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شیت سو کی طاقت 


رماع 


2 ۱ 
2 بو ارت پاٹ کر ٹف‎ 
(To the Fawcett Crest Edition) 


جب ہیں نے کان شروک ر ےتسور کی تا کا وز رکم 
رت میس ہیں )کے زیادد کا اں ڈروشت بہوجا تی ی اور اس رر وی تناد ش 
یھر ےتارک پیا وچا ہیں کے ۔ بہرعال ۔ صا فگوئی س ےکام لیت ہے احان منری 
کے احیای کے کت میس پر کرد با مو لکہ بہت ا نے مرک رای کی اور 
زندگی کے تاور اصولوں کے فل کو کپھی طرں ذ ہ کہا ےک کشک _ 

۶کت اجسا مک م اورقا یں ؛ نکوا سیکا بکا وضو بنا گیا ےہ ٹیش نے انی 
کی کے وافیات بغلطیوں ہ کا ہوں او رکامیاہوں کے زر دو کے E Er‏ مات یک 
ل میس نے خودجلاش کیا۔ اور لقین سی یری ذات اکن تر پیر ہاور پنر سے 
ک۶ د ای آپ کے ہا رکا مک کے میس نے ایک کیب لزت او رس شا ری سو ںکی۔ 
جب یل نے د ھا کہ می لکاضیاب م وکیا ہوں تو یر ے ورل کہا کم ای راہ بر لک 
دوس ےکی یتین کیال کر گے یں ۔ 

حب میس نے زندگی کے کول اس کی تیل اور ضابطہ بندی شرو کال کن 
سو نکیا ہتفر ت ی کی قلات یل میر ےکی سوالات کے جوابات موجود ہیں۔ 
ان تال کون نے یہا لآ سان بان میس جیا نک ےکی کو کی چ کک ہلوگ پا سال 
تج یں۔ جح لر لے سے میں نے زی کے مخت سے اندا کو اپچھار نےک وش کی ےہ ۱ 
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٠‏ شمت سو کی طاتے 








وہ دی ےک رو و ا کس ا وو تا 
ار ایک فا تھانہ اما ی نی ا اک رک کی ہیں ۔ 

و ان ا ےا نک کن کے 
انداز ہ تاک ای اسینے آ ب بی مز یر لکیس ا 007 امک عام 
آل نی کے نیا گام یش ات الا کن تھ 
می اور مرکا ابل روغ سے نک لم ہب ت وا ہد ےس اور رک کی کام س تہ 
۷م سے کل خوب رعا ن7 ریچ وال دا ا 
کر نے گل ۔ جب مسودہ تیار ہوگیا فو م نے ی رای تور وضو سکیا کہ اپ نے 
نام کیا با ۓپ۸م ق بش سی بے ری نب کین ری سکن ارو ںی 

تام ئل و تل یی 2 یس لاک کی ا ی اش اعت بس ے بارآ 7 ا 
نر ای گی تھا ہم ےد ی ار کراب ای ےنا کردیا۔ 
یراب سادہ راع اور عا مآ دمیوں کے ےکس یکی سے :کن میں سے ایک میں خود 

گا ہویں۔ جس ایک بی تیا یگ رسفا پیا وا اود ای اول مس تر یت حال کی 


اور برای انداز یں اپنے یرول پکھڑرا ہوا۔ بیہاں کے پاشنرے مرک بی طرح ہر ہے ٠‏ 


سادے اور رہب ست یں ان کے ولوں مل اچڑں سے حب تکو کو ٹک رکیل ری موی 
ہے ادرخدایے را اعقار ے_ 

یکناب تام انہائیٹ کے دک بر بیشانیوں اور مشکا کو بن نظ رک کی یکی ت 
ےآ پ کے ذ نکو ایک شیت او ےکی طرف یش نز یکرم کیان ے صصرف رار مو نے 
کے رت یں کین بل ہآ پک زندگی یش ایک انقلاب پر اکر نے ک کون یہ 
آ پکو ایک ختءمشقت سے ک مود او پاضا از رکز ری ہوگی ہگرزنرگی کل 
ماگ کر کے لے چ قر بانیاں بھی دی ن ہیں اور جھ لوگ ہے راز پا لے > دہ 
مکل سےمشیکل عالات بھی بآ سان یگزر جاتے ہیں 


لگ ج یر تاب پا رو وت دای وڈ مل وت یں 

















شبت سو ک انت 





وم اکٹ مج ےکر ب نطول ے کوازر تے رت می چو ضا تیانع آ تیر م ان کات ےم سر 
ټول 2 یری دم ےگ وہ ا زنر کاراب بنا میس اور اک وار مدکی کت 


آ ر ل اے شر زکا کر یاو اکرو ں کاک انہوں نے یر سے سا کر دو پا ریت ْ 
7 : 
رکا اور مرن طور بر ومعاون ایت ہہ ئے۔ میا ا سے راوس دوستوں ے مب راواسرولہ 
و ا ا ا ر 
لے کی یں ما تھا۔ فا یٹ یئن کے اک اب فر ر کے لے یس دا کو نہوں اور دنا 
اتا ہو یکس محت اور ورومنری کے اما کے کت اہول نے کاب مفاو عامہ 


Ses‏ سے۔ اک جرا نلوا ی دیا “ی نے اورا دیا ا کی 


9 واف لے 


یت سو کی طانت 








تارف 

رکا بآ پ کے لے ےکیوں اور سے مغیرغایت ہوگتی ے؟ 
ا سکاب میں ملف تاد یز اور ہرلیات مج یک کی ہیں ات بی ات ما لوں کے 
ڈیرگ دضاح تک کی ہے۔آ ‏ پک ایی ضر مچھان ےک کش کیک س ےکک 
لیم ص کر یی ۔ ذا نکو کوان رکھین کے ت کت بھی ایی رہگ اورآ پک 
لوت بدافص کروی متا ن یں یکا قر ہک ہآ پک زندکی خوشیوں سے گر اور اور 
ان رےگی د سآ پکو پودکی رح لقن دبا کرات ہو ںک س نے بزاروں لوگو ںا 
رکا سے مول نے ان بدایات پیش لکیا اور رع ایک وشار زنر گر ار ر ے ہیں ہم 
ٹوک بیس موں ہی کی ںکرر ہا ہوں ایا وا اورگل ولاک کے مات ٦پ‏ کے 

ساٹ ہی کر ر ہا موں _ ٰ ۱ ۱ 
گر الا نظ رفائز دریکھا جائے جائے ل انسا نآ ع تلف مال می ںسگھرا ہوا نظ ہے 
گا۔ وه لوری دد جمد ان سے جان چ مرا نے یکر ہا سے اور اک دل انچا نی ڑ دہ ے۔ 
دنیانے اش جم دسے ہیں ء دہ سان سے مندیل ہونے وا رمک پ ایی یس ا ی 
ای م کٹ ضرورت سے ج ان کے دروک راو اکر کے۔ ہے بات تب بی کن سے 
جب آپ اپنے د کو ڈھارک دب گے اود اپے آپ شل مت پیر اکر بی گے 2 
لویل ببت جبلد تمت پار جاتے ہیں اور ایۓ آپ پکوطوفان وترارٹ کے جوالےے ار 

ال٤‎ 

ٰ ا زرا با کے سے مرا ا تی کی سی ور 


۰ 8ً ۱ 














٠ -‏ ع دف ف م بر ہیں سے ان ليف ا ل وساہ سے 


1 = ا ا ا و ا سپ 
ا u‏ را ی حصک۔ ج ا ل ع نا ب ا یہ 
ے_ س ہے ۔و س س 8 ےا .۔- 


E ®‏ ا 
ذ٠‏ سی 


- ہے ا ہے ےہ اچ ہس و سے ےچ یر ہے 


-ے یت وق کی طاقت 
مشکلا کوت راثا زک نے کے کہ ر بابہوںء با آ پکو ہے شوہ د ے ر پا مو یکم ال کو 
E 7‏ کے رف بے ہنا سب کہ ا نکو ا سے آپ بے سوا ر م تک یں ۔ 
راو اونگ رامآ پکخوف زد کر ےک یش کر می ےہ وہا ںآ پکوا پا ذ جن اور 
دماغ استعا لکرنا ہوگا۔ اگ رآ پ یہ ہش کے کہا نک سے باہ راکنا تو اس کے لیے 
روعاف قورت استھا کر ہی اور ا ہے دل دومج کو ورک ‌٦‏ ےا ا 
ن زاوئہں او رطم بن ہکا ری یل شان د یکر نے دالا ہوں سب سے لو وضا حت 
ردو کہ چررکاوٹ عا حم مکی مون سے ج پکی خوشیوں اور ا ینان بر زیادہ اش انداز 
کی وق .لیس یک تل مرایی اورم اراد ہآ پک وکنا ہوگا۔ ےناب آ پکو ىہ 
تمچھانے بین دد و کے یک کس بک اکنا ہے اود پکیا چا سے ہیں او رکیا کیل جا تج ۔ 
و کات بڑے سادہ انار ہیل ٦‏ پک رما کر ےآ کوت یکی اد ی 
صلاحی تک ضردرت ہے اور نہ ی کی و شی ھکیا۔۔ مرف ذالی صلاحیت اد رآ پک قوت 
رات : حر ے اورکھوڑی این ی لتاب میں جو پوس کیا گیا سے ووش 
تاد یک اپٹی ند حص رہ ےکہ دوک ن شتو لکو اہ لیے یدوم متا ے او رگ کو _ 
مرا کا م سے ورم د بناء بائ تہ ماما آ پ کا م ے۔ میں نے اہ ےعلم او رھ کے مطا بی 
وگو ںکوز ٹر یک ار ےے کے خوشوار اورخوشل لن ا کی راغ یکر کیرش کی 
ہے۔ یتام با کی انداز یس بے حدسا کی سے بیان کک یں ادد یی کی رر 
ر کے ی لوش کی تاک قاری بدعرہ ہو اخ ہز عتا چلا ہا ے ۔ 
) ا پاک تما بکو ہے مھ نے مل ا اک اورور ور ےکام - پگلدرالں 
بس بیان کے ےی ہلک اپنے ول ددمارغ میس مشا یس کے نآ پ خوداپنے ہپ ن 
ایک ت رف تبد ینو ںکرسں سے لن تاب رآ پ اپنے عالات کے مطا بی تیر مل بھی 
کہ کے ہیں ۔آپ کے تعلقات می کی اشا ہوگا ورن ہ ےک لوکوں می آ پ کی 
تیولیت بڑھ جاے ۔ بہرحالل ء بیت سے شدہ ام رہ ےکہان صولوں بر لک رآ پ ایک 


تچ کس سد 00 مین مر 
: 9` 








ا He EE‏ سے 


شی ت سو کی طاقت 

زرا رککر سس س اس ندر پر می نکیوں ہو ںکہ تی ں کون اھا نہ ےکر 

Marble ) نو مارک کی رٹل کا یف رت( ۵ئ"‎ I 

اc (chur‏ ای ر یتم رای تھا جس می زنر یکی روعاف اقرارسکھائی ان 
یں اور یز پا تاقرو عاو یا ا تا کا سکم نے لوگوں کیا اشرات مب کے ہیں۔ 
ان قواخین ےکن عمر ےتک ایک شی تک م راتا م دیا اور تاب کیا کہ زنک یکی زوز ره 
تپرڈیوںل بی اک بہت بڈ اپا تھ ے۔ 

ٹس نے ایی تخل فکتابوں اور با قاع ری سے کے جانے وانے ایک سو کے قرب 
مدکی کا موں مل رن لو پیر تر سال تک کے روراموں یل * اہین یکر کاڈ 
وٹ (۴0816 Guide‏ ) اور تلف شروں مس وے کے خطبات میں بی سای 
اور سمادہ اصولوں کی وضاح کی ے اور لوگو کو چیا نے کی کوش کی ےک ہت اور 
ٹوییوں کے حول کے ےکی کی ہے 1 زماۓ ما گے ں۔ ہراروں ےکرک 
اور جنراروں کے نکر ان بالڑؤں کلک اور یہ ان گی امیروں سے پر کر ہے 
NÎ‏ س ایک نی رو نی امنک ٠‏ جوش اور ولول وت اورحوصل داشل ہہوگیا۔ | 

مھ سے بہت مر سے سے بے درخواست کی اہی یکہ ان اصواو کو ایی تتا ی کل ۲ 
دے دو ۔ ال رع بات کے اور ان بی لکرنے میس زیادہ آ ان ہوگیا۔ ناخ راب 
ٹس ےی کناب شت سوب نع کی طاق کے عنوان کے تخت ےکآ پ کی ضرمت مل 
عاضربود اہول ۔ بیہاں ہے وضاح کی ضرو رک ہ کہ یہ ای اور بار ایا سول میرک اي 
ایجادکیس ہیںء بللہ ہے جم استاد(خرا) کاب ےس ودج تک ی سی 
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EF 


شت سو کی طاقت 


ا خوراعتاوک پرا تھے :۔ 


سب سے پہلا امول ہے ےکا ی صلا تول رکرو سے رکھے۔ خیب ا ی مجن 
تول پرا س موی ١آ‏ پکامیاب اودخول وخر ہیں مو کے _ ایک ستول خو را عتا ری ی 


کاممال یک طرف بعک مج یری سے ۔ اصا کتری او رش و ئ کا شکار دما 


ا ا وا ی ج دس 


یک کیا نعو ہہ بر یکر سا ے؟ لین خود اع ننس انی صلاعتوں e‏ 
ے اور وم چاتا ےک کال کے کیک وائ صلاحت اور انرازگ رکی بلدری 
سے سیدھا راست دکھارتی سے ے اس سمل یس م ےتا بآ پک مما یک ےکک خود 
اخماد ‏ یکییگر م ل مکی ہے او رآ پ ا یسوی ہوٹی توتو ںکوکے بیدا رگر سک آل 

یہ ایک چوا سے وای یقت ےکک باصلاحت افرادکوخوف زد ہک کےا اور 
اہ ررقم ناد یا سے اور ال رح ا کو اص ا ری 7 زار بی بتلا کرو گیا سے۔ 
مھ رآ پک پر نان ہو ےکی ضرور یٹس ے۔ ا کا کل درست علارع می ش مر ے۔ 
آپ اپ ڈگ ودک یتیک اب گا نکر یں اورا تی کے سرت ھلہ 
آ پ ایی اہ کے ر ہیں لے 

رتا و ای ایتا سے خلا بک نے کے بعد جب لوگ مرک تقر سے متا 
ارآ رج تہ ایک عصاحب میرے پا آ ۓ اور ایک نرا ےڈ صب سے کے کے 
کیا می لپ سے ایی ما قال اصطارع عرش کے بارے می سکنصنگ وک رک ہوں “٢‏ 

میں نے اے و ہی سی ماپ ہز جا گے ہولء اور 
سر سیسی سی ۳ 

شی ے اہ رگ رآ تا الد رک زگ کا 
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3 سس 
r‏ کے ۶ ْ2 


- شی ت سو کی اتی 
۲ مر دہ وضاح تک نے لگا۔ اگ می ںکا ما ب وکیا و وی دتا مرک ے اور اگر 
ام رپا ایر کرلوں 2 

س نے اے رکون بوچا ےک وگہا اور اے بای کہ ہے فصل چلر باز ی کر کا 
یں ہے۔ اک ریاف ای کے قد م ڈت ہے نے ای سے مب بات او رکیا وگن سے کن 
گر نا کام وکیا ہزم رکنا چا ےک وتاش نیس ہوقی ‏ دوسراد یآ نے دالا ے۔ 

س ایک مولت ا کے احا کت ری کا شکار ہوں_' اس نے اضرو کیا بے 
ای سلایوں رھ رو ہیں ےب بن ریش وگ کا شار ر پا مول اور ل وشت ےر تمت باد 
دبا ہوں دہ بے عدرئیدہ تھا۔ مرک عم رحاس سال ے۔ یہ اورا رم یس نے فی 
انراز اور اما کھتری میں بس کیا ہے۔آ نع شام مس نے آ بک ر فو بیس نے 
صل کیا کہ نے سید یل تمت پیر اک نے کے لیے ب سے شور کیا جائے۔ اب 
>0 کہا سل می ںآ پ مر کیا بر وکر کح ہیں۲“ 

دوپی رل کا یک نے جواب دیا۔” سب سے لے فو ےکآ پک 
انی دل اورم پت یکا اس ا سکب سے ہونا شرو ہوا اس کے لے ا کم ے اورشن 
گنا بڑ ےگا او رکا ون ت بھی ضرف ہوا -۔ م اس رح سے آ ظا زکر ے ہی ںیک 
ذندگی کے توان شی اود دشا رگن مرائ لک بک پکی ری 1ے ۔ 1ب آہیں یاد 
کر سے ک کو شک بیی۔ جس طرں ایک ڈاک ڑآ پ کے مرف کی فی کرت سے اور پھر 
علا شُرو کر ہے ظا پر ےکا کا م میس ینہ ونت ےگا ادر بے سب ہر فآ 
کی مجکی اتات میس کن ے کت لکل ر زی طور تل کنا موک و ری طور ر م 
یآ پک چا کا ہوںء اکآ پ اس پک لک می تز فا رک امیر ے۔ | 
مآ پکو چن الفاظ اتا ہوں ۔آ پآ رات ہرک جل ری کے لے کل 
جائین اور ہے الما ظ دہرائۓے ر یں ھال ک کک ہپ سونے کے لے ب پر لیت 
چا ںہ جب دوسرے ون ت آپ باک کے ست وڈ سے سے لے تن رادان 
الا ود یں اک یبای ون کی تی بد پار ) 








شیت سو کی طاقت 

او ا کر ںآ بشو ںکر ی لات en‏ 
ہے اوزآ پ انی کل پرکانی مرت قابو پا سے ہیں۔ اگ رآ پ بین دک می تو بعد میس بیادکی 
کے برجم جات نیت کے سا تھ ات ریاف چا کی نے کے ہیں کر اس مطا لے ےکی 
ضرورت ہم بھی کو کر ب کے ینہ جو می ںآ پکود ےد باہو ٤آ‏ پک وکا حدک 
رام او رکون ھا کا مو 

شس نے اس وو ھایا ۔' خر تع کی ناش اور برد سے ہرد وکا مک نے بر 
تادر مول ء جو بیل جا ہوں۔ رف ھ13 -4( بہالفاظظہ اس کے لیے ےرا کے لہا 
مل نے ایک کاخ رود ےا راپنے سا ےا سے تان پار بڑھوا تے۔ ۱ 

”اب اس سے کے مطاب ن لکرو۔ خدانے ابا سب میک ہو جا ےگا 

ال نے برا ماتجھ چو ما اورسیرھا کھڑا ہوگیا۔ ”او کے۔ ڈاکٹر !او کے ا کی 


آ وا کاپ رن یئی۔ 


یس ای کی خصی تک جائحزہ لیے لگا۔ و ہکان اضررہ اور بر ران نظ رج تھا کر یں 
اثراز سے وہ کل ر ہا اء کے السا لگا کہا یک دما ہکا مکرد پا سے۔ چنددنوں بعد ال 
نے اطلاع دک کہ ای کے نے ایز ےک کا مکیا سے۔ ایے اتا ےک باعل کے ہے چند 
الفاظ ای کے لے ادوا ثابت ہوئۓ ہں۔ 

ات نے ای احم تر یکی وجو بات چان ےک کش کی لوم ىہ ہو اہ وہ 
ا روب سے دو ربچ ۔اسے علوم یی تک فا اورخل کیا پر حو اک 

لے کی اس کے سات کان دماح کم ما - ( ای ہاب کے4 خر میس فل بیا نکی 
کی س )رفت رفنۃ ای کاٹ مرک ایتا اتاد جوا لکرں ۔اب وو ایک اکل بی بدلا موا 
اساك اک فی تع رآ کی ہے اوراسے با وک انا وا آ لے 

اض کی کف دج نت یلہاان مس سے چن رای کک نکی ی ے 
جاج 


یھ ئ ہے دا ے بھ سے را کیا ہد ایی جوا نکو کی یں 
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شبت سو کی طاقت 
ایک نای ذ مد دادریی س خنا عابتا ہے۔ اس نے وضاح کرت ہو ےہا اجکی امہ ` 


ےکا م اور با تک وہر کے کی مناسبت سے اس بر اختبا رن سکیا جا سلناء اپا ہنس عرے 
ہر یں اسے د کنا با ہوںء وہ ی الال کل نظ رآ ریا ے۔ اس میس مام ابیت اور 
ٹابلیت موجود ہے ہگ وہ اوتا بہت زیادہ سے اور اس کے اندد اضمانس ذ مہہ واری پاک ل ہیں 
س ےک کول ن کی با تکس کے ساتے لوی جابے اورکس کے سا یں ےک 

زی ہک سے ہے میس نے اس جا کو مدنظ رکا کہ وہ اوتا بہت سے اراس 
کی گا یکی ای ک عم ہے۔ اس شرب دہ دوسروں پر اتی قابلیت کا رحب جانا چاہتا 


نے ۔۔ 


ا ں کا اٹمنا تنما ان لوگوں میس تھا جو انی مالی حقیت کے افرار تھے اع یلیم پان 
تھے اور نما ندا لی بیس منظ کی شا جا رتھا گر یرلو جوا غر بست میں یلا ڑا او رکا کے ارا 
ےی نزیادہ مزا جلزا تی چنا اسے انی ال یکرو ری کا شدت سے احمااس تھ اک اس 
یلیم می ب نکی رہ کی سے اور اق یں مض بھی زیادہینرنڑیں ے۔ ابی خور یکو بلنر 
کر ےکا می ای ٹہ ا ی ی کے ںآ کب بڑھ چ کر با شک جا یں 
وہ گنت مشاقت او رکا مکی ےک یکو کرت تھا۔ اینے اضرا کے ساتیکانفرنسوں میں 
شال رجتا اور محاطلات پور وف رج یکرتا۔ اس نے ابی انددوٹی صلا عبتو ںکوا اگ کے 
کک ن کو شک اورا یی ایک کک نایا سے دما ایک ایے مقام ب گیا جہاں دہ خو ری 
معن تھا اور دوس رے افراوککی ا کی اہی تکویھٹے گے۔ 
جب آ ب رکومعلوم م وکیا کے ا سںحخصی کی ضصل یکی ےق پیا داش دوست 
کی حقیت سے اس نے نو جا نکوکاروبار س وو موا فرام کے جہاں ا یکی میں 
کلک ر ہے نےگییں لی نے کک وا کی کا کی یم ای اور اصاسمات 
نے اس کے اخ دکوزک پیا یی ای خووشتاکی اورعباوت نل ج لکرا یکوک کے 
لیے ایک سر مایے ہناد یا اک اندرو ملا اور تی اگما کے ےکی i‏ 
شی اوں کے ذر ید رضاح تکرک ہو ںکرفجا نیمرح ا ذال مت ا 


ت7 








ثبت سو کی فان 
اورتوجہ سے احا ںکتریی بر قابد یا لے ہیں۔ جب میس بہت چھوٹا تھا نو میس تال رتم عد 
کت 02 وراور لوغر تی کی امن گوں ارون سے مرا دل کر لور قرا _ مت ہیر او رکو 
احصرالی توت رکا تھا لان مامت مس د ہلا جا رص واک تک 
اور یئ بر ان دبا کر تھا مکی خوا شک میس لح مونا ہوجائوں_ لوگوں نے بے 
رک نطاب دیا ہوا تھا گر اس لفت سے کے شر راف رہ گی _ یس ما تا تھا ک لوگ کے 
اھر یکر پا یی کین نے بپکی کا تل C0 d-L iver 0i‏ ) اور لف اقا مک 
کک شیک پیا شرو حکردیا۔ کیٹ :گرم بادامء اخروٹ ور ہکا نی مقدرار مھا کے - 
و بی کیک کیش ری اور مشا تو ں کا استما کیا رکون بھی زمر ےکام ن ہآ گی مین اس 
طرں دبلا ا ی رما اور دل رات کر وتر وو کیا را نے اٹ یکو یں جار 
07 ہاں ت کک میرک یں سال موئ ۔ اور برا اتک بی مر ےم شس اورت 
لوس تک ت زی سے اضافہ ہے لگا اب بی ٹا با مہرے لے عذاب جال ہی نگیا۔ ال 
موا سے سے محبات ا کر ے یرس ےنت تک اور یا یں ون وزا نگم 
کے م ری مان مل ما۲ ۔ 
در ے دو رکا وال کا بال رور ے٢‏ صرف | 2 رن الہ دور سے" بھی ا 7 ای 
ھی مصیبت با زار سےضیات اس لکرییں۔ میں ایک نامور وکا با تہ اور ہے بات 
میرے دماغ س سس لٹھڑی جائی ر یکت مکو عام ہشیت کے ناف کک ہو۔ رآ دی 
کام اپ م ریس کبک ا رم کی را بی ول رت پروی پال ارح یک 
بل م ایک داعظ کے بے ہو 
وا گا کرش Ur‏ سو سس لد اں 
ات کا تقاضاکرتا تھا کہ وہ خود انا یں اورخوش کلام تخصیت ہوء ج بکہ شس ایک 


متشت پد تخت او رک مورا و یکہلاناپن کرجا تھا نا مو رآ دئ یکا بین ہو ناکوئی آ ہا نکم 


e r‏ سے۔ ہیں شل یداو اقرا کیل 





میس س سے سچسوں و وسوے سے 


شبت سو کی طاقت 
ال کے علاوہ مرا تان ایک ال ناندان سے ہے جرال ہ رٹ کوقوام کے سر نے 
آ وط دنق ےکرک پل ہے۔ رہل ودای ماک لکرن ہت تھا میرے سر پہستوں 
نے میرک وب پذ مھا کی اور می موم کے سا نے خطا بکر نے کے موا ح عط کے مر نہ 
ان کل مھ بر پرکھڑے ہونے ادر تقر ےکر سے می دہش تی سو ہون ےکی پر 
ہت راف بات ہے ہگ یہ برا وقت ملد یگ گیا اور پچ میرے اناز و اطوار میں ایی 
زبردست تد گی آ کہ یش بجر ادر دنگ رتقریبات یس بر ہکھڑا ہونے میس ت ریو 
کرنے لگا اور میہرے منہ سے پچھول چھٹرنے گے یس نے ہرم بی راو رجکست اہن اکر ا سے 
اتال اضا گیا اورخدا کی وی ول صلا یں سے گورالورافا رہ اٹھایا۔ 
یسب بے باک کی تلات رخس اش دل سے لین اوران مگ لکرن ےکی وہ سے 
ہوا۔ بی اصول اورقو اعد ای انداز یش یڑ ےم ےلت تیب و ہے گے ال اود پر 
ارک کے علا بر تادر ہیں ۔ الع کا سکس سمال تا موئی موی وو کو زن ر کرنے 
کے ےک رآ را و رفير کے 
حرا لکترکا سےعجات ک ےکی راس اورطر لے ہیں ۔ جڈیادکی وجہ می ےک مجن 
LE‏ وص سے ج با کیا یا تھا۔ یا ہج ر ند اےے عالات و داقعات ل آ ے 
جہوں نے ا ۶ ڈالا۔ ان پان ں کا اٹ لاور س تام ہوگیا اور وہ تخب ی کملا نی بی 
ی ۱ ْ 





کن س ےکپ کاکوئی ا با ی “و جو اک بے عد فن اور ای ملا حت کا 
E‏ ابو۔ دہ اسکول می پمیشہایچھٹہروں سے پاس ہوتار ہہ یی یکا اک کاک 
ٹم پا ہدتے رہے بوں او ری تت حہ پا کے ہوں۔ چنا ہآ پ کے ذان میس یکقیدہ 
راغ ہ وکیا ک٦‏ نی میں٠‏ ککامای اش ار کے اورا ی کے مقر بین ےی ی 
تر کی ہوئی ے A oa‏ “یل میس پاش موتا ر اور © سے ؟ کے کہ بے کے 
چنا چت نے فش کری ک تام زندگی تم“ کر ی یس رو گے کیام لن بھی ایا 


تق کو رکیا چک ای ےک لوک اس دنا موجود ہیں جواسکول ہش ما یں ےہ | 
16 ` 
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کے سو سے سد رق رو بت ہے س تہ ای مال ما سح 

3 ےا از لم ہی ےہ PE I E‏ ئک سو 


یت سوک طاقت 

کن بعد می کامیابیوں نے ان کے درم چوے۔صرف اکول او رکا میس نا “کر یھ 
وص لک ناء ال ہا کا ضا نکیل ےکر وہ ایگ بہت بڈ اکا میاب اسان بے گا- 

اگ رآپ اصا یکت رگ سے برعالت میں ضیات مال لکنا ھا سے ہیں تو ہرد ریا 
ے نے ا پکوع اوت میں مشخول رس اورت می خیالا ت oa‏ ایی _خرا 
مر اورا رو س کی اورخو داع دی ل کر نے کے سے جال نکی زی لاد ل- 

کم کت عبادت سے شک ہے جس قد زیادہ پان لمکا مطالع کر میں کے اور جتنا 
زیادہ اس کے اج کا م کل وا کریں گآ پک پ ای نک مون بی جاک گی کر 
س یہاں عام عبا دو ںکا وک کی کرو ںگا۔ مب را کہنا ےک پوری ول کی اور لو ول 
کے سا خدا کے اکا مات مین لک یں ۔ 

اک زی وتار اور ی شان اتون جک ساس کے ایک شاندار مول می کوک 
(0) ہیںء ان سے جب لو چا گیا کہا پ اہۓ مات لکوکس ط رح م لکن ہں۔ 
ہوں نے چوا ب و اک رمت موی مات کے لے تو مو بی اور عام عپادا ت یکن سکن 
اکر ہڈا معا ریچ موتو اس کے لی عبادت ب ڈیا اور عا ےی ےکرک جا ہے۔ 

ہر ے روستوں یں ے ایک ای یری دوست پارلو ایٹڑر ایز ( مWw٥ا‏ ۹۵۴ , 
(and Rews‏ جھ نیو بارک میس رج بء ایل بہت ب ےم تر اور روعا لی علوم 4 
کک چں۔ انہوں نے فرماما کہ اکر عماد گر اروں کے ساتم مل ہے س کہ ان کی 
معلو مات نا کا ڑں۔ ج بک کآ ب ودی راورن سے اتی ر یی اواس کر نے 
کی لوش کی سکرمیں کے خدا ی آپ ان بی نوج صر فکمر ےکا “ی آپ اس پ> 
کر سے ہیں بلاک وش وہ درس ت کہ ہر تھا اتیل مین رما ماما ے۔ ‏ ہارااعقاد 
ہار ے لے روز د یا میا ہے (9-29 Mathew‏ )ا ہیں چا کہ نا 7 


) اور وشوارم علہ ے یں تی عبات د س اسی تدرا چ ی ھان موک _ 


اک امو رک وار رولینڑ 4 (Roland Hayes)‏ نے اۓ دارا کا ایل واقح 
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سشحى سے اوس عم ہے ات 
وت 
تی E‏ ےےالس-س-سسسحع-و سچچ۔پ'پ' ٭وچوچوٗہِ و ا 


بت سوب کی طاننت ۱ 
خحس تے۔انہوں نے رای ستل یہ سے مک ہآ ت کے عحپاد تک اروں یں حت اور بر ۱ 
اکمارکی ک جز ۔ پالگ ل نہیں ہے۔ ای کو 7 ا وہہ سے یا کک رلوء عبات 
سی ڈدب چاوٗء اور ش۸ لوری یری 2 إعرعاوت ے ار وھا کے لو ا آپ 
کو بب د ہلگ پیا و کرد کے اورتہارا اعتقا مز راغ ہوجا گا 3 

ایک جہاں دیدہ دوعا عام کے پاک جا اور اس سے معلو مکر وک عباوت کا 
مر نکیا ہے۔ ٣س‏ رر م ونود اور اک کے بعد مز یداع تعلیم وص کر ے ہو ای 
ضرع عبادا تکی کی کی من لیس یں ایک کے بعد ایک منزل پر ڑج لے جا اورب 
میں بعد اکا کی کوئی انا نہیں۔ جوں تو لک بی غنازلی ےکر تے جا گے, 
ارک ہمت اور صلا صتوں شس ابی مر اضافہ ہوا چلا جال ۓگا_ 

ا باب کے نات پ دل تادید یک یکن ہیں جآ پکواحا یکتری نے 
اورھا ت ی واکسماری کی فوقیت وص لکرنے یس کائی گار ایت ہو لگی۔ ہوشیاری اور 
نت سے ل کر ری کے فو سن کل ےکن کارا رخات م وکن ہیں اور خدانے ا او 
پ لدی اپ کزریں پرقابد مال کر کے ا 

مالآ کہ لآ پک ہے تاتا چاہتا ہو کہ خوداع اد میس اض کر نس ط رح کان 
ع زین اول حول خیالات یٹ مرا ہوا چ اورپ اسۓ آ کو خی کنو 
ھت ہی تج رآپ این کو گی بڑھاکیں کے ۔ دوعر ایک اور ترط وقہ بر سے 
کو ولک رکا سلسلہ پاری ںا طر آپ کے اتاو یں مو اشافہہوگا۔ روزا 
یا مغ ردفیات آ پکواتا موق یس درق ہی ںکہآپ مزید دی تلم کی طرف لج ریز 
کررکیس ‏ تو اس ورت یس مو ٹیا لک اپنے لاحر مس شت سو ومو ور اورا 
زی استطا عر کو برو ےکا رل س _ یآ پ کو ای فآ د یکا ص تاتا ہوں نے ایی 
ادر س ےکواچائی خوصصورٹی سے استھا لکیا 7 ys‏ 

. ایک فک لو کا نے کے ایی وی می ہی اور ٹس (35) جل وور 


۱ سہ سے 8 :708 بی 
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تیت ون کی ماقت 
کی طرف رواں دوا ںی .میں نے سے مچھان ےک کوش کیک ای جما ہیی باک ہت 
وت راتوا ee‏ ذاذر ارامرام س رکرو 
یری ڈرا وی ر اڑا کر نے کی ضرور ت کیل 3 او ستکرو' 
ران اکل ای ہے اور یکو خط وی چرم پیک پات سے جب 


یں ہر جات میس این قت کی طرف سے بیان رپا کرتا تما گاڑماں کے ڈرا یعیں۔ 


ہواگی جمائز پر بین میں بے نو سس ہوتا تھا۔ اکر میرے نا تدا کا کول ہی ںگیا ہوا 
ہوا تو ا ی وای کیک میں وای 7 و رکا شکار ر ہتا۔ ہرونت کے برغد لاک اگوی 
8 عادث مو ے وال و رہ زندگی ارك ہوک رہگ ی گی _ احا سمنٹری اور ا عار 
کے فقران نے مرا گی توازن بر بادکردیا تھا۔ چنائیہ ظاہر ہہ ان الات سس مرا 
کاروبارگھی خرش ہوا گی اور یری بای حالت ہی ہوٹی چک یگئی کین پچ ر ایک دن ایک 
ایا چجزہ روما موک می کی کا ما بی ٹک ر ہی ۔ ایک الیم ناد رن میرے پاتق ہآ گیا شضس نے 
جن سے میرک تما مک رور یو کو ٹیس و زاب ودکردیا۔ اب بل اورے اتتا اد رکرو سے کے 
سات زئ یڑ ارد ہا ہوں اور دنا گی تما نہتوں سے طف اندوز مور پا ہوں ٠‏ 

مت مہ ے رای و7 اس نے گائؤوں کے بل ورڈ کلپ کے ورلو کے 
ہوئے ددکارڈکیاے ۔ پیل ارڈ رھ ہو تھا _ 77 لپن مارت ہے کو دتیا س 
کول 22 امن میں ے۔'' (17-20 )mathew‏ دوسا کار ڈکہمر با تھا۔ ”گر مارا 


ا خداد ےد پا اس یس ہت ےک مار الف تکمرے ۔ ) Romans‏ 


8-1( 
نی ایک سی مل مین ہوں۔'' دو بنا ے لگا۔ N‏ 


یں مصروف رتا ہوں_ کے اندازہ ہوا ےک ڈرائونگ کے دوران لف خیالات اک 
7 کے ذ ئن ٹیں چا ر سے ر نے ہیں ۔ اکر وم خالا تی سو کے مالل ہیں نے ہارادن ال 


کو بے بے شالا تا نے رر میں سے نیو یت ہے 


گایا ای ٰ۱ 


ےچ 








بت٣‏ جک طاقت 

مر ے سا تھی ںای ہوا ہے۔ ڈرائونک کے روران می ںبھی ضول خالا ت 
زا ر ربتا ہوںء چنا نہ مرا کاروہا ری مندا ل ر پا ے E‏ آ"'َ"'" 
اس ما سے کے ہوئۓ ہیں مس جردتت لکوت رتا ہوں راب نو بن نف 
موک رہ کے میں میرک سو کیا انداز بد ل گیا ے۔ ایی ا س کول نے می ری سوج کو 
نگ دیا تھاء ا نکی یہ ممت اورشباعت نے لے فی ہے۔ اس تبد کی نے بے بک 
بل دیا ہے۔ اب مرا کا مکی اھا جل ر ما سے | 

مس کی ا ۔ خداکاۓ قلب وذ ان میں 
بمالے کے بحد دہ دمیا کیگکروں ےآ زاد مرگ تی ۔ م اس خالات ‏ فاظت اورزمہ 
۱ دای یرہ سے کو اپٹی سو کے مطابق ع لکن ےک یکو کر ے ہیں۔ اگ رہم سب 
کے وڈ دی اورپ آ پکوصرف عباوت کے لے وق کرو یی اق تن تج 
وو خود بی سال لگا اس میگ مین نے سی راز در یاف تکرلیا اور اب اسے اورا زی 
کون مال ے۔ ٰ 

آ کی در کی بہت بو یکزوری ےپ ع 
ایک بسردے کے ممطابء ج کیہ جو سو شا کرووں فان انراز سے آ زاب اگیا۔ ان سے 
و ھا گیا ک ہآ پ انا سب سے یاد یی و سل یا نکر بی ۔ بعر نی صد نے اعا ر کی 
کواپنا ستل چا اکن بڑکی تحداد ٹس ایک ہی جکتردری مہ ای تک کی ےک لو کی کی 
و کا کار ہیں۔ بر خوف ا نکی زنر ی کی راہ ل رکاوٹ کا سیب بن پا ے اور ا نکی 
لاعتو ںکوکک نکی رح اٹ رہ گے 

زندگء نام ہے مرم کے کے جانےکا۔ پراروں مال اور مشکلات راہ شس ٦نی‏ 
زل ارآ پکود بواشہ ہناد کے ہیں سان بی عالات مم لیا پک اوش دہ صلا یں برو ے کار 
ن ہیں اور متاس ےکا جذ ہہ لگٹڑائیاں لم ےکن ہے۔ ا بآ پکو انداڑہ ہوتا سپ کک 
یی تکوآ پ نے ہوا بنارکھا اء دو پک یتر ٰ 


شان کے ود پر ایک باون و کی ہیں ےآ یا وہ 








شیت سو نکی فانک 
بی بالوی اور نا مدکی کے عام س تھا۔ اس نے کے جیا کہا کی نر یک گی یلم 
ارت موی ے۔ 
کیا مطلب؟ ہرز ؟ “یس نے ہے جج میں پچ مچھا۔ 
ںارک دوات ال نے دجرایا۔ ان یکا انراز بای کت تھا ”اب س بای 
ال یکخاح ہہوگیا ہوں اور ا بکوگی امیر کی یں ال ےکم میس ناو ا 
مال کرگوں۔ میری قران تیادہ ہیی س کریش ادرجدوجہ یجوف شکرنکتا۔' 
لئ مد میرے ول ی جددد ۴ جب داد ہدیا ہ اتد دان کہ 
اامیرک کے گے ادل انا ا کے سو جن نکی قوت سے رم 
ب جا سے۔ 
اب اکر تے ہی ںک ای ککاغڈن حم نےکر ہم دن چیزو ںک ینیل کک ہیں جو 
عالات ےہار ے سے چوڑ نے ہیں۔ میس لن ےکہا۔ 
بار سے۔ اس نے ا۲ہ ری کوٹی ۲ سکھی بای یں لاا 
ےی بنا چکا موں ٠‏ 
رکھی و رااش شک لم سک ر سے۔“ میس نے حوصل افرای کی کی 
مہا ری اش ربیک حیا تآ ج کی ارا اھ دے ری ے؟' ۱ 
أ ےآ پ ن ےکیوں ا چھا؟ ترا وہ ڑکی تیک اور انی قورت ہے۔ ہما ریا شاد یکو 
ٰ یی سال ہوچے ہیں اود دہ ہرحال شل میرے مات رسب کا ری چ 
۱ ہہت خوب اب ڈراہوں کے بارے مل تا 
۱ سیر ےن چ ںاود دوگ ای کیا ہرم را ا دی 
e‏ 
می ےا می ر اشا ےھ تھے دست کی مول 
n‏ ٰ ۱ 
١‏ 1 بک پر ل چ رای ت رقت rE‏ ہیں_ وت 4ے 














شت سو کی طاقت 
والے۔ دہ پر می ریا مدد پآ مادہ ہیں کن یل سو چا ہو ںکہ ان عالات یس وو بھی 
ےکا یش کے ۔ ٠‏ 

مت ال ہے در ےج کہا سے راک ھت ۳ تو مہاری در 
کہ کے ںاد تہاری زنر یکو ہے رات گام نکر کد میں اپ يلات اور جو , 
بذ بے کے بار سے میں ت کیا کی ہو کیا تم نے بھی لکا کیا ے؟ 

مرک یمان دارکی اور لو نیت س کسی شیک ای ید ےبد 








سید ھے راست پر کی کی ہاو رم خی باک کی ہے | 
رست یک ر و ےک Lite‏ 
لد بے پر دک گے ہیں ہار ی کی ے٠‏ 
اگ راک ہیں ' ا نے بلا کیک جاب دیا ہکم اییا ہوا ے 
0 و 6 بماری ک غار رپا ہوں _ مد ےکر سے می پا مت ولوانا 
اس 
یہ بات پا نی دد ہے پآ کاس کت من حم کے ما تک مو ایے کک ام رپا 
کے ئا چس رو وا -مسیممیرت 
موا جا 


ات شیا ۔ایای ے‫ لا نے پا ج ا تا کا سے داعد کک ہے 
و سر یوار ٰ 
یوک لہ پہ برادمان ہوگیا۔ تم ریاسچہاۓ دہ یں ر ال یم ہو جہاں نے 


نوا می او ا کرقررت کوان پیا اس کے بعر ٹس ْ 


نے ایک او رام سوال وا دیا_”٭ا اب این عقیدے کے پاد سے میں تا ےکی یا یں خدای 
ین سے او رکیا م ےا عقا رز کے تھ موک سر شل ٹس دو تہارک زور ےک ٰ 
” بجلا ےی کون و کی بات ے؟ کرک اش و کی 


ا بچ ماب بات سے کاک کا ہیں e‏ 





ہے 








mn .‏ 2 کے 0 
نے ہی مر دہ لے بعد ے ۰۴ 7 ےہ یندیس د ہی سان ایی سی "٠‏ ا اه سب طا لي 


: : : یوق 

: رتپ جو 

کس نظ O O‏ تس و اس جک ما ما ات 

دج دی کو سے سے :ستتمت وت سج سد ۰ لو 
E‏ ا ا مم تس سو کے با دو سد فا می لد سای نس تی سے سوا سی تس اف تہ 


شیتسو کی طاقت 

و لو اب م اس چ کے ہی سکم ترج ذیل دولت کے مالک ہو شل نے 
پدم تد 

۔ ایک روز وچ یں کے اترم یں سال ے خوشکوارزندگی بس صکرر ے ہو 

۲ مین جاں غاد ے؛ جھ ردم ہار ے مل پشت تار ہیں۔ 

لی ورک آزار وم لو ین اا ا تیر کے ن 

۴ صاف غفا ف زندگی شر مار یکاکوئی مو عکہیں۔ 

۵ جال کت اور رشاب زمائہ۔ 

٦‏ دشا کا سب ے من لگ۔ 

ے۔ پد می لظریات۔ 

ٹس نے بتقععبلات اس کے سام درک وہ ورا ای غو رکرو مہرے خیال 
س ایک ابی نماصی دولت ہار ے درول میں ج او عم ہر سے کم ہر چ کنوا 
گے ہو“ 

اکس نے ایک ہنا ری کر اور پیر شر تد سا نظ رآ نے لگا 

نمی اذ جن فو ان بات کی طر فگیا ہیں تھا یتین عالات اس قد ر خد و کیل 
ہیں ۔“'اس نے مغموم اور اوا یچ م کہا ناس می رااخنادجخال ہو ےکی شرط ہے غا 
نے پا یش سے سرے سے زر یکا ؟ نا زک کنا ہوں۔ 

چنا تہ سے جذبات ےمم ور اورسرشارہوکر ووسبید ے رات یل ڑا۔ ہب سے 
پل اس نے نے ذجن ےی خیالا یکو نکال پیا اور اۓ زا از کو درس تکیا۔ 
اب ایک نز ندگی ا کی راہول می سک میں یماس ۓےکھٹرکی اسے خآ دی دک ریک ۔ 

ٴ لے انی داقعات تا ہر کے مہ سک کوٹ ی گب رای اورسماعلم ان کے تی ہسےء ج 
ین شروت کے وقت اک رکر ا ےآ جانا ہے۔ وہای امرض کے با رڈ اک کر ل یر 
(Dr. Karl Menninger)‏ نے ایپ تصببی ات از کان ان کا کہنا ت f‏ 
یقت سے زی دہ انراز اودردیےزیاذہ ایت رھت یں بی اس وق ت7 تک جار رہنا 

3 ستھیے جو سے مد _ E‏ 











شبت “و کی اتف 
جا جے ماپ کے ول میں رج یس تہ حا س ستل ونی بھی سا نے ؟ جا ئے ء 
وام وہ گر اب ورگ نب ہآ پک دوےے تحص ےب ریس 
رع فیصلہکر کے ہی لک فلاں جآ پ ب عادئی ہو ہے جب ت ککہ 1ب اٹ یش 
یش ۔آپ مھا سے کے ار اسے این ذ ہکن بر حاوکی نہ ہو نے ویں۔ 
جب م آپ ایی را پر اتاد اور یت اندا زی ایتا یں کے ,ابی طرں شت و کا غار 





رژ 7 

مس ایک خیش ے واف ہول جو ایک ادار ےک ما لک ہے۔ اس وجہ ےکی لک وہ 
بے اندازہ صلا یں درکتا ے۔ دہ ایک جیب دخحر یب ادا کی سور کا 0.7 سے۔ تموطییت 
پپندی ا نکی فطرت ہے۔ وہ لف الا کر کے اپنے ملاز لن کے زان سے تام 
مدرشمات دو رکرو عا ھکس اکال دتا ے اور مر ایک نی ایگ ٠‏ و اور چ ے 
رکر ا نکی صلا متو کو ا اگ کر رتا ے۔ 

اب تم خلاصہکی ماب نے یں ۔ خودا تاد یکو مر پر بڈصاوا د ۓ کے لیے یں 
کیا کرنا ہہوگا ؟ ذیل میں چم خہایت ا مان اوز ای ل مل ھی بی کرد سے ہیں ۔ ہراروں 
لگ ان توانین پلک پگ ہیں اوتا بہت ای ےکامیاب موصول ہورسے ہیں کے 
کاو لک کے دمھیں ءآ پکیقوت اداد میس یقیة اضافہ ہدگا ارآ پ ایک ہز ا ے 
اندرصس یکر کے _ 

ا اپے دل اور ٦ن‏ شس کک ایل کامیاب انان 

ن اس تو رک سق قاعم رک وزرا بھی ورلا نے مت کے ا م 

ڈ کن رف رف اس نص و کوع پا اگ کرت ر ےکا ۔ اس لصو رکو یش تام ر کے 

اور ہی اول نہ ہونے و کے اکرکوی لی ہی وہ یہت نتان دو ما 

موس ہے ؛کیوککہ ذ ہک برابر اس موک لک ر ےک یکوشش شس لک ہواے۔ 

لزا آ پکو صرف کامیای بر بی نظ ر رک سےنہ اگ درمیان شس کون ر 

مروری رھ ی ا ال بی یں لو و ای ں نظ راندا زرکرو عے۔ ۰ 
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۱ شبت و کی طاقت 


۳۰ اگ رو پک ائی قو ک وکو ضفی ال درم بر مک ےک کوش کر 


سے 1پ اہ ذ۲ نک جن کر ا لکوفورادو کر ن ےک یکو کہ یں 

. ہے تصورات شس کی کو رکا وٹ مت نے دریں۔ ای پان ںکوور 
دور کاو سی بک اکم ا کی اہی کوک )کرد یں _ م دا ت امس جا ہش 
اورا وخ اسلوٹی س ےپ کر میں ۔ لین ضرورت سے تیادہ ایت ہرگ نہ 
دس اورخو اوا ےن دیک نہ1 اد 
۳ می سے یوب ہون ےکی ضرور نہیں ہے اور ت تی کی کیل 
٤‏ 20 پ سے “ہت کی یں ے اور توآ جیا 
بن سام ے یا د کی کے بہت ہے لوگ بظاہر بڑے راع ناونظ رآ نے ل“ 
ین اندر ہی آندرکوئی ےکوی خو ف کی ان سے اتہر یل رما سےہ پاک اک 
رع کے ہیآ پکاذ ناف اندایشو لکا شکا رتھا۔ 
۵ دن کر یں دس ریہ اہی الفاط د پرا ہیں اکر دا میرے ساتھ 
ےو یں کی یال ےل می یکو صان پیا کے ) Romans‏ 
8-1) ان الفا لگ پار پا رآ ہت آ ہت یں ہر لور ے اعماد اور مین 
ہیں 

١‏ ایگ ا یے شیر سے راطرنجیش جآ بکو پر بات گی ط رح ہی یں 
گرا کے اود کے کے پاارے یی با کے ای اما کت ری کے وج با کو 
پا ےک لو کے بر ےک کین سے ےکآ بتک کے معاطلا تک 


تز کے ۔اینا ملاح خو وتس کے _ ) 


ے۔. تر رچ قبل قو لکووں پار د پرا ےکن کے ہک کا پرا زور اکر 
”دا کے شل وکرم سے میں ب رکا مکرسکنا ہوں وتک ہے جمت ای کی شی 
مول 0 )4-13 {(Phillipians‏ ان i‏ زگرد پرا ے اچ ا ۲7 


:. ات گی مات یناب یا E‏ 
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بت سو کی طاقت 
۸ اپ صلائیتو کا ایمان دار سے جازم لے اور یران مل اضاذہ 
7 وب رس جا یئ ۔۔ ای خود اور۶* ت کی برق ار رکے_ 
کی موی قوتوں ہر بین منولزل در ہونے و جے_ ۱ 
7 برای ہیر خیرم اس کے ےآ بکوصرف 
E‏ یس غدا کا بندہ بہوں اور ای کے احکا مکی اہن یکروں 
ا گا۔ اور ای کے سراتھ ی ر یکر ے ےل جا بلک ہآ پ کے اترر ومام ٠‏ 
تو تج سرای کف جار ہیں ج نکی آ پکوضردرت سے سو کر ےکی 
وش کی کہ ایا ا در ہا ہے او رکوئی لات آپ کے رگ و ہے میں 
ووژ بگی ای ے۔(21 -17 (Luke‏ 
٭۔ جا اسآ پکو یاددہا نکراک کہ خدا آ پک سر پیت کرد سے 
اور ونیا یکوئی طاق ۲٣‏ کا بال بای کن ا سے آپ جل ہے سان 
پیا کرک وی آ کو طاقت سے نداز دبا اود ج ہآ کول ر ا 


و۶ ¢ ۱ 
ہے دو سب ا کی ایت ے۔ 
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- شت و کی طا 


2 آ سوہ دماح ۔فوت کشا ے:_ 

ایک مول کے ڈائپنک پال میں پاش کے ہوے ء ہم تتو ںآ ہیں س شت وکر نے 
کے وشو کت یت اک کش رات تم نے ابی تی کی عدکگک لور یکی ۔ ایک صاحب 
ےکی اک وہ لوی رات سکیل کے نیس کان رات گے ر بر کول لاخ ر یں ی 


) پر ا نک نگیںء چنا راہ فکی وچ سے ینرک ںآ گی ہی ہہوسکتا ہک کان ی لے 


کی وجہ سے اعصاب ہے پرااڑ ڑا ہو 

دورےصاحب ورا بول ڑے۔' بک ز بردوست نٹ رآ لی مکی ےر 
گی لی رش نے اپ تور ےطان تی سب کا کیج کیب سے کے 
کوئی دشواریی یں موت 

شش نے ال کے منصوبے کے پارمے میں بیو ھا ت ای نے اس طرر بیا نیا۔ 
ٹین میس مہرے واللد صاحب ج ھک ای ککاشکار ت سونے کے وف کم والو ںکو یک 
شس تگاہ میس کے کر لیے اور پاک سے چن دآ یات بڑ کہ سنا اھر ےآ خ کی ا نکیا 


آوا زک گور یر ےکانوں مل ر ملق ے۔ میس چب کی پاک متا ہوں. میں ورا 


ا سے ضور مج اے اچۓ وال دک آ داز مل ڈعال لت ہوں ۔ دما کے بعد بیس اکر ے 
م جل با ادیک پنکوں آل سے کر جب م اچ کر سے جدا بویا ق ال 
پڑھنا اورعپاور تکر نا ھی ھور گیا_ 


بے ای ١‏ زورک اکت را جرب خی سی ےد 


خیاد کرت و چ سی مکل خی ارلا ر ہیں چٹ ایک ر ے: شل اور ہے ی نیدی 
ایک نیرت شی لگ رآ ہد گے اود ہم نے فی ہکا کراب با قاع گی سے عبادز تک میں گے۔ 


ہی سرت ےس امرس ان سے پسسجعہ مرح سے ے سے Tr FH‏ ا کی 


ٰ رتس کی طاقت 
رھ ا و اب ہردات سونے ےل تم اکل 

ا ہیں ادر گے وما" سیا کے یں ا کن جات کان ات 
کٹ بشمدہ سے کر اتنا قا رہ ضرور ہوا سک مین بی بی خوشگوا ری ے اور اور 
ان فرب ہیآ نے ساب میں نے بای پڑھنااوروعا یں ما ناڈ پ ری سے انا 
شعار بالا ہے 

کاپ اک پیل ک طرف مزا کی رات نی ووت ر 
تیب نا یکو نےکر بر ستر کیل جاتا۔ یٹ ای ونت لیا ہوں جب ذ جن کون ہو اور 

بای وکن سے جب 1 دی ری کیا پا ھک اسر ے جائۓے۔ اب مس ایک بات لو چچتا 

ہوں۔ ایک طرف پر شایاں ہیں ء اور دوس ری طرف کون ام ان شک سک تھا بکرہ 
ب“ 

ای روک تیر بی کے لیے ایا یک ایک ہی عم کان ہوتا ے۔ انا نکوخنلف خالا 
اک ڑ یا نک ے سے ہیں اور رز رای ےے اعدا کا ر ی بدل چات ے۔ ہے 
بہت آ مان س ےک ہآ دی اک طرںع سب مول زنر یگزارتا ےہ چ ےک ا بک کگڑ ارح 
لا آ رپا ے لکن اپنے آ پکوتید ی لکرن ذ رامش لام ہے۔ زنر یکا مطلب ے ول 
کی تیت او کا ون سب سے اہم چ دان راحت ہے ادر ہے سب ال و 
ماگل ہوسا ہے جب مدا اپے بندے سے خر ہوں 

شر اور ت کے ود پء مرا خیال ےک ایک ڈ یلا ڈحالا رو ىہ اپنانا جا ہے تا کہ 
عونل کے ہتفر بے کے طود بر یس ایک ناص ش رکا کر وکرو ںیگ چہاں میں نے اک 
شام ایک مرکا امتا مکیاد پیٹ فارم پر چا نے سے ایک نیس ری ا 
نذا کل پہ بات یکر غا نابر 2 

شی سے اسے تا اکاک مہرے پاں وق نیس ےآ پ کدی اتی کی 
جب شی ا سے بامتکدہ تھا یش نے دیکھکن دہ بر ار اپ شاو ںکوا یک ٰ 


تھا جک رخو فک نشا ے۔ بہرعال نے اپا مال کارڈ کے و اشن سے فام 




















شت سوچ کی طاقت 
ry‏ 
ای ہل ےی اکر ای خاسی دہ تی کار کی طرف سے کے 
ربا لی ان * چنا کہ بس eet aL,‏ گر 
وا نے متام بر مرا ظا مکی لک کا یدنہ اسے اور بہت ےکام کے سس ری خاک 
او ات کے اھ دعا ش رمک و عائول ۔ اس سک ےکہا۔ میں ہے سوچ تال لہ 


اکر میںآپ کے سات ر ب لو کے ہپ رکون 28 


و یں دھائیل ایک سات ر کے س ےکون روک ر ہا تھا۔ تم فون ب بھی يک 

کیک جس کپ کو ےہ 

اک نے جرک س تکھا۔ ٹس نے فون ب دھائؤں کے پارے می یں متا 

”ایا کیو ںی ہوکتا؟ فون فو را یٹ ےکا ایک وٹ سا رز سے۔ تم دونوں زیادہ 
فال یں ہیں اورفون نے ہم دونوں کے ورمیان ہے فاص بھی مھا دیا ہے مین نے 
بات ارک کیا ہار 0ے دہ اون کے دونوںل طرق مو جر سے اور لان 
کات در یں رح دوتھہارے ریب سے ای طرں مر بھی ترب سے“ 

کے نے مرک دی لایلیمکزتے ہو ےکا اب آپ میرے 
0ءء ک9 

یں نے اپ یک میں بن دیس اورفون کے دوس نۓم رکا وجو رکش کے لیے دعا 
کر نے لگا۔ بیس اس طرب مخاطب تھا کے دہ میرے سام بی موجود ے۔۔ وو بھی یری 
دعا کن ہا ھا اور داب ۔ دعا خمککرنے کے بعد میس نے بی چا یاتم ےکی دعا ای 
کی ؟ دوس ری طرف ناموش طار یی چن جوں بعر کیوں ازا ےکی اور 1غ 
اک ےکہا۔' بھی بے ہو ےکی مت کس سے 

رز مت ضی7 ہار زور زور گر ی وزاری 


۱ وا او یس صرف غدا سے انی پیٹائیوں کا وک رکریا۔ اکر چہ ہے انی 


مع مہ ہے کن اک کو دوسا کی کک نے اس میں کی یکوک حرج ٹیس ہے ؟م 


ة2 








شبت سو خکی لات : 
دولول روست ر وت تم دونوں ایی ہیی سےسواد یہ ہار دریا نتر 
کو یں سے 

مر ی سناڈ کے بعد ای نے دعا کف رو کی ۔آغاز یں تھوڈی ی 
یام گی اور یرای کے جذ بات می جو٦‏ ا چلگیا۔آ کارا کیہ واز س فر اوی 
شال ہہوکیا۔ E‏ !رک کی کا لک ہآ پ سے دراس تک رسوں ۔آ ب 
ی می ری حوص ل افا یکر ہی کے و میں چیھ وک کو کا میرے پار ےکر کی ١‏ 
مر کرد کے ٠‏ 

ا گی دعاکں س میں شال ہوگا۔ وا وی ا 
مدال ن لآ پ سے د رخاس کرد ہا ہےہ اس کے مر پردست شذقت رک وع اور ا یکو 
ہی سکون یں ف سے !یس چپ ہوگیا۔ دوم ری طر ف بھی خاسوٹی چیا ری اور کے 
ا یآ داز سال ی ری۔ 

ب ند بر رامو کی نکر اؤ ںکا ۔آ کی میوں کے بعد کے الینان 

او رکو نو ہوا ے_ “ا ننس وھ ت دل سے دما ای اود خدانے ا کین ل ۔ 
یی اک ایک بی بکاکہنا ہے۔” اکشر ربل ھا رکٹ ہوتے ہ فیس ان کے خیالات 

رآ گندہ ہوتے ہیں نی نی مرش ہوتے یں۔ چنا کہ میں ا ن کا علا ایک 7 تر مہف 
ےک ہویںء دہ کے کے وتا ہوں گر یی وون ہے جآ پ کسی دوا کی دکان 
سے ہیں خر یر کے . پا کے ایک د وآ پا صتا ہول اگ طور پر روز 12:12 
ہآ بیت بھی م ریئش کے لے یں می این یس ہے پرا تہکرتا ہو کے ایی نظ راس بر ڈال 
سی ۔ ا یآ یت لے ے۔' اپنے ذ٤‏ نکو الیل پرل ژالو ارول وشم دناچ سخ 
وو ایک 5 ری لن موی جب ددم لی اس ہن ےکوقو کر لتا ےل روہ اورک 
مرح کک ہوچاتا ہے رت رفت ا یکی کت اور زر خوشگوا اث کا ہوتا اتا سے٠‏ 
۱ فقوت ماگ کے کے لیے سب سے پل لق ےکا مکرنا پا ےگاکہ پیل سے 
ا 07 7 
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شت رق کل طائت 


من ت لو کک گی ہش روز اندددپارکرٹی موی نظرت , خوف او رغ رکفو بے کے جذ مات 


آ تہ آ موم مول گے ارک اکل اعباو رو ست ا بکومخور ےکر نے تول 


گےء ا کا جل کی اکھا ایت موا 

اک جز جلر ی ہونواولوکی طرف روان ہو نے الا تھا_ کے اک زی لے کے 
لے وکوت دک ی۔ میں نے اپن یتر می کہ اک جولوک ڈانی ائجھمنیں اور ترق بر یٹایاں 
کرای سفر بر جار سے ہیں ء ایس چا ہ ےک ٹور چہاز کے حمل جح کی طرف. مہ جا س 
اور ای گرا کوسمندر یی پیک دم اوراس وف تک وہا سکم ےد ہیں ج بت کک 
و نرق سے ہو ایی ھول سے د دی ۔ پا ہہ ڑا گان سا موہ وا گر 
کدی اح د ایک صاحب می ر ے ا کات ےل 
اور اب نے ا پکو بے صد باک یاک سو کر ر ہا ہوں ۔ کے ایا رک د ہا س ےک مرا یسر 
بے ع کا یاب در ہےگا۔ اب میں وزات الما یکی اکرو گا کہ ہرشاممکو اب کرات باہر 
بک چیک ؟ کروں .ای پان ےکی یق ا ہے۔' ری ہی اہول 
او 

وش ج سکوان مشورول نے فاحدہ ایا وکوک خیالی اور ذبا آ دیل چ 
بک ایک تیر موی وای قو کا مالک سے اور اج شے میس ایک ای متا م رکا سے ۔ 

نے شیک دماح سے م رخال میک دیا کا یں ہے دا جب نای ہوتا 
ےت کی اور با تقو نکو راستیل جا کے وگ غا نا کن ہے ۔ لپ خا داع کے 
سات کارا یکر کے ہیں ۔ یں اتا ہو کت لوک اس رع کی کا م چلا کے ہیںء 
گر اریت کے لیے ضروری ےل برا نے خیالات کا لہ دوسرے خیالات ٥ہ‏ 


٠‏ آ ئمیںہ ورشددہاگوار پا تن پچھر سے اندر یآ کی ںی ان کن کے کے رادت 


اور طافت ور پالات لے آ یئ اور جب پرانے خف شرت اور بر نانیاں بھاگک 


ٰ ۱ جا اس 1 ۱ پک روڈ نرگی سے ہجار چا 4 a‏ 


EAS efa‏ ان الفا کون یرہ ے۔آپ 
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شت سو کی طاقت 

کا وف جل وور مو چا ےگآ پکوایا سو مرک ی ےآ پک ہر ےکن و یں میں مر ے 
جار ہے ہیں ۔ می لفظ ”کون و ینان“ ال لف کو ار ہار پڑھیے۔ ایا سیل او رخو 
آ نک لفظط آ ‏ پکوانر یڑ ی ز پان می او رکو کیان ےگا۔ می فخط ایک ات یں سے بک ہے 
آ پک خوتیوں یس اضاف ہکرت ے۔ دوسرالفظ ے'' سح اور ناموئ“ اس لف کو اداکر ے 
وت آپ ا او اج نصور میں 0 ریس تم و 
انارآپ کے دروک شر کوبت زر مکرتا جات ےگا۔ . 

ارک اور ال ادب اور مقر یں پڑھنا کی یکا کام د بت ہیں۔ مرا ایک 
لاا ج بوک شا ندارسشن زم دک یگ ار ر ہا اء ا کو ہہ عادمتش یک حالف اقتا ارت جو 
خی اور نیما سےمتلق ول ا یں اتا اا ھا لوٹ کک وہ 
کیش اۓ ہرلی فحکینی شس رکتتا اور ج کی موی لاء یں بست ر جتا۔ پال کک ہے 
سب ا لکی یادداشت می فو ہولکیں۔ و ہکپتا س ےکا کی ای عادت نے زنک کا رخ 
ترمو دیا اور اسے دنا ک مدکی مرش اورخوشیاں مال ہوکگیِں۔ ان میس سے اک 
اقتا یں کا حل سوابو ریس ص دی کے ایک صوفان کلام سے ےہ اس طرح سے 
کوک با ت آپ کے لے با نک نہیں ہے کو خر ہپ کے کوٹ یقت یں 
رکتا بس دا سے لو لگا ی٤‏ ۔آ اب کے ےکی کن سے ۱ 

ی کے الفاظ بڑے بی یگرال زر اور وا 09 
گھو لک پی جایے اور وہ ایک پرا مہ مکی رہ پک رگ رگ می کی لک رپ کے 
ہردددکا در یاں بح ما س گے وائ کون و ینان حاص لک ست ےکا مآ سان تین ملا 


ہسے۔ 


ایک کیل بین نے اسیک داقعہ تایا جو ٹرویٹرن مول کے ای کے میس بین لک یا دہ 
تا جرو ںکی ای ککانس می شال تھا۔ یکی زان بہت تی دھا کنا کی طرحع پل 
رب یھی دوخ مزارع کی اورشعلہ با نآ دی تھا۔ ذال موجود ہرآ نزک ا ے ۱ 
واف تھا اور چا تا کر اندردلی طور 4 کا جوف کا غار وت ال کے براٹ روش 








شت سو کی طاقت 

کررۓے والے انداز سے پر بر ان دکعائی دے دہ تھا۔ ذرا دہ بعد اس نے اپتا 
مغر ککھولا اور ای میں سے ایک بہت بو یکی دوائ کی بزل ای اور ایک با کوٹ 
اہن علق میں انی ل لیا نے ےک کی دوا ے و ووظرایا۔'' ر طافت 
کی ایک ووا سے .۔ کے اییا لگ رم وم می اک یک کر رہ جائوں کا ۔ کے ہے دوا آپ 
لوگوں کے سایئۓ استعا ل کی جا ےنگ ہگ رکیاکروں مہ تھے 
و رحو ںکرلیا ہوگا ۔ اک کہا تھا کے ووا بڑکی با ہے۔ میں نے اب کک کی 
نیس استعا لکی ہس کر ری ححالت کی کیک اتال مکی ںآ لی 

ووسر ےلوگ بے اتتا رس بے ب ایی ےکہا۔ بل !یں اس ددا کے 


۰ ار ے یل ہرک جاتنا ہوسکنا س ےک کوئی اہی ووا ہو کر ہیں ہیں خوف سے نحجات 


جا س نے تم ےا اورووا وا مول جوز یره اورجلرل ا ا یں ور 7 
روا استما ل/ یکا ہوں اور ےکی افاقہ ہوا ہے“ 
دوکو نی روا ے؟' رای نے کین ہوک و جھا۔ 

اب ا لآ دیی نے انا بی ککھواا ایی می ے ای ک کاب بھالی۔ تتاب 
تہارے مطل بکی Bt‏ سے اور یل ا سے پیش راج سا ھ 
رکا ہہوں۔ لون وا ہیں )کک ہیس ہے میں نے کل ما ن1 با تکونشان زو 
کرویا سے جو کے زا کون عل اکر ے ہیں۔ ےکن ل مول سے اور بیس دن ےکا 
ہو کی کی فائدہ ےکی ۔ اک پاراستتنا و ہک کے وکعیں وی 

تمو ورو مرون کے لے وی یک اعت ب ںی خف اور اجا تر یکا 


تکار ووش کرک پر بی ےک رمقر رک با تکوفور سے سن کا ”ای رات ایک ول یس کے 


جیب سا مم ہر ھال ہواء اور ای کے کے با تل کا با قاعدہ مطال گر ے 1 ارت ژال 
ول یس احضا ی دب وک شکا ر تھا ۔ ل اي کم کال ہیں اہی ںکما ہوا تھا سی کو 
جب وائول ا کے می ںآ یا اہ ےل کوب مرتیکا ہوا اورک ایا ہوا و ںکیا۔ چتر 


و خی کا ظط یرامھ 


33 








شبت و نک طائت 
ب7 آھوں راء یر چا اب می نے میا کہ یچ باک پور 
۱ تاکہذداطافق تآ جا ۓ_ 
وچووووووجوی 5ٹ 
تابات پل نے پا لک جلد یں ری ہہوئی کی یں مگ راس وقت نہ ہا ےکی ہوا کہ 
ڈیر ۓ ور سے ا تھا لیا اور تمر ا صتا بی چلا گیا عی ری گی ہیں اضاشہ بنا جار ما تھا 
کے اپنے آپ ی رت ود یگ کہ نہ جانے بج کیا وکیا ےکک یس یٹ کے سے با نہ 
ارو سا 
جلری مس زبور ےت یں کام رآ بنا ۔ میس نے ا یکو اس ر رل کر 
ادرک چ ےکوی اتان کی تیار کرد ہا ہو۔٢‏ رح کی کے اس کے بشتز اباق زبالی ماد 
ہیں ا بت را ا تا طود ر می لای ای (غدا) نے 
ےگہرے اور نے پل سے نال کہ میرک دشا کی اس نے یر روح تش ج زی 
کروی شک چک جب گی فار ٹا ہوںء اس سطکود ہراجا ر بتا ہوں_ 
میس نے پا کی ایک جل رید ی ل ہے پاکٹ ہا ماب سے اور میں ا سے گر 
وت اپنے ساتھ رتا ہوں ۔ اب میا ذ من ہ کم کےگنرے خیالات اورخوف وظیرہ ہے 
دوری ر بنا ے۔ کل !تم پال پڑ ہنا شرو کرو ںا روگ فدہ ت ہوا یں پانام برل 
دو لگا ے' 
لرن پرا ہوا رت 7٣‏ یش و زرا 
کل بی کی کان اب اس کاکہناہ ےکا کاب نے ت ال پر جادوکردیاہے۔_ ۲ 
دہ الفاظ ج ہم زیان سے ادا کے ہیں ء ا کا دما ے براہ راست اث ڑا ے۔ 
زان اغات تر تیب دا ہ کیرک الفاغ ی خالا کی گاڑ یکا چلاتے ہیں -۔ اک ZL‏ 
اکم الفاظ سور اور خالا ست بر بھی ا انراز ہے میں ام لی یپ ٹریم سے یا 
کال اکر کٹراوقات جات یت کے فی ہی سے خیالات اجھرتے فیں۔۔ لا بات یت 
۱ تق اوغا مس دائڑے رادل سے ےک ی E‏ * فیک موی ۔ 














شب تور کی طاتت 
اک تو کی شبت ہوگا اوردماغ کے دک 
aa‏ 
عاے ۔ لور ےون سام اکم درو مکی شن ضردری سے یکو شبتھائی س لے 
حامیں ء رد من فکہیں لے جا ال او ا ین یرت 
ا تک یں اور واگیں بڑھیں۔ سی خیال ٹیل عرش ہوجا ن٠ی‏ اورویاں کا زار یور 


ا دییں۔آ تاز یی ےکا کانی ونت طلب ہوک کیک کی ٦ھ aS‏ 


ن کے ذر یی ہآپ ان قال ہے یس کامیاب ہوجاخیں کے صو رک بک ہآ پک 
DIHO‏ سے اور اس می ںکوگٹی ا بھی یں ان دی سے جن بآ پ اک 
مات ٦‏ اکلہ ی ایک گی اد ھی یی رآ را وا زی شرو ہہوگی۔خدا آپ 
کےکاٹوں میس ری دا کا ہے۔ 

| تیم دانشورء اسٹرڈ 3 (Starr‏ کت ہں_ ”ا مرد پا ورت وا بس 


ہہ کم ہیں جو نامو کان ایی طرح ہا ے ہیں اور جو لوک اشن میس طاق ہیں٠‏ 


مارک ان کے نز دی کن سکچشکتی من غو کیا س ےک می سے اس دک اورم اک وت 
ملآ ور ہوتے میں جب می طیجت مت اڈ نیل ہوئی_ٗ اسٹرڈ ڈ گی اس بات مر زور 
بے ہ سک اہی روحاپی سلون 2 لے اشرضروری ےا آرام » چان مز ور 


lle ٣ (Therapy) -‏ ے۔ 


مدی دور کے ادر سے امو یکی شن اس قد رآ سا ن یں ری یں کہ ھار ےآ باو 
اچرا و کے ز مانے می تھی اب ہس ی ی کان ےکریکسی جک کی طرف کل لیا جائے یا پہاڈ 
کک ھا یس اہ للا جاے ان رخال ر ےک دہال اک میں ہہوچانا ےء بللہ 
وای یکا راس تھا رکا ے۔ وائی ںآ نے کے لحد پ ابی آ ہا فسوی 


پلا ہیی ےک ج سک یکوئی انا یں ٠‏ 


` مال کے طور بر جب میس الغا کے ر ون ن 099۶ 


ٰ 7 کٹا ا ہوا ان مون 1 نام رای ہوا ن Royal Hawaiin)‏ ( سے اور سے 


._ 5 





شت د کات 





ہولو لولوء وال 0-2۵ ساصل (Waikiki Beach)‏ روباك رور ز سن ر 
دا سپس یود کے درشت دور دور کک لے ہے ہیں جن می ےکی کسی ہو یں 
مھ نک ری ے۔ بپہال باغ ایک دونجڑیںء بل ہرنطرف با ہی بارغ کا شت کے گے 
یں اور پہ راک می سکوکی تفص یئل پیا کیا ما ا ہے۔ مر ی کک ات مہ ھا 
درخت ہیں۔ ان کے خوبصصورت رگوں کے ارات نے ایک تیب بہار پیر اک دی ے۔ 
یس اتداز ہ لک س ہو کہ جب می وا اب ےگھ نویا رک ہجو ںگاء جوکہ یہاں سے 
ا وکل دور تب بی می سک ور بے یہا کی بات اور مناظر ہا وکر کے اط وں 
کر کاو کا م نین یاد یں تا کر مر سے ف ٢ن‏ م لکفوظ رہ ںکی اور وھا و ا ری روگ 
رشا درن ر جل = 
ند رزیادہ تج با تان ہیں ء اتآ پ می فو ارال ۔ پیک بسنا ہوک پا 
بھلگا زین با ا ہر یزوج بکر ہل کی صلاحیت رتا ہے ےکا م اک صورت سکن 
ہے ج بآ پت کے مات ات مندرجہ ولل اصولو ںکوبھی رظ ر رک کے زان ف 
القورا نکوقو لک ے جواب دے گا ۔آپ جوک ی ایز شع واقہماز کرم جا ہیں ءکوئی مکل 
کین ےکی سم بے یادد ےکآ پک وی بات یا ۓے گی ج قش ےل بل 
آپ کے زین نے ولک تھا ۔ گر مامت کا الیک زان مہاب ایۓ زەن یس جم ری 
ضز کات تجر بات قیت ہدنے چا یں نہ ےطان کے اضا نے کا مرن ذد ہیں۔ 
کشت وفول گے ایک کوہا ان اور رات ت اۓ | اک دوست شا خی اس کے 
کار جب ام شاندارادد با ےننس ڈائنگ روم یش ٹاش ےکر ر ے ہاو ین نے 
۶ کیا کہ چاروں دیواد یں انچائی سیشن ادر دیدہ زی بش و کار سے کری ہوئی ہیں۔ ىے 
داد یول اوہ ہا لول کے وش مر ے ہآ شارت بالل سر پرگردہ سے 
mm ِ E‏ 
نے کے جد ممرے مزبانح نے ا وشت کے واقیا تی شا 
177 تھ۔ ا٣ی‏ لود پرالنا یگ ار شی جک و کٹ | 
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شت سوک طاقت 
سے ہو ئے ےو کردا ھا ۔ اک جب می یہاں بی کرتا را جن : د ھا ےکہال 
و جاتا اورطرح طرع کے مناظظ رمیرے وما می گرو مرن کے می ھی 2 
اولان واو لول کے درقیان دوڑت رہتا او دی صر کی رت ان ےکا بھی وریا 2 
تل لیو ں کاخ ےتا اد پپاڑیوں پر کر وھوپ اچ مل جذ بک نے 
کت ۱ 
”نین بیس ایک بجر س جا اکرتا تھا۔ “اس نے ای ٦ہ‏ مرک اور پچ ر کے کک 
کن دنک اددی کے خطبات سنا ر پتا اوران ہدرگ مر پان ہسمتبوں کے واقتیا ٹکو 
ہے ول میں ہیا ےکی کوش کرجا جو اب ممارے پا کیل تھے وہاں بی ھکر ےغار 
مزاحا گنی سن ئی ںآ جیں۔ بھی بھی می رے وال کی ش کیک ہوتے اور ہم ایی نای 
مظام بر یٹ ےکر بی ضشوع وحضوع سے ےسب مناکرتے ‏ ماشہ ہواء دہ لوگ اس چت 
کے تتا میں دن ہو ےلین ضور می ں7 رح بھی ا نکی قہروں سر پاکر اہ بڑھتا موں 
اورھنٹوں وہا ںکھڑڑے ر ہکر ال کی باقن متا ہویں۔ جب میس بہت تک جات نہوں تو 
وبال بی کر ان دنو کا یا کر ہوں جب کے وی کو می تھا اور زندگی ہی جازہ دم 
ادا ریا ید اس انداز یس سو کر یس کے امم و الم پھول جا ہوں اورمیر| فلب و 
ئن کن ہوچاجا ہے“ 
بے شیک م سب اسۓ اسۓ ڈانپنگ رو مکو اہی اٹراز سجیانے برقاو رکٹ ہیں ہر 


ہم یں اہی ذہنوں مج و فوا رکہ کے ہیں ۔ ہے ذ٢‏ کو وو رگویں خلا می ں نے کے 


لے پو وو اور وی کی ریو ںکو و بے جائو آ؟ پ برک کی مہ داد ای عا کد ہیں اور 
پ کے بی عرو یوں تہ ہوں۔ امش کو ار رکھ کے ہیں۔ اہ ےآ پکو کون 
رک کے لیے اس ےآ سان او رکوٹی ورش کیل ے- 

i‏ کر اترروفی اوز روما لی سکول حاصل لک رر نے کا اک ماس طروت ے اور س کی 


٠‏ شدیرابمیت ہے۔ میں بی سے اس پان کا اظہا رکرنا چا پتا ہو کے وہ لوگ جج کو 
ایا نک یں ہے دد ایک ڑا کٹ رہے ہیں ۔ شای نکی می ان ےکی 
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شمت سو کی طاقت 





کوٹ گناہ سر زد وکیا پھہ ادر ہے تاوا ا نکو اؤیہت دے دا اہول نے ے دل سے 
اسۓ گٹاموں کی نو کچھ یکر لی ہو۔ و اکیں ہے اتان کک یکر لین ما ےکلہ خدا ان کے 
گنا ہو ںکو مھا کرد یتا سے گر انان کے اند ری رنا مک جیا ایک بیز ے جو وقت بے ۱ 
وت و کے کا ر سے ب ہے اضای اے رثا نکر رہ ےکن ئن ےکنا دی مرا 
اسے ر کور ا پا پچ ادر ای کے ااسمات رہ اے بر تان کے زک رور بن 
یھ وک ر ےگا الع عالات میں کون کیو ںکر عاصل ہو؟ ابی ص ورت میس اسے چا ہے 
کہ اپئی مہ دار یوں اور مشا ل بی مز یر اضا کرو ے۔ بی مشقت اور حت ا ںکوگزا, کے 
احا ل سے چات دلانے میس بے مدرو معاون ثابت ہوگی۔ ایک فشن نے کے با 
کہ بے ار اس ریش ج پر اول سے دو مار ہیںء ات تم سے یات حاضص لکر نے 
کے لیے ال ردیر کرتے ہی ںک کی وشت بھی ان کے دما یا شر باش پیٹ 
کن یں کن اا وف وت دد سے مات دلادگی جاے اورکوفی ایی صورت ای 
جا ےک ال ک کا زان اتتشا رکم د ےچ پآ جائے تة اس کاعل می س کہ دہ ھم بک طرف 
لوٹ آ میں اورعبادت ب اورک تو چمرک زکر و _ - 

ایک مول میس چہاں مر اک را جانا لگ رتا ہے ؛ ایک صاحب سے ملاقجات موی 
ج نیو ارک س ےآ سے تھے ۔ مرک ان سے موی ی شا ران ی ۔ دہ اک بہت با جا ج تر 
ٰ ین اس زر سال ا لیے ہوئے ےک دہ ہردم بایان کی چات ۔ اک دنن 
۳ ید ہآ را مرک پر پٹ ہواسور عک گی سے طف اروز مور تھا ا سکیا دکورت پر میں 
اہی قرب ایشیا درم دلو کپ ٹپ مدنگ ۲ 

نیہاں آ کرت کان خی اور مین رآ ات ہ۔ ہے چک دای بہت خوصوررتے 
س ل ےھر ی۔ تب | 

گر اا نے کے ہوئے انداز میں کیا" 1 EY‏ 
کاڈ ا یڈ د ہاچ ج بکہمیرےکام جج ےآ وازدے رسے ہیں میں ان ہیں ۱ 


ےار ا کک می سے مرک ری گا یں۔ روگ کاو ٠‏ 











بت سور کی طاقت 
ھا کہ میں اک ہف ہا ںآ را مکروں۔ ڈاکڑ گے ہی ںک ےکوی ار ہیں ےک 


آ را مکی ضرورت سے مر وتا یس ووکون سے بج سکوکوگ یھر اور شای ہیں ا٣‏ 


نے م ری رف سوال اہوں Po‏ ز٤‏ یکو رکون ر 
ںای لور دوات قربا نکر ہیں_ مر ے لیے کون تلب دنا کی ہر نر سے اہم 
ے 

جھم بد یات چ یکر ے رے او نیہ بے ےا رت وکا شر رکھا 
ہا چا کون آضت ای ہنازلل ہونے وال سے کی 7507 ھھٌ 
انظار می تھا کم والوں س کی یی خوف اور دہشت بھی اکر رکھا ہوا تھا۔ 

اس کے وی انتا رکا ر ورا کی مشک تھا ۔ مین ہی سے اس کے ئن سلون 
خوف بی گیا تھا _ ا سک ما ںکوگھی بی مرش امن ھا اور و کی کی اضجانے ہم کا شکار 
ہوک ر ایک1 فت نازل ہو ےک اتارک تی رد یج ما لک بہار نے اس کے ذ جن بھی 
اثرات تام سے۔ 1 گے چ کر اس نے خو ری چٹ ر غلطا ںکرد سی اور اکا د ماع ای 
طرف ال ہوتا گار اے اتی غاطیو ںکی ری ہوگی۔ چنا یراب ا کا دل ودا 
ایک اوا گے لگا ھا او رس یبھی لے ہے تش فنفاں کین ےکوتھا۔ 

ما بات یتح ہو تھی میس ایک کے کے لیے ا سک یکر یکی پشت پرکیڑا 


ہوگیا۔ مار ےآ ی پا یکو یں تھا۔ چناغجہمجس نے کے ہوئے اسے ایک بود ہیں 


گی۔ گرم اجازت ووو دن نمہارے لیے بے دعا مکنا ما ہت ہوں ا نے امیات 
می رون ہلائی۔ شس نے اپنے پات اس کنر ہے پر کے اور رعا ما گے ا میہرے 
پیادے وع تج“ اآپ نے بیش کی رلو کا علا رح گیا سے اوران کے قل بک وون عطا 
را س برا کر ء ا1ی Ef‏ کل کون عطا کے اور بہت جلد پگ ہو سے ایی اور 


ٰ ای ونت اک یاو ںکودو کرد کے اپنا رم وکرم انس ازل فرایے۔اس نے 
1 ج گناہ کے میں ء ا کوکش رج اور ای کے ہین سے نام وت مکو دو رکرو سے اس کے 


ول دما برن اوررو ا کوا 1 رول اواز و کے 


gg mg e ہت اس‎ 








شی تسو کل طاقت 








ار سے بک ترت او ری سے یر سے بچجرے پر اہ ڈا ی اور رورا ایا مز 
دوس کی طر فک ا ںکی ٢‏ ں٢‏ سروں ے لبر بڑتھھیں۔ میں ےا یکواں کے یال 
پھ بوڈ دیا کی باہ کے بعد جب تم دوبارہ لے اس نت ےکیا_'' ددن ج بے ہے _ 
دا کاو کا دن ہے تہ جانے کیا ہوگیا ے ۔ کے یش ایگ بو زرو ےک 
تر 1ئ سے اا لن ےکیتہاری دما یس رنکگ لای ہیں“ 

ا ئک سے پچ جانے لگا ہے اور روز اشہ پاک کیا مطالعہکرتا ے۔ ضرا کے 
نائے ہوئے قانون لکرم ہے ادرا کے مم میس تی اور پچ ری عوک ہآ کی ے۔ اب 
دہ رد ی وم او رجحت مند ر نے لگا ے۔ ا کی بنا رگ عا س موی سے اورا ے دی 


رکا کون سال ےت 








شبت سو ق کی طاقت 


3۔ ال تا شی کر ہلک جاۓ:۔ 


یں جا کے ایک نامودکھلاڑی نے اس ونت چا ماردیا ج بک میسو ڈگ ری 
ےکی اوی ہور ا تھا ۔ ہہ ہے و اک ان کا ای روزن کٹ یا ۔ ایک ونت تما جب ا کا 
کیل زوال یڑ تھا اور دہ لیک یں ابی چ برق رار رک کی چر وچ دکرر ہا تھا اس نے 
یل تک ایآ تک ادکیا_' وو لوگ جو دا رکرو ےر گے ہیںء نیقی انی طا شو 


دوبارہ عا کڑس گے وماج نکی طر ایگ بازہ بر اڑتے ہے جا میں کے ر را 


انان سے اور وو لیا کا میا ی ےار موں )40:31 (Isaiah‏ 

الا ےیک نام ےرا تک (Frank Hille)‏ نے ê‏ تا الہ جب دہ 
ا ںآ ی تکو بڑھ دہاتھاءتذ ا اتک ا ے اب ےپ می ایک ناقوت ائرٹی ہوٹیحسویں 
مول اور وہ ای مکو جنانے مم ںکامیاب ہوگیا۔ اس نے ری اس مجر ب ےکا اتہر 
کرت ہو ےہا وی دای توت س اک اھان طا کرک “٤‏ 

جو ہے م سوج اک ٹوری ات مار ےکم یں تودار ہوا سے۔ اگ رآ پ کا 


کاک پ تاد ٹکا شکار ہین مس کا راطا م اس ےلو راتا ہوگا۔ اکر وبا 


یش وی برا ےآ پ ای سر رش جار رھ کے ہیں- 

کٹ یک ٹ مل 7 زی ایک مو ححخصیت اور مہرے دوس ت کا کہنا ےک دہ 
اتاگ کے ساتھ ج جاتا سے کا کی وی اور چان تو تکی تج یلو ہوٹی رے۔ 
او ود ال مجاے مل شرت ند ہے قام اتی تدای طرف سے بی دول تک ما یٰ 
ہیں اہ وہ e‏ وال تی ہد کن کی تواناکی 4 با ا روعا ی واا ىہ ہپ ثررت کے 


ا لس تک راط ںیا ہے و دہ االو ںکوطات قا 
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شت سوب کی طافت 

اورا کی ج وکر اورقات سے بالا مال ہیں۔''(40:29 ح۵٭١)‏ 

مرم وراز سے می بھی ایک رش رک ہوا ہوں۔ وو مر رکتا ےک 
سالک ل اور ا ے٠‏ 3 ا ہٹ با ا تیا وٹ نس ںکیں ہوئیءاں ے مایا 
eS‏ مجر بے سےگمز داجس یں اس نے ای ےک کل طور ر 
دای قوت کے حا ےکمردیا۔ ال دن کے بعد سے اک تام سرگرمیوں می کان بل وای 
ات ودک آل ہے۔ یہی سم ولی اور مرت اگ بات ہے جو لوگ ال لک یہ بات صن 
یں وخ دی جرت زدہ رہ جاتے ہں_ 

میرے لیے بر ایک ان شاف سے جو وی کی حیقیت درکتا ہے ہمارے لاور ں 
طافت کا ایک چم بر ہا ہے جو اس قو کو زا ی یں ہونے دیا بیس نے ان تام 
سال پرخو بور وخ کیا ے اور اس تچ پر نیا ہو ںکعیساعیت ء ای انتپار سے 
اناف دماغ اور مکو ہرس مکی طا سل فرام کر ری ے۔ ) 

یک تا ی کرای معا اور میرے درمیان اکٹر ایک صاحب کے پارے مل بات 
چت مول رک ہے۔ ان صاحب ب بڈ ی بعاری مہ دار یاں عات ہیں اور شک تکام 
ا کا نے ا نکوسوپ رکھاے۔ و وہل کی ہے رات گے تک بلاسی و تہ سے 
اپ کام مل مصروف رت ہیں اورح یکا مرن ےک یلکن اور امرگ ما ری ہے۔انع 
کن رند یک استعداداس زر پد ہ ہک تا کام بد ال ب راا دے ت 
ال ۱ ۱ 2 

نے اپ ماے ای be sei‏ ےکا کہ صا اکپ دن 
زیاد کرد ہے ہیں۔ انیٹ چا ےک یک اعتزال تام 0 وت اع اگ ا نکی 


.بت جواب دے جال ۓےگی۔ موایغ زی می ںگردن پلا سے ہد ےکھا۔* نیس ا س کا برانا 


موا ہوں۔ضرے خال میس ایا بو مکل سن وج ہے ہہ ےک ذہ ایک بدا ھا ہا آ اد 
سے اور پر ام من انراز 35 اکنا سے ا نکی : ات ورام ضا یں ہوزائی ہے 
بی خر ہوٹی ےا تروق وا کی٦‏ أ جال اچد ا انوه و چلاتا ادایت ََّ 
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ٰ ترک ماک 
1 ای عالت میں ے اور ا کون کے تام برزول کے پارے میں سب نہ معلوم ہے۔ 
: وو ا نک روت فیک شاک رکتا ہے او کی ےکی رض دک دہاش ہے۔ iE‏ 
۱ اورشی نکی قوی اک تر راستعال میں لا ہے س یکی اش ہوٹی ے ۰ 
ٰ آس نے ا کی یراق تےکر جا لا ای نے بو چا 

رن چن لے پھر سو نمارپ جواب ہی ےک ووی اگ چ ہیی عام انسان ہے؛ 
لیکن نس بات جو کے تر اء دہ ےک وہ مب نی س ےکا بند ہے سے مطا لے 
e ٰ‏ ےک انی توا وکس ط رح سنا کر رکا ہے۔ دہ بہت یادہ 
| مق تی لکرتا ےک ہرکام قاعرے کت کرت ے اس ےکوی زا یکوت اور م رثا 


ٍ 


پر لے ہوئۓ عالات بی لوگو ںکواندازہ موتا چا ےک روعایی اور کی اف را رکا 
وور وی اور اخساط ای رک کے 2 ے و رصروری ہسے۔ ارا مم اس اثراز اور 
لم سے با گیا لا م واا ځور تور ہر ہوٹی ری ہے اورطو یل عر ےکک 
1 کی ہے۔ اگ رضروریی اعقیاط رادرک ماے۔ ن وازن زا ٹر ورک ایل 
ال رکھا جاۓ او رکوگی چان لخو نہ ہونے ا جسماٹی قوت اورتڑانای بال ر ہے 
کے آپ ے لور نوج د بنا صروری سے اود ال کی تلام ضر وریا کا گی خال رک 
ہے اور جب گر کے تا ےکا وجہ ہے جاں کش لواز مات می سکی؟ اری ےل و شرل 
١‏ نویس فک نا ہوگا۔ 
١‏ 1 مس زوک اے اپ SET Mrs. Thomas A. Edison‏ ا ان 
کے شوہ رکے اغلا وعادات کے ارے میس معلوما تکرتا ر پتا ہوں ۔ این صاحب دیا_ 
ٰ ئ2 ہے ئاز موچ داور ساح ہیں اہول نایا کسر ایر د انی لیپار ری ہیل مصروف 
1 سے ہیں اورا یگھنٹوں کے ب رک میں دائل ہہوتے یں ےک دہ پیا ےکوی پر لوں ۱ 

۱ گر پڑت ہیں ےکوی پآ رام ےرہ ہت با ا رگنٹوں کے بح جب رہ اعت 


۱ 

إٍْ 

١‏ ہیں تو جاز دم ہو کے ہو ہیں وب فو رای اپ نےکام شی مصروف ہو جات یں 
١‏ 











ثبت سور کی طاشت 

ایک سوال کے جواب میں مس ایی نے تایا کہ دہ فطری مارح رک ہیں _“ 

مطلب یرتا کہ دہ ٹل دا سے اول سے رک ہیں۔ا نکی طویعت می کسی وہ ہگ با 
7 فی کا کو الا رکیں تھا۔ خو مزارتی ئ ال کا رستو ری ا عدم اا م کیا شا ربیل 
تو تھے جب تنک ین کا تملبہ نہ ٭ جا ئئے ہا زلدورۓ کے د ورک مو ے 
یا دوپار ہام میں لک جائے کے وہ اع ریا کے بط لبیل سے اور جب کک زتدم رےء 
ام کا ےن کات دہے۔ انہوں نے یتام ما بیت اور ابی تح ابی ذا ی حت ہے 
اکل کی توا اکیں فطر تک طرف ےن ری اورانہوں سر4 
تام رکھا۔ 

شی نے ای لو گی زت دی می اس با ت کا اص طور سر مشابد ہکیا ےک رگ ریا الات 
مارک قوت حیات اورفاناٹی سل بک نے بی ادد ہیں۔ میس ہب او کیت کے درمیان 
ا وازن قائم رکا جا یے۔ مہ ایک اہی نیاوی ان ے سکو وی نہیں نا جا ہے _ 
اکل فم فزم رقت کی افزدد یکا را ران ےک یکوشت کرت ہے مسوم 
کی نے اپنے خالا تک ورای رح بیا نکیا ے۔ یں یش وکت کے لے یا ہیں کہ 
وگ زنر کے ا کرس ہیں۔ ایس اس میس مزی دکمشادگی اور قراوالی پرا رن 
جا ہے )10:10 (John‏ 

او بے گے اصول 7 س ےکا د ید ر ےکی صصوررت 0 0 طقف 
اٹ یں گے دنا کے بے بھا گن میس ہماری و انائی 20 ارک سے و کا اخ ہماری 
شحخصیت مکی ڑم ہے اود خاک طرف ریت کی زرا شی ہو انی سے دہ تہارے اندر 
او کیل در اے۔ گردووں مات بابک ور کاٹ گی 
مکح ے۔ 

انس عرش ںکندی اوش بے شارخرابیو ںکا با حعث بن ری ںآ اک درست نے 
الۓ بے دالد کے ےت رو ےکی فا ےار کہا بہت دن یک ات ہے خر 
ٰ یجان دس لات کے ایم ون فش تکوش بل ے۔ الع وفول 





44 س 


OE ۱ 





: نرچ طا 
۱ وتک دادا چان کے ز مانے کے بار کم اور ببیت نا کگھڑیال کے ذر ل جاضیا جات تماء 
جج سک آ وا زبھی دہشت نا کش مک یھی ۔ الا گنا تھاککہ ی کہ د کےا ہووت 
۳ مار ے پا کان ہے کا سے اورک سے عھ رآ رع کے دور کےکلاک ناڑک اترام 
عم کے ہوتے یں نکا پنڈ ول بھی زم و ناک ہوا ہے اور اس کے اندر سآ وا زی 
) بک راوز رین مکی لی ےکوی ککہررتی ہہو وف یں ے کا مکر وکام 
| زمانہ تیڑ رفمار ہو جا ء اور می وجہ ‏ ےک لوگ کاو ٹ کا شکار ہے چارے 
ہیں۔ اک گل میا سے کہ دا کی طرف روغ رمیا جاے۔ ایک و نہیں دو نگ کر 
زین پر لیٹ fb‏ سے این کان کاش او ور ےآ واز ےکی ا کی 
آ پکوخلف اقام کی آاز یی سنائی دی گیا۔ تیز ہوا کی سرگویشیاں نل فکیٹرو ںی 
منناہٹثء او رآ پ جلد نی سوں ہر ےےل ےکر ان آوازوں س ایک خاک رم 
وچورے۔ں باندازشبر کے شور وگل f‏ پل یں ا E‏ 034 ہیسآ پکواور 
بھی زیادہ رہ سل کا > یوت دہال کون وتا سے صر ولص تک نک رآ پکا ول زیادہ متا 
ہوگا۔ یکن اگ رآ پ ابی نوہ ایک طرف مرکو زک ٹیس تو یری می پھ یکن کے ہیں۔ 

ایک دوست او (0(0) شش ایک بت پا صنح کار سے کی ےلگا کہ انس 
کے سب سے اعت ےکا رکم وہ ہیں جومشیتوں کل زول سے مآ نک یں اکر زور 
` می نکیآوازے جان بیان رکنا ےت و بھی نہیں کک قافن رات ےآ ب 
۱ کرای تین بر ےنب کے ہیں ا3 ا سکیا فک اک رک ے وائف ولچ رسک 
یم ئآ پک وھک نیس در ےکی ۔ہ تن دا نکا یک روم سے . اک رات رکا الیک ضر 
یش ایک الک ماحول موتا ہے ءگاٹڑکی ۴ انگ اور ایے ای ے کمک اکک۔ چنا مج ابی ابی 
یہ پآ پ ہم آ گی سے جڑے جل جا ہیں کے اور دش یآ بک ھکیس در ےکی 
۲ ٰ جسمائی طود پ اپآ پکڈ یلا وژ داور سردم اگ ا سب ای ام ر 
ونی کے کے دائے ہیں ۔آپ بی سو خکواور ر ےکوقڈانائی نے ہیں ء ہرک ہآ پ ہی 
آپ یں ۔ می رے یم اود ماغ کے ایک ایک رگ بیس وی خون دوڑ ۸ ہے ٣‏ آپ نے 
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بت سو کی طاقت 
شی e‏ یس جوطاقت اور واا موچور ےہ ال کا فاکدہ سآ پ ی کی 
می سے انٹھار پایموں اور پچ رتمور یں ےک رآ کک ب اانا می اضافہ موا جار 
ے اور پرادھیان خداگی طرف لارو ` 


ایک تاز وانٹور جو ایک دن یس ات چا شر ر کرجا ہے ایک ای توان کوں۔ 


سے مج ریو سے ۔ ‏ اس می سکیا راز ےک یتم دن کرات مقر می کر تے ہو اور بل یھی 
مشا شا ر ے 97 ایک دن یش نے لو تھا۔ 
ناس ےک مس لوا ے اتاد سے ل ر ےکر مول اور رای 7 ای ئن 
ما ہوں اورک کر مول ج راگ ہک می کہ رر پا ہول ‏ 
ÛL T‏ نیوٹ Knute Rockne) Ls‏ ( ال بہت م نت پا کوج کاکہنا 
ت کہ ایی نٹ با کا کھلاڑیی اس وف تکک بو اکھلا ی یں بن سکنا ج بک کرای کے 
جذ بات اور خالات إو ری ط رع کی لکی طرف بای د ہوں ۔' یش ایی م س ایکوش ال 
کنا پت رکرو ں کا یں میں و انا ی کی شرت مو او ر یں کے ول میس پر طرں ہے جذ ہہ 
کارگر ہوک اکر میس ای کیل سے انصا ف تی کرو ںگا نے ےکی ے کو کن یں ے٠‏ 
ایک مفرپی شم ریش مجے ایک شس سے موا گیا ء ج ھک گے وقؤں مج ماشر ےکا 


الیک ذمہدارفردتھا ہر اب ا یکی قوت حیا ت کاٹ یکنرور موی یھی اس کے ووستوں کی کہنا ) 


یاک اجا اتک اس ےکوی شد ہرصب مہ کاڑیا۔ د ایک کات کی بی اہ رر ی یں روہ نے 
عد بیان ہے۔ دہ ای کری پہ بے گنی سے پل بت رتا وشیا بے اتی رو نے 
کن سظاہر کراب ال کا وہای نو ازنن تاس ب کی ر اھا ٠‏ 

En‏ ای مرل د ہیر ویس ت کر ل کے ماسب اوقات کل ا کا معا تہ 


کول می ر ےکر ےکا درواز وگمو با کیل رتا ا اوو ر بنا تاک لقف کون 


1را ہے اورکون ار نا ہے ایک دن لش کا ورواڑ وگلا اور یآ و یکرت بدا إل شس رال 


بوا۔ الما لگ د ہا تھ اکس بھی سے دوکر پڑ ےگا اور میں تع پا ےگا۔ شس نے ٠٣‏ 
کے بے نکر اسے ستجالما اور انس سے پا کر نے آگا۔گر ہے پا س زایگاں ہا موک نظ 











- ثبت٣‏ کی ات 

ںا کی عالت ایی یک اسے میری با شس کے یں ری یں اور جواب ٹیس 
ووکھی ۲ میں ہایس شا سکرر ماتھا۔ اس وقت کے ا یکی مالت رآ نے لگا۔ 

جب میں نے اس سے لو ھا ک کیا تم کت مند ہونا چات ہو نے اس نے میرک 
طرف بوک مکرسوز کا ہوں سے د یکھا۔ ا کا انداز بتار با تھاکہدنیانے اسے ا دک دےے 
ہی سک ا بک یکا بھی اعتپا ری ںکر سنا اس نے جو بین ایام باک سکم ارے تھے دہ 
سب اب ایک خواب وخیال جن کے تے۔ 

بش نے اس کے ماع یکو رف رف اتا شرو عکیا. ا کا عور ان پارو ںکو از م 
کر نے سے خاصرتھا۔ ال کا گل نی تھا کے ان یادو ںک وآ ہت ہآ ہت ا سک شروں کے 
سان لای جا ہ بک ہو کے ان پارو کوک تاز وکیا ہا سے جو ماں اور کے شس ان ہوتا 
ہے ےگ یہ بے انا وشوا رکا کا م تھا۔ پر بات منول ریت ل اس رع دن ہہ یع یک 
ان کا سرا پا نا بھی تاکن ہوگیا تھا اب اس میس وا ناک یکی دحت ری کی کی رن مو جو یں 
اک یکو داقعہاے دآ ا۔ 

میں ١‏ 7772 رارع اور یری تبرت کی انا شیررہی۔ می ا 
کے عقب می لکھٹا وکیا اور ای پا اکس کے رب رک د یے۔ بیس نے دعا ک یکر اے خدا! 
یں نی یھارک دو رکردے۔ اچ اتک ای کک کی اہی می ر کے ہاتھوں نف ران 
سر سراج تکرگئی۔ بیس نے تی زی سے اس کے سرک اکن رو کروگ ءکویا بش 
ای تایا ا سکی طرف کر ا ہوں ۔ بیع انا نک یکوئی دما ر٦‏ لین کو تلق رصق 
ہےء ا کا موت و ری طور ب تلام ر ہدیا اس نے می ری طر فآ کے اٹ اکر وکیا کس میں 
بے بناہ خٹی جحتک ری ی ۔ اس نے پ کون چ سکہا۔”' کے ایا گی دا ر ے 
اک سے ایی نے مر سے سر بے پات درکھا اور یں پر سے نرہ ہ وکیا 

اس ونت سے ا کی حالت میں ببتری پیدا موی چ یگئی۔آ رج ووی ون س 


کا میا ی سے نار ہو چا ہے یلگ اب اس کے اتر را شود ا ماد سر موی سے جک 


بھی میس ھی ا کو خدا کی مان ی کے سکنے ہیں جس نے اس کے اتاو او رتو ازائ یکو 
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شت سوب کی طاقت 
با لکیا۔ ہے واقعہ شاب تکرتا س کہ جہاں اسک شان علا می تا کے 
دہاں یر ول شت گی نابت مرکا ہے کن ہرحال می دای ین رک کی ضرورت 1 


سے 


انان فطرت کا جائزہ لین وانے بشٹر 1 یا راۓے ہ ےک گنا کا احساس اور 
خو ف اانا یکس )کر کے رکددیتا ہے۔ اعضاۓ در کی تنائی کا اراک بات بر ےک 
اکا یرک ہو 
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یتس و کی طاقت 








4۔ عباد تک خقیت:۔- 





٘ مر a‏ ونر رو ایا بڑبی سیر شت وکر ے A‏ 
ُ پھچ نل اورشیارنی ۱ بچھنوں ک وج سے بے صد لان ناء باد ارذ ن کہ پر ماد با اء 
اور پچ رس لورولوں ھوں یس تزا مکر ارا ایک رف مل دگیا_۔ دہ دوسرےآ دی سے چند 
غور ے لئآ یا ھا ج رک ا کی نظ ر یں ز یاد هکار وہارک سو چ بو چ کا ما تک تھا۔ دوفول نے 
صورت مالک ہر ہاو ے ہکوہ لیا کرش وی ڈحماک کے تن بات اک مو بے دہ 
ٹنیس مزید پرو یکا شکار وکیا ”اب ونیک یکوک لاقت جھے ای ےکی بانکتی۔' ا 
7 نہ ایک کا رک برک ۱ 
دوس ات ایک ہے کے لے کک او ری کوب سا ہوکر بولا یں اسا یں 
متا ہوں۔ مر سے شال یش تم فا کہہے موک وما یکوئی ا تی نہیں ہی کن 
ہے سے تا ہو ںکہ دنا بیس ہرم ت لک کل موجود ےن ایگ اکا طافت موجود ے ج 
6 بہار ردن ے ۔ اور کم ہتے ے ولا" اوت کا راس کہوں یں اساد 
RS‏ ت 
| ہس ہہ نب اعلقادرگتا مول گر را 
5 مور برعبادت کے ط ر سے داف یں ہوں ےم کے و وط ر پت ھا جوحارت سے 
شی ہو۔میں نے نو ایا وھا ک یس تاک یکی یک رات سے 
ہہ اور مر ری اٹ رام اورعپاوات کی طرف وو موجہ ہوتا چاگیا۔حالات ا کی ای تی 0 
مطالقی سے ہو تے عل گے ے کر ایا کی یں ٹاک مشکالات حا لق میں کان عبادت 
گتزردحرداں ےب کول یگ لی اد اوراپ با ر سے ”اگ رعماوت کو ا 


: سے لے 7 و چ ان ا حل + ہے س ویس 
9 2 ہر . . ' ضر 7 
و یہ ہے لا کے ماد تس سے سے نے چ د کرس تھا 
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شب تدر کی طاقت 

عادت بنالیا جاۓ نو رشک آ ران ہوکتی سے 

ار لی ال وی ملسو رر 
ریے ون ۔ فی ا اشن ء وزور کی ال یج ائدروٹی اتا ت کک یکوشا رکا گیا 
ہے یہ با قائل ڑچ س ےک دعا میکس طر خوش اسسلولی کے ساتھ ا سک یکو ور اکر 
إں اور آ ب پ کے سم اوردور کو سے تاز ود کر ون ہیں ۔ مرا ایک دوست یاز شناسی اور 
الاعضاءکا اہر ہےءاکانے اینے ایک ز وبٹس مرل رورو ے ہے برک 
انکیاں خداکی مکی کی تایح ہیں - جب میں ہار ےم مکو اھ گت ہوں تن رکوں مس 
لب ر رو وور ڈ جال ہے جو مہاری رو اکن ین ہے . اگ رخ مکوگی اکر م وں 
اة مونو شرا کا شگر او اکر ے رپ اکرو" لفحسیسسست 
اور وہ جل ر گی کت یاب ہوگیا_ 

جیک امھ * ج ایک یلیر کلب چلا ر ا تماءعباد تک ف ر و ٹب تکا ے حدر روان 
۱ ہے اود دعا لک بے جد ابحیت وتا ہے۔ وہ خووبھی عباد تکار بندہ سے اور ای کلب 
نے دالو ںکویی اس پاب راغ بک"رن ےک کوش کرجا ہے .یی زمانے یس وہ ایک 
اکس تھا رٹک ڈرائود ب کیا ال کے ہیی ڈرائود اور تمرم ابات رک کھول 
لیا۔ دہکہتا ‏ کہ جب میں اےۓ کلب می سک نے والوں یں ےکس یکو تی او رای کا 
غار و تا ہوں تو یس ال نکی ددعا لی پھاری کا س راغ کے کی کوش کرجا ہوں کیو کو 

دی اکر چان طور ر کور یکا شکار ےا یتین دہ اٹرروی طور > بیارےء اور جب 

تک ود نشیان یا روعاف پھاری دورش ہوثی ا کی جہن INNS‏ 

ایک دن اک وز اوا ار ران (Walter Huston)‏ ہیک | ا کے 
دشر یس ٹیٹھا ہوا اء اس نے دیع اک دلوا پر بڑے بڑےجرؤف میں جال سے پک القاظا 
کے ہے تھے جو یھ ان طز ۔ RPRPBWPRAA‏ کین .ا ےجب سے ٰ 
چا یرو فیا زط رع ولک تال کک و کی 

ار او نے میں و کین و کم ا ا 











شج سوب کیا طاقت 
Affirmative Prayers Release Power by Which Positive‏ 
Results Are Accomplished‏ سس ےک پک اس رح ۔ یو ی 
عیادرت وم طاشت بوا لرن سے اس زرل شت اور مہرب 22 مسورار ہو ئے 
یں" 
من کا من کلک کھا ر وکیا یں کر ریب 8ئ 
ورڈ کے پاد سے بی سوھ کی بیس تھا۔ 
نس ای طرئح کے الو اور کے نلاس کر ر متا موں ا متھ کہا لوگوں 
می فور جس پرا ہوجاج کرام کے یرہ الفا کا کیا مطلب سے اس شرب م 
ہے بنا ےکا موئ مل جاتا ےک ہشیت تا حا لکرنے کے لی ہچ دل ہے ععبادر ت کر 
اوردعامانن امس قد رضروریی ہے“ 
جک ا مھ یں بنا اگ رکا ے اک کہ ےک عپادت کی 
صروری EZ JI ce‏ ورز » ماپ کور اور اتل ویره کی 
بھی بے حد ابعیت ہے۔ خی رمو طاقت اورحت ما لکرنا ےو ان سب باتوول کا 
رر کیل لوو ں کا عبات کن زور سے یوگ اہوں گے بر داز ل ےکا نکی 
ر بات او رسستی ریک رارو یراز ای 9 یرہ ہے۔عبادت اکیں وہ ہمت اور طا شت عطا 
کر ہے جو عام عالات کان ہے۔ 
یی تامو رتشا ہت دا لک اکہنا ہے۔' دعا انان کی اکن دک قوت ے یو ا 
نعل کرو کے یس نا سام کک چان رک“ 
۔دیا اورپارت وا6 کے ما ںان کے رجہ گی ہوئی ر کے ما لبھی 
ل ہو کے ہیں .کو خیادی قوانائی یا یا تق قوت ضا کس ےک رورت ہے۔ 
عیاؤنت کاپ شمام ت وتازە ر ف ہے عیاوت دران پکو ما 3 7 خود: ووو 


2 کت چ اورا پ پک ا۶ شی ت ادرا تزرراہ ب 7 ر س 
کی ت و ےت 51 











- شت وي کی طاقت 

الراب نے ابی اس قوت کا استھا لک ںکیا ےلو آ پکوعباد تکا ت انراز اور 
م0 می 7٤‏ 9ج س ا کو ول کر سو اور یگ کی 
کوٹ کی موہ ا کا ذ ود ددزا دو کی طرف ہے۔ ایک نی ران اود دوسا اتی 
ا روعا ی وا اک آپ ان شل سے ک ایک قاعدے کے تحت تپا یکر ے ل 
تب کی سے ریت اپنانے مم ںکوئی حر نج یں ے۔ ' 

یہاں دو شعت کاروں کے جرب بات گیا ایک ثال در ے۔ E‏ اور 
کبک راز ب بات چ تکررہے تھے یا ایک کے ذا میں ہہ بات نی کہ 
دوس رۓ لوک اس مت کون لس تج اندا زک طرف لے جا میں کے اور شید دہ لوگ اس 
ا ے میا یں کی یکر یں سن رکامیاب ہونا کل ے۔ چناغجہانہوں نے ایک 
کو ایا کیلع می سے ایک کا انا دوست تھا یکی یت تھی جب وو ا 
تن افرادمیرا نام ےکرا کے ہوجاتے 1 مس بھی ان کے درمیان موچ ود ہوتا ہوں _““ 
(matthew 18:20(‏ کو سے اک او رآ یت کا وال دما۔" اکر دونو ںی اک 
بات ت ہوجاتے ہیں د خدا کیا ہر سے ال نکی خاش پا گی یکو ینک 
(matthew 18:19)‏ ۱ ) 

واگ انہوں نے ماس کی م اس کی کی چان اکا پور یقن تھ کہ پاک ل کے 
اثرات قينا ہد یز ہے ہوں گے خر ہ ےک ان خیوں نے لوس ول سے وھا س بان 
اور درمیان س پاکی کے ادرا تکو گی پا کے ہے تی ےک جیما تہارا قیدہ ےہ 
اتا ی حاص۹ کرو )9:29 „(mathew‏ جب مم دعاوں میں روف موو 
کون تمہا ری اظ یکر با ے_ کر ین رکو گے دہ یل ہا ے کاو ضرور ےکی ۔ 
(mark 11:24)‏ 

عبات ک ےک مر عل کے کے بعد ان یں نے اعلان کیا تین نے اپتا 

جواب سال لاہ انان امان کش تم را ی جاب سے ان سانل 


کروی ا اگ 








ہے وہ 
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بر بد ایل ہلاس ایل ان لے ای 


PORE‏ یووم يسيد 


شت سوک طاقت 

ہم ا سکی تشر یں کر کے“ انہوں ےکہا۔ اکل بات ىیہ ہ کم مسائ کو 
سے وک ک گھب را کے سے ابرا کی اہ لیت“ ےطان عباد تکرد ہے تھے یر تکار 
ے م کا میا ب ز با اود ہم شیت تتا حاص لکر نے می لکاصیاب ہو ے۔ ا کا کنا تاک 
لوس اور داریا بے ص درد رک ے۔ 

ا ا یس ایب جوا ار 9 ت برا ی بات 
ے۔ ا شاوی اصول ای نے بے رکا _ ولواروں ےک کان ہے ہیں آعاز ٹش 
ان کے ناس مرف ایک نی لازم تھا۔ چٹ ر الوں بعد وہ ایک بڈ ےکر ے میں شل 
ہو کے اور تچ رای فسکششاد وکوارٹ میں ۔ اور کچھ را سک یکا میا یکا راس تحلا چلا گیا۔ 

ْ بس تس نے دوسر! اصول جو اپنایا دہ ےا کو لواروں کے مول سے سوارتو ںکو 
بھی انی ای سور اور وماں کے رجہ و ن الات رد یا کارت مج 
مشت و بات داریء ایل ترق اورگاکپکوں کے اتور عر د ساوک مارا رہ موا _صدق دل 
سے عبادت پیش ایج مارگ سا ےل ے۔ ہش ج وک ایی زین ادر شت سو کا 
ا کک تھاء ای نے زم قرم بر عحباد تکو اپنا راا نا اور ا سکی مشنگلییں 1 سان موی بی 
یں ا٢‏ ا ےکی افرارکو رك چا او رآ رح آ کو کی جار 
| 

ْ ار ا ہے ےا نکی سے دعااورعیارت۔ ٢ ٢‏ خوش او رتو مکی ما نوگش 

ٰ ٰ س یھی جامہ پیا‎ ٣ 

میرے دوس تکا لاکن بے ےل روزاٹہ اید کے ساتم وس ررر رارت 
| سک پاب ری یجان 22 کے :ناوعا اک زی ےل خمدانے دروا س کرو تہ 
صرف ع اوت کر رر بان کی ہو نیرک وف ی کلب دی اکر سے ر 
رور ینیل تی ہک دا کے لیے پا قاعدوگھوں سے مل ہکا جا لن رج دک کے خدا 








) پازا روصت سے اور دہ روت تیار سے سا ےہ اس ررح قاط کر ۲ آپ تاذ ! 
ٰ می کپاکرں ا مع نے می اوک رشا را ١ a‏ 
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یت سو کی ا یي 

ارم نے کا دوسرا مز لکش عبات » سو کی ات رخو نر عم طب میس ہے طاقت 
لای ہے۔ قات کے مطابین خا کی کر ل نا کہا جانا ے۔ وہ انان 6 
اص لی کرنا صا ہیلا ء وہ رو سے کی امیا کے قم رکو اۓے سان ر کی 7ا 
جولوک اصا ی کتری می بتلا ہیں ہکا مرالی ان کے لے مل سے ۔کامیا یکا ضور زان 
ہیل یں ےا کے مھا کے زد 

کا جا ینانے سے راد پک پل دو رات پر نے تد اک میب ا 
ہو ودرا لراک لکیا ہے اورعباد تک جو اکل مق رر ہے ا لوص رت رل سے ایا ے۔ 

i‏ نے ان تو ں و ںکو یری طرں ٦‏ از مایا ہے ادر ل ےو کیا ےک ان 
کے رینم جات پہشیدہ ہے ۔ یی تقاملوگو کوک دکرتا ہوک دہ اس کے مطالق 
ب لر میں خداسے پیک پدیی امیر ےکآ کون دو ال ہہوگا_ 

ییہاں میں اک اورخثال 5+ ایک خاو نکو ےک ہے کر 
ال کا ورای سے دور و مار ما ےد ال نکی شای شدہ زنر وار ائراز یک ری 
گی مگ نان یھ رفادی اور ایکا موں میں مصروف موک اورشوربھی دوسر ےا موں 
یں غو ہہ وکیا اس ےک دوفو ںکوش یکا ساس ہوتء پرانے تاقا تنم ہو گے ۔ 
شوہ رکوک اور ےشن ہوک ناتو کور یا کا دور نے لگا۔۔ اس نے کے ادرک 
سے دج کیا اور اسے سب بے بتادیا۔ ال نے ہگ کہا کہ دہ ایک خر ڈمہ دا رگورت 
ہےہ اپنے شوہ رکون زک ں کن اور ہروشت ا ےم لی رک ے۔ 

ادرک نے ادا ہکایک ماف کان باصلاحیت ہ ذ ین اور دارنگ رس ے۔ ای٠‏ 
نے خان نو شور دی کہ اسۓ آ پکولمور مل اورزیادہ پاوقا ر اور جن وورب کی 
2 ا وك کے کا خد ای ایک ییون پار رکا ہا کک ے۔ اکر وہ پاچ ة یں 
بھی چا ب نظر ب ہے یر ےکور رے ئل N‏ طور ہا ۱ آ بل وس 
یتو رکرو مید یرک پرانے ز اس ےک یادو نکد پرا اہ شوہرکی ای عاوقوں اور i‏ 
اق کے ےم ود اک ںیرک کم و تم i‏ 








شبت٣وق‏ کی طاقت 

لات رق پل 
۱ انح تی رلوں ٹل ا کے شوہر نے طلا مطال۔کردیا۔ ایس نے بر مطالبہ بے 
جو لے سے سنا اورک اک ووی بی جا ق ہے ۔ مان مرا ایک شور ہ ےک نین ناو کے لیے 
+ التو یکروو' ا اگ رین ماه بح دج م اتی ضد م اڑ سے ر ےا پچ میں تمہارا مطالبہ 
عل ہکرلوں کی اس کے شو ہر نے س کدی ENA‏ 
اھا یک پیٹ ب ےگا۔ 

ہررات وہ سیرک پاہرننل جاتا اور اتو گم ہیں بھی اک انا رکر کی رکی کر تصور 
یس وق رت یک دہ ا یکری کی ا ہوا ے٤‏ اس نے باک وی توب ابی گحوں س 
بای جب و ہکری بی کول ی کاب پڑہتا رہتا۔ وہ وک یک وگ رکا ایک ایک چک 
ا تع لگا جا ے اور کی مور سے دتا ہے۔ ا ی نے بھی وی اک دہ لو گال ف کیل ہے 
ہیں او رھ یکبھی مل زی کے لکل جاتے ہیں ء ج کہ شادیی کے اون ونوں میں موا 
کرت تھا۔ 

ای نے ایک عقیدے کے ساتجھ ےسا ر ےتور رل میں ساےہ اور بر ہے جز ہ ہوا 
کہ ایک رات دہ وای اٹ یکری بر جیا ہوا تھا اسے ایگ گموں رین نآ ان ان نے 
1( ھی ںہ لک لپک پار بار دیکھا۔ اورب اے لقن رن ڈ اک صو رکیں با تخحیقت ے۔ 
۱ وو ری پزات خود ا اکری ر موچور ا یی رات س بھی یی توا ربا اب وہ 
: بھی بھی ان میں بھی پچھیٹرد یت اور اہی بیو یکوسنایاکرتا۔ ایک دن وہ ی ٦‏ یا جب ایک 
تک کر ےد اا ےکہا۔ DOL‏ 
1 وك انی خی الزرتے در سے۔ اك ت کا ری د نآ گیا اغا م ال نے اپ 
 [‏ ڈولویادرلایا۔'خل!آ ح تن مہ پاے سر ے یں 3ے 
کي مطل سے تہارا؟“ ا نے تب ہے اٹ ما دوے دل سے کیا رار 


بی 





ل ) 

















ثبت سو کی طاقت 
یہ 

ال نے ےک ےا یوی کو د باصا اور اخبار سے منہ چ الیا۔ چٹ رگوں بح دراک 
نے اخبار پٹایا اور بولا باک مت ٹوا تار ے خی زنک یگ ار نے کے پار ے س 
سو کک یں لا تم نے کے مور ل اک م میں چو کر جانا اتا ہوں ۰٤‏ 

ال فارٹ و نے نے نه ایک جرا کا م کردکھایا۔ ای ے میں ول ے رعا 4 
یں ءا نے ضورای لصو ی ہناٹی اور ای کے تا م خوا ب حقیقت ب کر ہا ۓآ گے 

۱ س ایی ےکی لوگو ںکو ماتا ہوں جنپوں نے ای کی بک ز مایا او رکامیالی سل 

کید تصرف م کہ اپ ا معاللات ش٠‏ بل ہتھارقی لین دبین او رکاروپار س بھی۔ 
ہے تل لور ماخ ت کا جح ا سنال ہوک و مخ بھی ایا شا :رارسا ےآ ےک اور 
ہے سب بے دماوٗں اور عارتڑں کم ہوک TIDES‏ ےید JE,‏ گنج کو 
آ مایاء اہول نے دک لاگ ا یکی م ےریت ورے۔ 

۱ زاف طور پہ می ل کیٹا ہو ںکغہارت ایک | اک نیس پا تھرفھرااہٹ سے جو ایک سے 
دوسرے میس رای تکرٹی جائ ہے اود اس طر خدا تک کک ہا ہے ۔ بور ی کا ات ال 
تھرکھراہٹ کے زم راش ہے۔ ہرذ رے می ںتھرھرابہٹ مو جود ے اور ہوا بھ یف رھ راہٹ ۔سے 
رک ہوک س تام انسافول می بھی رول کے طور برک رتھراہٹ ے۔ جن با ب عبات 
تر نے یں اورک کے لے دعا کے ہو وگوم آ ب دوعا کا یات ےک ژر ےو 
اپ دمت کے لیے طل بک لئ ہیں۔آپ انی اندد سکول وی دمر ےش 
E‏ ہیں ہ یت کی گل ء بدد تعاون» رزوی : ام را ارتواش ںی 
صلاحی تک اھا کے ہیں اور شت عاو اور دعا س خدا کج چان ںہ ای کت 
پرز دا ودک یں او رآ زا کر وکاکاں۔ رت ایز تارج آپ کے سات ے1 ہا ی کے 

ال کے لور پر یری فطرت یش ایک عادت ہے جو میں اک ڑ استہ لکرم رپا ا 
ہوں ھی ی ی ا رن( اا دای کے دعا کرتا ہوں۔ ا ٢‏ 
انشانو ہر کرد ہاتھا کش ےا این کو یٹ م ر 7 کی سوج لگ i‏ 

















شیتو جکاطاتت 

فرق ویکھا۔ ٹر یگزرگئی اور وٹ می ری نظروں سے اول ہہوگیا۔ نہ چان گیوں کے 
اعاس ہوا می اسے کی اور خرکی مرحبہ دک ہا ہوں۔ یری اور ا کی زندگی کا نیک 
یآ یں میں کرای تھاء اور پردہ ابی دنا می سکع گیا اور ٹس ابی دنا شس شر جانے وہ کے 
زنر یگ زارا ہوگا۔ 

اور اج اتک میم 0 90 ی کان ر و2 
وریا پا کیا کن اکر سے ا کا زندگی سو نگزرے۔ اس کے بعد میس نے چقداور 
لوگوں کے لے“ دعا یں یں جوٹرمن عل ہوۓ مھ نظ رآ سے یکا کے ٰ 
کا چیا یک سک نعل ای ہوجاہۓے۔ یس نے ایک نانو نکودیکھا ج ھکپٹروں 
کے ڈص کو وعورت ی تی _ یں بی گیا کہا کا ماندا کان ڑا سے گر اس کے چچجرے ب 
ایک خی تی اود وہ اس بچوں ےکی زو کو لوک ایک کی بک فرحو ںکر ری ی ۔ 
س نے اس کے لیے کی دعا ماگ کے وہ اورا کے ال نحانرسدرا خوش وخم ر وء ا کا 
شوہ ر پمیشہ اس سے عحب ترما ر ے اود و وگھی ا کی وفادار ر ہے۔ س نے صرق دل سے 
دعا ماگ کہ یہ اورا خماندالن رہب کی طرف راخب ہوجاے اور ہچ ای اتد یکر 
لک وتو م کے نے نا انقارشابت ہویں۔ 

ایک اشن بیس نے د یکاک ایک شس ویوا رکا سہارا ث ےکر جم خنودکی کے حا لم 
ٹس ھا سے۔ میں نے دعا کی کی سے جا رخجات اک کر نے اور اسے 
علو ن تلب عا ہو_ : ۱ 

: رین ایک اشن پر رکد وہاں جک برای کش یرای ا سک چون 


ایی چوا تا اورایک ہڈا مش کےےشن اب تھے اوراس نے ایک بہت با ا ر 
ون رکا تھا پان گے ا چرے کروی ہوگی۔ وہ بی حنت کے ساتھ ایک لای 


ناپ پ چو سے میں مع زوف تھا E‏ نے ہے تارا سک ایی زک کے لے دا ای۔ 


ا ین جیے کی روان وء ان نے یری جاب یں اھا تن اس ہے جرے پاپ 
الات مہ 2 سے جا نلیا اکہاے میرک وا کم وکیا ے۔ پھر 
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-..ہ سس فت وک لانت 

E‏ ان لکی طرف ر کے باک بلاد ے۔ و ول ڑکا ربھی کیا نیس وک 
ہارے دل آ ی میس لے ہوۓ تھے۔ ا دنآ ان ے بادل جھاۓ ٢ے‏ کر 
اھا بک ورن دی آب وتاب ل با ا ال ےکک رل “ی 7 ہے 
جمگا رہ تھا فرط سرت سے می ں بھی کان لگا یقن مہ خدائی تو تکا اظہارتھا جم دوٰوں 
کو بیک وقت مرا رکرگیا۔ 

عبادت کے اجا ی لتق بات کے لے ضمروری مز ہیں 
۱ جیا ے جن لوگوں کے ذا می سے ہے خمالات اور الات کمرے ہو ے ہیں۔ 
الات لاور یس موجور ہو ے ل اور وت ہے وشقت ہا آ ہا ل 
ہظروبست' ابن ترا کی لط تیار ے اندرموجود ے؟؟ )17:21 (luke‏ 
ایت “یں 1 اوک ردی س ےک خداہمارا ال ہے اود پرطرع سے مار ترگ ریو 
سے وال مارا خیال رکا ے اور یں روان le‏ ہے۔ 

شلا ری مان بیان کے ایک صاحب ایک یرت کین ا2 
ان مم سے ہہک اک یں لف اوقت میس ےگ ایی خال مرا“ 
ہنرو بس کر ے لاک مقر ہے س ےکی کے ز بن میں اگ رکوئ تی نال موجود 
ہے نے اس پہ بث کر ی جائے۔ اس میلنگک کے نے دہ ایک ایی ےکر ےک اا بک ے 
یں جا ں کون ٹن ما ایا یڑ سے جو ان لوکگوں کے درمیالن ٹل انراز یکر ے۔ 
کیو کوک اتی سے ب کردا جا ےک با کا شود پا واش ہو ٰ 

املا شرو ہے ےنگل روپ دک م کک ناموئ سےعباو تکرتاے اور 
دی اکا ہے ۔ دہ شداسے یدع کی گے ہی کہ ان کے ال اددندرتمش کی ۱ 
مکی ابی شای ہو۔ این این انداز یش چ ط رح ارتا ےکر ےکر بنیادی خیال 
ب ہوا ےکا نکی مج ایک چون A‏ ای 

ابا نکی خا موی ت ون ہے اور وہ مہب ایک ساتحد بونا شرو ہوہا سے ہیں e‏ 


e ور دو اس ری یلا ور دبے ج یں تید می فک لیل‎ E 





ت 








) شت سوب کی طاقت ک ۱ 
رد چا ئے۔ ا بھی تاو کو آیک طرف گر کے ا خیالی اجلال“ یس یں کیا جاتا 
ہے۔ ۱ ٰ 

اک اتا رش ے بای ای رع تصرف ی ےک انگ خالات سان ےآ تے 
یل ب شش گی خوداعمادکی شس ضاف ہر چلا جانا ے۔ ھم جا رو ںکی وون بز رت 
سے اور جیا رے ارازگ سے دوصرے لو کی ماز ہوئے ال 

فررسددہ خالا ہت ر کے وا ےجا ریا ے ت کک فور رارت سکوئی 
دل کل ا ہے گ رآ جح ہے عات ےکہ ہرضے یں دما کی حیٹیت اور ا کی افاد ی تکوعلیم 
کیا جار پا ہے وشار اور جس لوگ ریا سے کور ہو گے ع مہ کر وعا کی طا ت بہت با 
اٹ ب سے کام میں ہ نید ٹس اور رشب زنگی یس بہت سے تر ضرغ ماخ ےکر سے 

ل 

دماوں کے ہے شر تادر رو گار تَا روز ہہ روز سا ۓآ رے یں ج کہ نے عد 
وار یں ۔ ایک ری کاب الیل ںت رک یگئی سے ننس کے صف ہیں ءفر اتک 

(Frank Laubach) 31‏ تاب کا نام ہے دھا۔ دنا 11 مرن طاقت سے 

تا ب مکی ود پرجھی لا جواب ہے۔ اس میس آن طروت کا رکا بو ی تفیل سے ذک کی کی 

: ہے جآ مان “ی ہیں او رکون خر کک ڈ اک زا وج کوایس بات ممل اعقاو 027 

ٰ دما یں ھی ال نزات یکی یار ںا نکا ايک سط ہے ے کہ مرک گل جا اورلوگوں پر 

ػ ماک ں کی بو ھا ڑکزدد۔ اس ط ربق ہکا رکوانہوں نے ” تشم زدن دا“ کا نام دیا ہے۔ جوکھی 

نر ے ء اس پ تی ک تناو لک دعا برسادد۔ ا نک اکنا ےک ج بآ پ می لک ے ہیں 

ولو فآ پک طرف بڑ ہت اود پیا سے کے ہیں ء اور جواب می سک راک رآ پکوچھی 
وعاوے یں_ سانداڑ اور دعا ں کی کیا ہرعت سے ان کے ول را ژکر ہا آل 

ٰ جب ووسی یس می نے ہیں تو تام مسافروں کے لیے پھٹی وما کرد سی میں۔ 

1 ایک جاردہ ایک ان ےس سے چیہ ٹیش سے جو بے عدافسردہ اورطو ل شر ر ا الا 3 نے 

ٌ7 .5 ے 7 و وس ھا ا شی چڑھی ہو سپ اوردہپار پارمنہ 


ہہ 











شبت سو کی طاقت 

سکیٹ رک انی بے زار ی کا 2 اہے۔ اس نے ورای کے میس دیا کک می رذع 
کمردگیء اندازے کے مطال کہ مہ دعا شی یکی اس کے ول ددماغ یش اتر یا ںگی۔ 
اتک اس نے سر کے لہ ج ےوز ورزورنے دہاناجرور )کردا اور جب وو کی سے 
ار نے لا وای ےک کرابت و اور وہ شع وتر وناز نظ رما نوا 
ڈ اکٹ لاو چ کون کہہے اتل ےھ پورے ماحو لوتر ل یکا ے۔ 

ایک باد ایک کلب کی کار س بم چند افر پین ککی غر سے کل لے میس 
برست کی اال پرتہزی کا مظاہرہکرد ہا تھا۔ 7 ال سے ہزار تھا۔ کے 
ا اتک خا لآ ا کہ کے فرانک ۷ا5 کے ط ریت کا رکآ زمانا جا ے۔ شش نے فوراس کے 
کی دعاکربی رو ںکردی۔ چئ رگوں بعد اس نے میرے ہے رظ رڈ ای کراے 
کے دیا اورسلا مر نے کے انداز میں ائۓ باز و اشھاد ہے اس کے اطوار یک دم تب بی 
ہو گے اور وو حصو م سما ب کرای کے مل دب ککیا۔ جس پھر سے اتاد ےتا مو ں کہ 
مرک دعاوق نے 7یا کا رکیا۔ 

شش نے اک ادت ال کا یپ یکہیں ری یا خلے کے لے ما ہوں ت 
سب سے لہ حا رین کے لیے دا کرتا موں - تا طور پر اگ کسی یشان حال اور 
اضردہ نکی نخس نظ ہا چائے 7 اس کے لیے بل ایک الک دعا پڑاہتا ہوں اور پھر 
اما گی طور پر حال ہی س مسب رآ ف کامر سک ای کیا ےک وگوت یس خا ی طور بے 
میں نے ایک د یکو دیا کے وہ از از براشتیاق نظروں سے ممی ری طرف د کر ہا ین 
مو کرای کے سے کے تا شر تکامٹس نے اندازہ تایا ہد کر رشن ایا کا 
ےا کا انراز مج خدانہ و. اپ ین شر وع ری ےنیل س نے ای بر ایک فقانہ 
رال ادر چند دعا ہیں پا ھک پیک ون REE‏ 
دم میں اتا ٰ 

مگ موی لوکون۔ ہے ات ملا نے i.‏ اا اتا ہوا ایر 

سی Ra ESS‏ ر اتاد ید دی آد قا 


۱ 60 








1 2921 ا 07 سو وو وا ک۱ ا سک 


ہے کے 


7 کاچ 5 و کے او یں‎ 8 a 
الا ہی دو سے ۔ سیر دو نت ار لیے‎ 


u 
laa ساو نے کے بے کسی‎ = 
E مھ‎ a 3 مکی ےر سے‎ 5 






ت : ”۶ے کو 
<. : ہے ہو لے 
3 ہیں ہو و r‏ 
و ھا یہہ ےیجیک ی نکی ا م 


شیت سو نکی طاقت 

یش ا رتور سے دی لگا خندہ پپشا لیے سراتے ہے اس لن ےکہا۔ ”س ہرد 
ہوںہ کے پک را عفل میں ذرابھی ایی ہیں یکی _ کے کر نے والوں سے 
مخت فرت سے اور کے تر ت یک ہآپ کے ادرک اور بزرگ خی ب کا جب رآ ف 
کا مرک غل می سکیا کام ہے۔ کے لقن تھ اکہ یہا ںآ پکا خطبہ باک نا کا م رہ گا۔ 
کہ ج باپ ےر یشرو کو چند ی تملوں نے می ر ے ول ار اتداز ہونا عرو 
7 ا اا ی ا ا 
ہوں_؟' 

مر ے نل کی تا تک ؛ لہ دعاکٗ یکا ار ا Ea‏ 
کروڑ میٹریاں ہیں جو اسے رون رق یں انان د ماغ ان کے اشر ات دصرو ںک طرف 
وت بے وقت پت لک رسک ہیںء خیالات اوددعاؤں کے ذر ہی ۔ انان حم کے متنا سی 
طاقتیں لے یآ زان جا گی ہیں.۔ ہمارے پاک براروں تو ے چھو نے مقا مات موجود 
ڑل اور جب ال نکوعیادت e LOOL‏ ےلو اناف طافت ایک نے ہے ہیس 
زل ہا ے۔ ہم اس طاق تکو دعائوں کے ذر بی جج بھی کح ہیں اورتبول کک یکر کے 


ل 


کک مانے میس یس ای ےآ دی کے سات کا مکرتا تیا جوشرا بکا رمیا خھا ہن رلوگو یکو 
یہ بات اوم یں کی ۔ ایک دن آسے ایک تھا ری سر ہے جانا ڑکیا کے انداز ہ ہوگیاکہ دہ 
کی مکل می ںآ رار ے۔ جج بیس بہت ا چا گنا ا ی لے زاین 
ری شر و غکردییں تق رآ رھ کٹ ےکک دا ں کا سلہلے جا ری رما جب میں نے 
دیع ال پر یھو وا را ات مرخب مور ے ہیں فو ٹیس نے انا کام موقو فکردیا۔ 
) ثد روز بع را ںکا فون آ یا ہے لوا مقر بی نے بوس ںگڑ ارا جپھیں ما کر 
وی ہوک یک ٹیس نے ان بک ک ای چچ کو اتی یں ایاء جب کہ ای سے ن 
د کک اس کے یں رو سک تھا“ 


کو ا ا ان شر ہا جنپ در ےپ جانے وانے کے وگل 








توک طاقت 
دن تھا اورشام کے حا رع رسے ے؟ “یس نے سوا لکیا۔ 
ورت سے یگ مور اس نے مو جھا۔' ی 8 
ا“ 
جج کون تا گا ؟“ جس ےکی ای ۰-۰ جواب دیا۔' ا د تہارک 
یالت د سور ا اورش رآ1 | د ھے کن ےج ہار ے لے دما کر دا 
ال نے ددبار جب ہوتے ہو ےہا یس جب مول میں واقل ہوا زی لے 
باد کے پا کڑا د ہا مل ای ے آپ سے حخت جدو خی دکرد ہا تھا ۔ یئن ای کے میرے رل 
میں تہاراخیال درآ ۱ AM Sa‏ ےا انی شروع 
تی 
ورال ہوا لو ں کے وہ 7 اء وہ بح مکی ک جو یں ء اوھ سے ٹس نے بھی 
اس کے لے دع اکر رو عکردہیں۔ جما ریش رک دعا برقی رو کے ذ رع دا تک کئی 
اور مدان ا ںکوحوصل تش دا اورا ےمشکل سے مات لگئی- 
ایک و جوا شاوی خد مورت نے کی کی کرای کے ول می ںکفرت بی قزرت ری 
ہوئی ہے۔ ہر وشت وم روستوں اور رر ویول ےی رکی ے اوران 22029 
کف ہے۔اپے یچیں کے ارے ٹیل وہ بڑکی جذ بای کید مروت پر ینان ہقح کر 
ہیں وہ ار تہ وجا کی حادۂ ب چا کے ما ئن کا پگ ےلرک جاۓے۔ وہ 
اامیدگی اود بالوی کے ماحول میں زر یگمز ار یھی ۔ یس نے ان سے پو چھا۔' نکیا تم 
پاس کم کی ہو؟ "ای 0ھ صرف اضں وشثت جب ہیں ریادہ ولیک لے بول 
ہوں گور کے د اجات سے ای رتا ہیا رس انب 
زیادہوجگل دق“ 
میں ہے رائۓ وی الہدعا او رادت مدت ټول جیے کل ا ارا ۳ بے 
و زندگی می ایک انقلا بآ جا ےگا۔ میں نے اسے ھا کے پیاز باغ اوزاسینے خیالا گا - 


وحت رو_ می س ےکی اکر نے ہپ ! ول نے وائل:1چا: ءفورأ ان کے مر ریت 
| سے میا ہر 





با E e‏ اا سس E‏ س ی Res‏ 


ے _ = ے 


رہسے رے 


۰ . ا و 
ا کے ما 
ا تم کر 


- . 
جج ۱ کروی شس ہیں کل 
ہی نارون لس شن مد کے نے 
ای سے ہے بات ا راہ او اہ ہے ی کے وا 


. ثیت سو کی بلا 
سے پات یمرو ادر ان کے شس دعاکرو۔ رو شرو یں لو وہ ورا اق رج یگمر پھر 
اقاعدہعباد تگز ار ب ای ۔ اب وہ زک یکنائیں اور پفلٹ غر ہی ق ہے ادد ہر 
یت پل ور کی پیر وت کرکی ہے۔ اب ا لکی تھا میں رور ہو گی ہیں اس 
کیا بوت ت اک کا تاز ہ خط ے۔ ۱ 
نت چ ر غنول کے دوران ری اورم بر سے وہ رکی زندگی بی ایک انقلاب 


آ رس ر گی روما موجی ہے۔ تد بی ال وقت شرو ٥ون‏ ج بآپ نے بای کہ ہر 


ون اگ ر عبات و جا فو وہ کش رن دن تا سے اب میں نے انس ہے کو 
بلا سے ہا دہ لیا ہے اود کل پود سے دو سے کے تھے ات راک کی ہو یک اس دن کے بحر 
سے می راکوگئی یکی راف یں )گرا اب کاو یدک رور بان ایک is‏ 
مرا ایک ایک رت وشا ماف کے سات مز ر را ہے ال ات ےے کے عاوی بنادیا 
ےک یل گور ا نکی شبت انراز ن ہوں۔ اب ٹک کے چ ول یری 
زی کے پادگاردنگزرے ہیں“ 
عیادت عرسف وو سے ادگ ہے ۔آ پ گاب پر کے 
ا ن یں یت رکرو ںولاس میں ء لی ناموش رہیں ۔ یس 
مداگی رک کے بے میس سو چچتے ہیں ۔آ پولک ی ہکا پک 
رو س ارگ ری ےے 
گور عامالفاظ ‏ ز ای دیاکر سی بآ پ کے ول ودماغ بیس سے4 و ۱ 
س ب ہگکبددیی شاع انراور اف باتوں سے م زک یں۔ ادرک بان 
استعال نکر ہیں۔خداسب بے جاتنڑے۔.. ۱ 
E.‏ - کل کے خدا کے تور بی ڈوب چا یں ۔ روزا ٦‏ پ ا ہے ) 
اپلا کے رید ریب وا یریگ ےت 
× یی تل ام ےئ ٴ 





شبن تسوج کی طاقت 


اچاچ 


7 گر ت وقت ۔کقرہ راغ بونا جا ےک کیل دعا ضرورآسان 


۲ گی اور خداا بی عنا یت تم تاز یکر ےگا۔ 

_ کارت کے دورا گن ہے خالات 0 وب ابی پا ٹیس سو جور 
ییا اتی آ ےک 
ے۔ غد اک رضا ی راشی بر رضا وچاد انی خوائش ضرور تلاپ رکرو کر جویل 
جاۓ اس م بانج ہو کن ےک ای یں تہاری بجلا ہو۔ 

: نا کی خا کے بر دکردد۔ دع اکر دک و و ہیں ہے مہ دارگی تیا لے 
کا عطا فرماۓ اور فدرت ر چوڑ دو 
ان وو کے لے ریا میں کیا کرو تکوم الت دک ے مو ماج ہیں 
نان رر ے ہوں او رج ہوں یں کی نقصائن بای ہ٢‏ 

۔ لے لوو لکی ایک فر ست بنا جن کے تم دعا نی کر نا چا سے ہو۔ 
ان کے لے زیادہ سے زمادہ دا یں باو اس فبرست میس ام لوو ںکوکی 


شا کرات ن کا کون یں ہے جس روما کہ کے ہے یی 


می گیا اتی ا دم می راگی۔ 








' 
یں کے ہے ھچک وج جب i‏ ہے س ق 


نے سپ نہ 


ہے سے اع سیر 


سے سار ےیہر اہ ہے۔ نت ہے gm r a‏ 


۱ ہ8 سے وو ہے یں کے و و ام و نت فان رر و اتی وٹ 
ھی .بے بی کر سا یہ و کم فل د7 ے ملح کسی کس ےپ لاٹ بح رہ 


-- ےرت 
7 تج 2 و 
RE‏ 1 
PF‏ سی = 
3 ا و کو رات 
رہ 





شرت سوب کی طاقت 


_ اچ خوشیاں ر اس کے: 5 


ای جا تکافیصل کو نکر ےکآ پ خو ر ہیں کے کین سے ل 
خودآپ پھر 

کی وین بر ایک وور ومحروف عررسید می کا اتر ولو یی نکیا جار با تھا۔ انل کا 
مشابزہغمض بکا تھا اور وہ انرو وک لوری تیار یک رک ےآ با تھا سب سے کے انہوں نے 
ایک ای خخصیت کے بارے میں بات رو گا جن کل ظا ہرک زندگی پڑی خوظگوار اور 
رکون ی کسی ک اکنا ھا کہ وکوا اور اش ہے ارت ر یتاك ل ہی 
رر اکل ہے با ٹین طز و مرا اراز میں نے بے ری یں ن ایک دیپ ؟ وی کا 
اور لوو ں کک را لے ہجو رکرو کرتا تھا ای ویک ان م بھی ایک پاؤں ے خوب لطف 
اندوز مور با تھا ) 

اس نمی سے بو چ ہی ل اکآ پ کے ا تر رٹ ں کے او رخو وم ر ہے 
کارا نکیا سے ای خو کارا جمارےسا ین اور ناک رم وی برا ہے 

یک پشیدہ بات نیس س“ مدرگ نے ایا ہے ایک اس یکی ہوئی تقیقت 


۱ ہے جی ےکآ پ کے چجرے پر ناک۔ ج بک سے ے میں اکتا ہوں تو میرے پا دو 


تاب ہدتے ہیں کے خی جا ے یا اراک ۔ اتاب می سے اتقیار میس ہے طا ر کہ 
یس خو اور سر کا بی اتا کرو گا ہس ء اتیک بات سے 
: با کیے یت بوک آ ان اورساد م یکن ےء بورگ بی یکہہ کے ہیں 


۰ کہ پانچائاتقان شال ے۔ ا من کے پارے میں سو سے کیا وہ یوو ف1 رف تھا؟ 


ان ں کا ول ے ae‏ دی اپ جا کباب خی ار داحت جا یکا ہے۔ اگ رآپ 
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بت سو کی طاقت _ 
نانوی رہنا ضا یں ۱ دآ پ کا ٹی۔د نآ جیا کیا یں ۶ گے وو وی بی نظر 
ےکی د یرپ ادا اوت کا اتا سکر لے یں -آ پک ہر جز شال او 
ہر جات یس امھ ن ظر1 ےگ اور پک بیان بق کی ما ۓےگی۔ ۔ ای کے برغلاف 
گآ پ شبت انداز میس سو ںکہکیا خواصورت ماحول ہے کی یی زندگی ے, ہر 
شادالی ادد ربالا سڈ آ پک طبیعت شا بنا ہوجا ۓےگی۔ ٰ 

و ںکو پالغوں کی تبرت خوشییوں کا احساس جلد ہوجاتا ہے۔ دہ نو جوان ارز عر 
تس جو بول کی فطرت رکا سے وہ اس اث عطے کا ثرردال ے اور ای فطر کو 
سنھا لکرررکنا چاہتا سے ۔ حر کی “ کی اطافت او رس تھی تال داد ہے۔ انہوں نے 
یس یہ ایا کہ اسیے ول اور دمارغ کو بجو ںکی طرح امس کی دتا شس 
ادا اوراضردولوکوں کے لی کول یں ہے۔ 

ورت کے کا اد تا ےش نے ال سے 

ل یام میک ٹھاک او رض وې“ 

ا ہاںء میں پا نکی مر ے مس ہوں ناس نے جواب دہا۔ 

کیام می ی خو تی ہو یس نے ھر لو تھا۔ 

ال کیا 1آ پکولیشی ن ں٦‏ ؟ یس ہرد خیش رت ہوں“ 

ا خو یکا را ڑکیا ے؟ “شس نے سوا لکیا۔ 

“اکا کن جواب میرے پا یں ہچ وو کی و پآ 
اتاد سے خی سو ںکرلی ہوں_“ 

کوک تک نو ایی بات موی مت ماکرپ“ ھی نے 
اصرا رگیا_ 

٠‏ کے ٤ء‏ کل تال 0+2 ہی میس آین 
پنرکرل ہیں او لکا مو ل گی کے ون ھا ے۔ مر استا داز اسیا بے 0 
و اغات ہیں۔ ان ات کے علاوہ شش بج کی با اعد سے مال ہر یں سار .. 
ہے 68 تت << ا 
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۱ یت ورج کی طاقت 
عپارت اردغ تن کا ا ےر بے نے صد ند ہیں ۔ می ری میمن ا ریغ اور را 
بدرائی جو ن کی ھ سے پیا ر کے ہیں۔ میں سے وال کی بھی غ رگ ار اور قد ردان 
بہولء جمبرا ےت ہیں اور یھ سے حب تک تے ہیں ٰ ٰ 
خیش ر ہے کے تام راز الڑبتھ نے خودکشیر کے ہیں۔ اسے انیئھہ دوست لے 

ہس اور اسول کا ماحول ا سے پد ے۔ اوران سب با وں ےگل اگ را لی زندکی کو 
نت بنادیا سے ل کے اور ڑکیوں کے ای ےکر وپ سے ب چھا گی کہ ای خوشیوں کی ایک 
رست عرت کرو الع کے ججوابات ولو چھو لیت وا نے کے ۔ 

لڑکو ںکاکہنا تھا۔” 1 سان ب ای کگبرکی نظ راور با کو ا یکی تہ تک و یناہ با یکو 
زی ےکی ہو کغتیاں» ررق ہوئی ر می بای کرستیں جو پھارکی ھا ری 
ج ڑآ ن وامد بیس اوھ ہے اون کرد تی ہیں ءاورکتو ںکی ٦‏ گھوں س اکنا“ 

”لکیوں تن کہا۔'' کون ہکن موئ رویشنیاں جک کی بای میں مان ےتا 
ےکا کس یں رہز درخ پکیوں سے کا ہوا روا٤‏ پادلوں ےا 
واا ټرء بر سب کیل سرو رعولا کے یں ےکا ات مل اراک رل یں یں 
خونشیاں ع اک ری ہیں ۔ ان ہیل سر ہماری چول پ|۱| بی ہوئی مہسں ان خوشیوں ت 
فائدہااٹھانے کے لیے صاف ول ہو ضروری ےآ موں میں پیار ہوک تو سب چ ایا 
کے ےکا یو ںکی ط رح کیک اورمتصوم ول اور رو کی پا گی گی اوک شرط ہے۔ 

٤‏ یس بت افرادخود ہی انی خوشییو ںکا خر کرو ہے ہں۔ کی درست سے 
کہ ہک ہایس جما ر ے اختیار یل یں ہوتینء ی ےکہ ےہا کی اور معا شرف الات کر 
یک بک 7 ے "کہ چم اپ ر کے ورل خور ی خویوں 7f‏ ساد 1 
رڪ 

ا ۲ ار ! PI‏ واصل لک رر نے کے لور ے موا میس یں ایت 
ایک محروف ادارے نے اکا فکیا۔ مزر و ا ا موا 11 


۲ وھ سے چ انال خیشیاں ا ایک محزود پا پانے سے شروں رل یں اکر گی یقت 











ثبت ور کی طاقت | 
کہ لوگ ان موا عکوکی ضا کرو ہے یں ۔ بیادی اصول یھ ہ هکو ایا کا مکی 
جائے جھآ پ کوان ترود سے نجات دلاے۔ اب کی طر7 موا ے؟ ہے ب نکوخور 
چنا وء یی یاد دس ےکہخوشیوں کا حصو لکول وید ہ پا مکل امنیس ہے۔ یس ایک 
ود اتاد چا ہپ کون دوست یآ پکی و ےہ 

7ج ال شی ایک میاں یوی کے ممقائل جیا ہوا تیا رونوں 
مرے لیے اک تھے ۔ اتن بڑے زرق زق لباس می تھی ء ف رکا کرت ڈائمنڑ کر 
زوارت ر ای کے پاو جود ای کے پرے رارای ان موی ۔ شابید ا سکی دچ ہے )و 
کہ انتک کار می کاٹ کن دی ہی ہو یھیا۔ مرو بھی لوٹ یگز ار ے لاک تھی سب سے 
ڈیا بات ہہک رکھانا ڑا ھی ے لطف تھا۔ دو ہر بات ناک گھوں ج مار ی کی اور ا ںکی 
شات سکم ہونے میں نکر مخ : 

ا کے برخلاف شوہ رخو ا فار اور بے کلف سا نظ رر اتا گر جم کے 
رو ےکی وہ سے اس کے چچرے بے بل تزا ری کیا مما موی ی اس نے الا کا رپ 
سے کے نے بھ سے بپ چیا کہ کیا کا کرت ہوںء اور یھ رخو تی اپنے پارے یس 
قانے لگا کردہ ایک وکل ہے۔ ادر میرک جیکیپ دس تکار کک کرت ے 

رے یه یہ ایک تبرت این اطلام ی کیو بظاہ راس می شکوئی نای بات نظر 
ںآ کی چا ہش نے ب چھان کیاکی زی تاکر وک“ 

2 وفصہ نا وی اود وا ری“ ای نے نی سکراہٹ کے ساتھ جواب دیا۔ 

رد اور نگ ماحول کے باو جود ای شی کی باتک نکر میرے چرے مر سکراہٹ 
یی لگئی۔ اہ ےکئی لوگ یں جو ایی بی ناگوار اور مرو و کو کے اہر ٹوا ہے پڑکی بی 
انیں اک بات ہے۔ زدکی بے تک ایی اک دکھد یق ہے ۔ لیکن ہماری یوقن ہے سے 
کم ووی اس یں اضا کر لت ں_ رک وہ جج ۰ہ 

شس اس با تکو بال مر دہرائوں گا کہ ماری خی اہر تاخ کا پرا وارویزار 








ہمارے ڈ ہ٠‏ نکی پیر دار ے۔ ای فکبادت نے کی نین پا دل دعا کی سب ے بڑی تھے _ | 








:0ہ 





شبت وق کی طاقت 
ے۔ )15:15 (Proverbs‏ دوس ےک خنفوں یل ادال اورک یک ای مارت 
ہنا اوہ زر خوشگوار وی 2 گی 

سور کا زاوی ذدا سا لن جا لو خوشرا ںکشیدکی اکن ہیں۔ ای خیالا تک 
اک نمست باد اور دن یئ ار انل دہراۓ رتو کے جے ی یکو یگنر خال دراندازی 
گر ثورا اۓ زم نکو ټل دو شحوری طور 27 ماو اور ٹو را از نکر 
دوسری طرف موڑ دو سومرے ا بی بسر ےآ رام سے لیٹ جا اور اع | کے 
شیالا تکو اہن قلب وذ بن میس پر کے وو پرا کی مو یکونظروں کے سا سے لا اور 
مسر تک ایک ایک یھو لک یی ہا مہ خیال “کی ول میس شہ لا ناک کی وق کو 
مصبیبت با اگوارا بھی نازل ہوا ے۔ 

۳ اھ ہہ بل مین باددہراَ۔ ‏ غدا نے ہیدنع ایا بنا ے جو خوکیوں سے 
بر سے یں ای خش ق ناک رن جا ہے (118:24 Psa‏ )ای با تک 
ا صو س کرلو او رگیو' مر تام خوشیاں میرے ہے اقا رکا باعت یں ۔' زور دار 
اور براختادآ واز لکئی با رکہو۔ ىہ نل یس راا میا سے او رگم کا پت من علا سے۔ اگ 
نا نج کر ار ہے الفاظ د چرالو گے اور الع کے ععا لی بھی ای ط رح بج لو کے و 
لق نکرلوہقم تفای طور بر خوشمیو ں کا ر ای ہاب موڑ لو گے_ 

ناش کی مماری ےوران کی او واز یس ای ا کے الفا الو سے لقن 
نے لآ رم کا ون خوشگوا رز ر ےگا کی اتی مر ےا یس کے_ میں یں 
دہ اسلولی ےم لیکرلو ںگا۔ ٹس رر گآ ن اوز ری دای 
وازل کہ یں نرہ ہوں ۔ مس ہے ع دش رگ زار نہوںء ان تام چڑوں ر و ا کک 
بے ما ا ٤ل‏ ادرا ]ریس گا-غدایر ےسا تھ سے اور وہ رر رخ رخال ر کک 


س بصتو ںی ېرول ت کا اوک رتا ہیں" 


جار ے ایک دوس ای اھ کے لت ابی ےکھاکرے یں ol‏ 


ٰ معلوم لو کون سی مصسیب ت کا سا منا ارما ےک ا یکا مطلف گر ایا نیس ہوتا لیکن 
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سم 


شت موی کی لا تی 








مس دہ ایک ۶بق با طز کے طور بر بول جاتے ہیں اس کے ہجاۓ اکر وو صرف ات ا کہ را 
کی کہ ضا مرک مکی ںآ ما نک سے ی زادہ تر ہے گ ونای ےک چک برق 
بات ان کے منہ ےل کی سے نر اکر کول بر ینان گن راہ ٦‏ ہا ے 27 
یک الفا نہ سے الا پا اور رآپ دگھیں ک ےکرک مر آ سایاں نرم " 


وی ہی ما ہیں۔ 


ین ڈانیآ سانش اورخوشیوں کے لیے وہ تام وناک ف بی لازئی ہیں ج ن کا وکرم 
عن پیل کیا ے۔ - بفیادکی ادر آ سان اصول ہے ےک انان سے مہ تنک نا یں _ آئے 
کس ےک پ کے ذ ہن اور انراز لکیاکیا وشوا تیر مایا ںآ جں۔ 

ایک اور ووست وار و )Semuel Shoemaker J‏ ے اک 
ق یمرن کیان راک یک (و ں۷ „Û A (Ralston‏ 7 7 
کی پگ ۲۲ء نویا رک یں کان کامیاب ری کہا کا مرک یکردار ای ککی ہے ۔کھانے 
کاس کے لے وو ریو ےۓا رین بلداو ںکا سامان ڈعوتا سے ہر اس کا اص روپ ایک 
ران ورتس ی ا ے جو جع کیسلی “ کو فا و ور کرک 
متا ہے اور ونیا کے سب سے بڑے اشن (جشتہ )تک مھا ای ز دی کی مرا مھت 
ت جب گیا و کی کا سامان اٹھا تا ہے ا اس کے مات یھ خی تول خیالات بھ یکر 
ہے۔ دہ ڑکیا دوعن دک کے اتک اس کے دکد درد مش شریک ہونا ما رتا ے اور اسے ہمت 
اور ام ری نی نکر ہے وو ایک اتا غماصا اا اوی چ ادرتی ان مب کے پارے 
سککاٹی معلومات رکا ے_ 

شال کے لد ۰اک دا کا گیا رای ضیف نوی ری 99ے 
وہ وتیل یر سی ای نے خا نکو ہے اجا رک وکا رز ۓ پر رکھا کن ورای اس ۹ ٦‏ 
نے دگ لیا کہ خاو نکی آ میں 7آ نسوؤں سے ابر یزتیں۔ رشن نیک بجو کا ر کی اور ا ٠‏ 
انی یں ہی کر یں ال سے خداسے دعا کر فاق نک ہد کے لے ا | 


لا ادر غا ےرا لیک خیال ای سے سی اغ 














بت و کی طاقت 


اندر پٹیانے کے بعد ران نے اون سےکہا۔ ‏ گر م اتون ! آپ نے جو میٹ جہن 
رکھا ہےء وو انا ینس ہے او رپ کے ولف ری ب لپا ی > ےمد زب در کے باے۔" 


ماوع نے ر٣‏ ا سے ا لک طرف دیکھا او رکہا۔' پ کا ری“ جر ےل وم 


۰ ان انتائی ارا تی لیکن اب اکا چیہ خی ےکا ا تھا۔ اس نے مو چھا۔'' ا 
ٰ ور ر توبصورت الا( کا اتا بگم ہے ر لے لے کو ں کی ٣‏ یہ باک جیب اور بات کی 


0 
ات ے۔ یچ 
1 # 


ٹس نے دیکھ اک ہآ ب بہت اداس اور زدولظ رآ ری ہں۔ را نے جواب 


اشرو عکیا۔ 1 پک ٦‏ مگھموں میں فریاولرز ری ی ۔ عب مل نے ضدا س ےآ پ کے 


لیے درخ اس کی د خد ا ے ف رماب کرای کے پیٹ او رلا ی کات رل کر وو 
کر میرا درد ایک کے ۳% رای س جلا ہوں۔ اور ال سے 


٠‏ چھککارائکنکئیں کیام کے م وکر می ری ال با تکا مطل بکیا ے؟'' 


بس کے اراز م E‏ تول ای لی ےک شس ی ای کآٴ گے ہے کروم ہول اور وہ 


ال کرد را کرم سی کی طرع جکتی رتتق ہے واسشن نے ایا۔ 


mks mm 7‏ بب ہا ہے ۔ ہے تے طط" _ کک ile pm‏ 


فو ہہ عو پک یں ون 
۰ :9 وم 
۳ : 2 جد تار بی اہو ہے میں کی فان و یما قوف کن قش مت می کاو ا دی بت مس سےا سی سس نیکست لت فا نعل با اھ E‏ ای کے 
ات ہی جم ا ا دع ف!۔ ا ہے اش ا ن ا رط میں سد ید ودای جات اد ہے س ا . کر نے کے ہد اسب ھت سیا۔ سمٗ ان رسای ید راچا دی 





| کرم تو بڑے بی خو مزاج اور شاش شای کے ہو؟“ يلون کے 
سے چا کیا جادے؟“' 
ٰ پاتوں کے رات دہ اذ نلوان کچل ا جک تھا۔ نس٤‏ ہے دعاؤ ں کا ام ت 
میس ہرم دعا ہیل ول ر پا و ) 
کیا ہروا میں درد ے یات ولاو کی ض؟'' 7 
کیک سے کہ اوقا ت کی فک شرت یل اضافہ ہفجا جا سے مگ رکاٹی عدکک 
ونل جانا ے۔قائل اتزام خاتڑن! آ پیر ے لیے دع ا کیا اکر می 
آپ کے لیے وما کرو ن گا“ ۱ 

اون کے وف ہے نے سے ےا وا 














شت رق طاقت 








ا کا ہا تھ ڑا اور گن ےکی نے کے ایک ایا یک خا ل مایا ے۔“ 

ایک سا لگز ریا ۔کگرانڈسنٹرل نیشن بر ران کن کی از ور اھا بک اک 
وچوا ن ال ای کے سا ےآ کی اد کی گیا ۔ ”ٹس آپ کے لے ایک مرو الزنم 
پا م لالا کول ہے سے ل میرک ماں نے وص تک یک ہآ کرت کروں اور ے 
کو تا لک آپ س ےگ خت مال بینم انی وکل ٹیر میت بچڑھانے می کس قزر 

رد گیا۔ دہز ندگی می پگ یآ پکو بے مد یا دک ہیں اور جنت ‏ ںبھی وی اکرریی ہوں 
ب ھآپ نے ان کے ساتھ بڑکی ربا کا سلو کیا اور ا نکی زم یکیفی ی یکن مس بھی 
حاو نکیا۔” اتا کے کے بعد ا کیک ھول ےک نوو ں کا سمترر امنڑ بڑا اور وہ 
سکیا ںبھ رن ےگی_ 

7ر لو عبت سے اسے دتا ا اورپ کہا ”ےکی !دا کے لے رونا عو 
بن دکرو۔ بلل شک ران کی نما ز او اکرو“ 

شک تی ان د ہی ”کراس ےکی نماز ہا ےکی ہے؟'' 

م ےی زیادہ م گرلاک ماں با پک شفتت سے کردم ہودجاتے ہیں تہاری 
ال کا سای ےہار ے سرپ ایک کے کک قا دبا وہ اع کی تضہارےقریب میں اور 
پیضش دہ گا رگراک ہا ول E‏ 
ار ےر یب ہیں اور مما ری با جن ری ہیں 

سی نے لرل سے اہۓ آ توغگ کے اود راک کی ے دبھ گر 
اک مرک اٹول نے بی رگا دی ا ری ہگ یپ ہہ ) 
تھا۔ 

”بت لاحدود اد افالٰ سے“ قل ے جب غدا اور حت ایک 
ات ہے ہیں نو خوشییو ںا ٹوفان نانزل موا ےا ارش کات حا لکرا چاچ ۱ 
ہو م تک رن کار کر“ : ۱ ٰ 


جاب ای مرن (H;: C.Mattern)‏ تی و انیت ۱ 











۔ْ٭ 

2 

a r 

E‏ ہاو 

.= رو ہاج 

بر کا کا 
ا 


TEE: 2 :‏ ہے دک لے ہوا ی ر ےجا جلا ا فوم لے س ا ٠7‏ نی رسس ۲ ےی ےد رجا ا ری یز سےسے۔ ہس سن سس ی ا 


٠‏ پ0 یس ا ا ا ا 
سال کات یامد تین سے ا ا کے ع 
PEE‏ 9یا مدق وت بر میتی بے سا سو 


بت سو کیا طاشت 


ہیں ابی کم می ری کے سا تح اہی کارد ہار کےحاسلے میس وہ اک سے الع کے 


باس کا رڈ کے دوک ہاب ایک جیب ریب پغام در سے۔ و یغام سہ ے۔ 

خی کا راستہ۔ ایے ٢‏ پکونظرت سے ب اکر رکو اور بے یٹاغول سے دور رو 
ن مر ار کے میا لے میں باتک کھا رکھو عحب کو 
اناشعار الو نام وٹھود سے بھی کرو ا ۓ بارے می سو چنا پور رواور دصروںل اوج 
وو دوسروں کے لس بھی وی پیت رکرو جو ایے ل ےکر کے ہو۔ ایک ہفتہ ان پاتڑں کل 
کر کے رگول رک ہار ےار رک ر ہی رونا موی ےک 

آ کی سور ر ے ہوں کک مہ ہا سکوی نیف یں ہیں ۔ میرے خیال سس چند 
ایک بات تن ہے جن بر آپ ےکی ل ت کیا ہوگا۔آپ جب ان بے جک ہک یکون 
کر یں کے و ا کوش از ہ اور جرت انیٹ بانوں سے واسیلہ ےک وکا ماب اور 
وار زندگی کے لیے بے دام ہیں۔ اگ ہپ نے ان اصولو ںگوکوئی ابی ت ہیں دی 
ےلو ایا سے کے کرو نے کے سیوں سے را ہوا اک سو کی چپٹرئررں 2 
نا کے بر پڑاہواے اورا پکوا کی تی یں ۔ 

یرن نے صرف ایک پش کا دنت ما گا ہے۔ اک راس دورا نآ پ کی خوشیوں 
کا تاز تہ ہوجاۓ نے وہ ہرمز ا کت کو تیار ہیں۔ ایک بغ امش کے بح رآ پ خوداس 
رات نر دوڑ بن کے ان اصولوں کل چا ہونے کے لیے پ کے دما کو ایک مر 


کو تک ضرورت ہے۔ ج بج فک ہآ پک روں لی مکی سکرکی ءکو پک کون فا کد ہیں 


ےگا بے کیک م دی سے ا زک یآ پ یں ےک ہآ پک دی یی رن رف 
اشافہہوت جار ا ہے خوشیو لک مو رن دک کر پ کے ساتق در ےگ ۔' 

ٰ زنک بیس نج ےکی اییے افرا و ے لے کے موا تح میس ہت ہیں جو وار زنر 
گزازرہیے ہین ان یں اک و شر دہ لوک ہیں جنپویں نے ان کناب می بیان سے 
کے مخوں کے مال نکیا ہے عا لی می ایک یت ہونے کے بعد ایک ت رآ ور بتو 


) مندا دی نا حپ یر پا لآ ے.ائمہوں نے مرن شانوں پروی دی اوران 


وہ ) 


یی ا ا سے ںا : 2 














شت سو خ کی طانت 


زور ڈال اک یل پر ان ہہوگیا_۔ 

اک وو یڈ ی کرخ تآ واز می بول ٠‏ 31ہ ایک طاے جس لے ہیں۔ ہم نے 
اھ کر ایک دک وت کا انا م کیا ہے۔ہ مآ پک وگ کات دسي پل" اور 
دہ کے این سامح کے لگا۔ ۱ 

نے نکی جس یی خلی بک تقر کی نفل ںی یس نے جو کک انا رکا 
اورمزرت طل ب کی _ 

اوہ پر ینان نے ک ضرور تکیں ہے می رادوست کے 6 تہارک پند 

کا جیا پارڈ ہے۔ داں ارت خرن رہ جا گے ۔ لو ! ابآ ی چاو وہاں بڑا ما 


ر س >۴ 


4 1 

ج نے ار ڈال دے اور اۓ ذبا دوست کے مرا پل اہ جلر تی ہم 
اک کائی کشثادہ مال گی انی و ےک درخڑں کے ورمیان وا نیم الشان 
ورواز گا ہو 20 ز ورول ری و اور یل ترت 2 مار ےکک وکر رم 
گیا۔ مز بان نے مرا اوقا انداز بش استقبا کیا اور مہ لن ےکر پارو ں طرف لوگوں سے 
تار حکرانے آگا_ یس نے سب سے مصا نکیا او رخ با اود جامہز یب لوگوں ےل 
ک رخ یحو ںکی_ 

بے وہ ںکوئی با رن یں کی ۔ لوگوں کی بچاوں کے جیں رکا سے شع کی 
جار ی کر مک بھی کرای ۔ ۱ 

اونگ با آنے ےل ب دلج کپ بے یه اب نے ا 

دوست سے لو جیا 

ا ی ی ی a‏ 
ییات نے کیوں بھھلیا؟ تہار یکم رن ب کے انسویں ہوا۔ بسب لوگ واققی ایک لے 
سے م شا ہیں ہن کیوں ہیں؟ انہوں نے اپ اصلا کہ ل ۔ ان لوگو ںکوخوشیو ں کا 
زان اتک مکی یا ہے۔ اب ان کا ول ئن رات نے خدا ات ہکات کیا ََ 








شت رچ کی طاقت 
ہے اور جج دل سے اس کے اکا ما کو ما نے کا تک ریا ںہ 
ا و اب ل ورک ا معلوم ہوا کے بے ادا اوم 3 


١‏ ۱ لوگو ںکا کح نکیل تھا۔ دوش کے پڑے بڑے نا مور اور قول لوگ ےہ جا ج ہ ول ڈاکڑ 
ٴ ۱ استادء ادیب او رشاع اور اکشر ری کا گور رہب تھا۔ دہ س بآ میس میں اس بات ر تادلہ 


0 8 . . 
th.‏ 
٠ : .‏ 7 
5 ا نے تا 
EH .‏ 
: 1 وت 
: 1 : 7 : 7 یں و اک ا کی و شا اک وک کی را وإ تیب نہ ٠‏ 3 
ہے - نے 70 ٣ےج‏ ۔ o.‏ ہبتع اساد سبریع و اد فته سب لد ابد فاد ای اہ سر کشا ات یا سوم ‏ سحو - سرت کی سکع ہے فا موہ یں دو کی سو سی کو با کا سے روس ود - 7 





الا تگررے لال رت کر کے بعد ان کے ایر دکیا تد سی کی 
س ۱ 

چس میں اس غل سے انٹھا و ای کا ای فا یت میرے فن می رکھوک رس ماررری 
سی خیب کے !مر اک خی رفک ارو زدگی انسانی تکی ویک ( 0۳ل 
4 میں نے نو رک یکر ان سب کے ن اور ہشاش بشاش چروں بر رقصاں 
دشھی۔اور ہیس ب ب ھا نکوایک م لک یم قوت نے عطا کیھی۔ 

جب آپ ا لکتاب کا طا کرس کے فو آپ زا نین ٥>‏ ھ9 
درست ج ل٤‏ اور یھر جو ناو 7 وبا کی ہیں ء ان نل اکر کے دیھییں_آ گی نے 
اندد ایک تبد بی اور روعاف خی مو ںک ر لیس کے میں یقن س ےکنا ہو ںکہ ایا 
ضرور وء یرگ نکو ٹس نے راست چا او روآ گے کے الواب میں چنا لگاء دو چلر 
ی انی زندگ یکو اس رات پر ڈھالے می لکامیاب ہوا ہیں گے ا کو اندر ےر بی 
محسں ہہوگیء تصرف خو برای ایک ماضی تةک ہآ پ جرا ن رہ ہا ل گے ۔آپ کے 
جیے ا ۓآ پک تپ ر ب لکرتے جا میں کے دی یا بھی آ بک خوا ی کے راان خود وو 
تی ہو یی جا گی۔ 

٠‏ گرقم چاے ہوک ہتہاری طبیعت میس بتر یآ جا اورت انی قراب وضترحالت 

ےنات اس لکرلو و س ہیں ایک ایا نئ بنا کا ہوں جو ہار ے لے تیر ہف 


۱ یم یں نے ایے ایک دوس تکومھورہ دی مو ےکہا۔ 


یہی وہ ےا مر ےدوت 


ہے 75 














بت٣‏ وق کل لات 








یں ایبا و یں ہے شس نے رکون ہے می ںکھا ر میں ہیں اک ایی 
ف سے وا ہو ہار تام اداسیو ںکو وو کر کے یں ا ایک ئ راہ بر ڈال کت 
باٹ ہا وک اود ہم دوول سے اپے کام روات ہو گے رکرو ران د 
کے سے بلا رہا۔ بس نے اے ای کاب پڑ نے کے لے ریہ ہک کا نام تھا غالک 
وت (nou Conditioner i)‏ نو یارک سے خانم ہوٹی ۔ پملشر 
ن سرن کیشر ) اکتا بس شاط او رت سے ن کی ار بیان کے گے ہں 
اکٹ سمائ کی ےکنا بآ پ بردم ا سے ساتجھ رکے سک ہیں اور مو ا 
ہس الس تک روزان ایک خی لکوذن ل ار سے لے ایس یں سے 
یقن دلا اک اکر وہ اک ود بک کر ےگا نے لر یی ا ےر اکا ا ساس ہوجا گا 
ال کے انداز سے سے پد چل اک ہے ناد خیالات اسے جز بادونجیس پیا ے مگ پچھر 
بھی دو شم دی ےکم کرجا را ا جن کن بعد اس کا ون آیا اور ای نے خی سےبھمر پور 
سے مل چلاتے مو ۓےکہا۔ 
تر لی فآ دی ! ہاب لے ب ےکا م کی ہے۔ بہت ماجواب ے۔ میس نے لوری ٰ 
یدع سیر یس اک کیا نکی من ے؟“ 

و اب گی ا کا ب کا مطال ہکرت د ہت ہے اود ا لک رہ شاداب اور افر 
ہسے۔ وج صرف می ہ کہ ال نے پوشیدہ نیا تک کب لیا اور اتی خوشیوں میں اضا نکر 
گیا۔ سے خیالات سے الک نے جلد ی چات ما لک کیک بجی ا کا اشردگی اور 
ٹک ر ڑکا با عرٹ Oe‏ 
ڑا 

3 ری سن‎ O 
ٰ .اھ روا یں ماک بی اروپ بی ہن بدا رل‎ 
e | کے یں رپ کی ماد ےا می ا کات اکنا ہیں۔‎ 
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لے ہی چم وب کیا یم E‏ وڈ و وین و ایی سر فی ھت یھ اع وت 


دب ےا 


1 
۰ت کے کو 
e E: 2 :‏ ی2 یدب 7ج : 7 2 
عت کرد سا سد سج ہہ سے سیت پا سڈ ریہ 339ا ےئ سس مامت نت ۳۴۰ رید و سس لٹ ے har.‏ کہہے سےا ا و 9 میں 


. 


۔. شتو گی طائت 


یی می شر یرد کے بعد جب م وای اہ گی یآ توش بے 
مرکا ہوا تھا اور را سو جانا جا ہت تھا۔ دوسرے د با ہے بے فلت کی پٹڑن می ۔ 
ٹیک شا کک می ر اک فون گنی گی اتون رار یں یر ےگ رب 
پیا س افراد ا وت مو جود ہیں جآ پک با ہن سنا ھا سے ہیں ۔کیا آ پ تش ریف زا کے 
پں 

ٹس نے اسے اپنی مججبوری بای تو جواب میس ای ےکہا۔' دو افرا رآ پک لا نے 
کے سے روہ ہو گے ہیں۔ م س بآ ب کے لے دعا کر سے یں اور ما بے نآ 
ایروا ےا لآ پ مار ے سات اس اا ٦ء‏ ا 

کے خر چا کو نے ا سکیا بات مان کی اور ان کے سا تھ دعا س شائل ہوگیا_ 
اکر چ بے ابی ین دک تقر بای د کی ڑی۔ 

دہ دوا وی جو مجھے لین ےآ سے تہ نت کے مادک تےلیان اب دا کٹل ے قفا 
اب ہو کے تے۔ اب ان کے چبروں پر فور برک ر ہا ھا اور دہ پڑے پیا ےکک رے 
گے 

سگھ میس دہ یم لے گے وہاں ایک اڈ رھام شع تھا ۔ بیہا لک کک لوگ میزوں 
برء رل پ اور مول پر کے و سے تھے۔ اک آ دی بہت بڑڈے پیا مو کے اڈے : 
امان تھا۔ اور علوم ےہ وولو کیا کر ہے تے؟ دہ عباو تک ای تقر یب می شال 
جیے۔ انبوں نے کے بنا یا کش ریس اس طرں کک سیت عاری ر تھے 


0 


ا ۔ عا ل بیہاں سب لوگ شاواب و 


: رما ں نظ رآ رہے تے۔ انہوں نے ای گی تگانا شرو کیا _ س نے ایا دشن ہے 


کک سنا تم اس کے اک ات تیقی اورک مرا بھی ماری تھا ٴ 
اور بی ایک عورت ا کی ہوئی۔ ا کی ٹاگوں پر پڈیاں بنڑجی موی ی ۔ اور پھر 
7 کر ےکم ای بجی کو گی “او زیچ راس نے پور ےکرے 


کے وا 

















شبت وک اتی 

ان سر ان 

کیا رہ ہے؟'' ٹس نے بو چھا۔ 

”نس یصو جج نے تمت عطا کی .“این نے سادوساجاب دیا۔ ٠‏ 

ورای بعد ایک مین دوشیزرہ سک گی ۔' کیا آپ نے نش وراشا کا عاو تن بھی 
دعا ہے؟ بیس وول ڑکی بہوں اور اب تنام یری عادنول ےنات عاصل لکربلگی ہیں اس 
ےرب بی ا کی والده ی ہو ی اتہوں ٥‏ ل 
مرا چ“ اب ایک اور میاں یوی نے اہی داستان بیان کی کہ ان دولوں میں 
اطلافات بہت بد حے اور وہک ال کک جدارے لیکن اب پچ ر ایک ا تھے ہو گے ہیں اور 
ورم زنل اگراررے ر 

”کا لآپ نے کسے مایا؟ جس نے ہی سے پو چھا ادرا کا جاب کی ی 
ھا کہ بے سب غدا کےکام ہیں۔ ٰ 

اور رسب ایک تے نے می سکھھ گے کی نے روشتیاں جلا بی اور سب لول 
ایک دسر ےکا ہاج یکر ایک علق می رت کے گے۔ میں بھی ایک ست بیکش 
سلتا رتھ۔ ایک بی بی ان کے درمیان از ہ قدٹی ھا اور جلد ی ی سج گیا حطر 
نکی ہار ےآ کی پا کی موجود ہیں اوران کے ا را مکا ان سے جوسب بر ایک بے خودی 
کا ای ہوکی ے۔انہوں نے س بکو یک نی زن گی خطا کی س 

اساط وشا کا بی ایک خی راز ہے اس کے علاوہ سب گے 3 ےہ پا ان 
خوشیوں میں شال ہوہا یں اورونا بج رک ین تس میٹ لی ۔ مکی زنک حرا ے۔ 





r 
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OS‏ سم رسس وط راتا 


تیک طائت 


6 لاٹ اور رای سے دور بھا گے :_ 


بہت سے لوگ گلا ہٹ اورفکر ور رکا خوا اہ کار موک اپٹی زنک یک نم بنا لیت 
یں کیا آ پ کے اتکی الا ہی مور ہا ے؟ م۲ بکواس وق تکی ایک مسوم وکیا ے 
یں ج بآ پاک عالت میں نے ہو ہوں گے علا ہ ٹکا مطلب ےک ہآ ب 
نے می ںکھول رے ہیں ر رب اد ےکن ہیں - برای کا لف بھی ان ی ممنوں میں 
ے۔ 

کت ہے ان بیاری ںک کوٹ عق نہیں ہے۔ال نکواپے زد یک بھی ہآ نے 
رو اور ہمت و بات کا مظاہر ہکرت کے ای 0 کون طور زارو 
_(Pslam 37:1)‏ ٰ 

ا ملس مس با قرم اشا جا ے 2ے خی کی رفا رکم تی فان 
اکل یس ےک م ومک ندر کی سے مارک زنک یکوک زی ر پا ہے۔ ببہت سے 


ٰ لگ جس خویں بہار یکو گے اکر اتی کیت تا کر ر سے ایک کے دماغ 
اور رور ک وی وا وا زکررے یں ای زر اورصحح تک نٹ وم کیچ کے یں ای 


یرول سے دور ر پا اکا 
) جد یدیا کی دشار کہت تز سے غخداکو ےڑک پت یں سے وہ ای قرش برحنت 
اور دود کے تن میں نہیں ےد د کے ”تم اراس اقات رقار ہی چان ا ے 


ٰ و پل ہو ہیں نع ی کرو ں گا مز جب تم اپ آ پکو ا کرو ےت پھر 
نے اکس ای کم اود یروک درشواست سک ر11 گے کر میں تہارک زنر یکو رح ہی 
سے پیکون اددآ رام دہ بنا چاہتا ہون: شر ٹ ےک یتم انی زنک یکو میرئی موی کے مطابق 


و مد 











شتی ل ای ۔ 

ڈحال لو“ خدا یک عم انداز ےآ ترآ متاس ےکا مکواضام د تا ہے۔ اس وہ کپتا ے 
کہ بہوچاء اور وکام بہوچاتا ے۔ وھ طا ہٹ اور رشا ک شکا یں ہے7 ای ۱ 
مستعداورلیافت والا ے اور وہ م سے بھی می امیر ی گتا ے-(14:27 صطول)--- 

ایک ان ےکر کے ے مر سرت موی ۔ اس نے مھ ےکہا۔'' کیا ز ٹر 
بچی روز مرہ کی ہے؟'' ا ں ری پات مل تام ر بنازیالہ ذمدداریال اور وء شای 
یل بے بک ترت کا بات س ک امرب کی وجو وو سل کون ہو نے کے ہائے طرح 
رحس یلکروں اورپ ینانیوں س دنگزارری ے۔ ٠‏ 

گرمیو لک ایک شا مک زک ہے ہ مس اور میری بوئیء جنگ لکی طرف زرا می جل 
ترق کے لیے کل ھئے۔ آ کے جاک ہم نے مو ٹک ان پاؤس ) ٠ Mohonk‏ 
(Moun ¡ House‏ , قا مکیا۔ مہ ایک صاف ترک اور بک پیا ری یل ے اور 
ا کے ی درن پار کک یک حصہ ہے۔ یکیل کل ییک ےکی جل 
کے درمیان ایک بہت بڑا ہی را رکا ہوا ہے موہ کا مطلب سے اسان س وق مون 
ل گرا چ جو ے اعا ٹلا پپاڈیو ں کےا خر اش کا۔ ج بآب 
جک کے کن اندعیروں ےکک لکر چان کے کے بد ھے ہے ع ےک طر فآتے ہیں 
اور مم انان واری رظ رڈا لج وآ آ پک دا-طہ اڈ لول کے ورمیا نکھھرے ہے 
سرع سے تا ہے۔ ہے پیارامنظرء ہے جل ہے بپہاڑ اور می دادگی اس ر رر 2-20 
کی رو تزوتاذہہوجائی سے اوتام ھول جانے کہ رکرو ے۔ 

ال روم کی ملا جلا تھا .گی تابا رک شردع وہای او یھی سرع کل ٦ج‏ 
سے کی سے یت ہو گے اوہ مآ مت ہے سک ےک پٹرو ںکا ستیا ناس ہکا رس ے 
ایک دوسر ےکوی دی شرو کرو یک کرو ں کا گیلا مو اتا زیادہ تقصان دو یں سے 
کن صاف وشفاف با شک پا ایک نحت ہے۔ مہ ہار ےکم کر سے یں ت وتز ,کردا 
ہے اورم اتی روج س ا ایک بالیدگ شی ںکررے ہیں ہم اید دی ۔ ج 
fn rap ETL‏ " 
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شت سوب کی طاقت 

اب مل سکوت اور امو یکا طف حاص لکرر سے تے۔ ما عالات میں درخت 
تی ات رکو اش ا لے رد ی او تع 
مہیںء دجن ےل فآ واز سکن رہق ہیں رترت جا سے تو رک 7 اٹ روک 
خی ہے۔فقدرت کے ال زس ےک مہ رہ جیا مار ے تعیب میں تھا۔ 

بے می ہم ا بھرے بام رآ سے میٹ یکی ایک مدع رآ واز نے مارا استقبا لکیا۔ 
لف اندا زگی م موی _ مم ووزوں قر کے درختڑں کے ایک تمہ کے درمیالن مین 
ال بھی اور دولکیاں ر یرک اھ میس لے تس میعن کے یلوگ یروت سے 
ےا ں رفآ کے جھے۔ میں نے کی ں ھا ےک کوش کی ےووہ موی 0-0 
فطرر کی رکش موعقی ستو جوورختڑں سے میعن مک رآ ری سے مگ رمیا خورہ کیل پر 
تآ ا اور و ہکا کے کے سے سر بر1 کے بے کے ۔ 

؟آج کک شقن جاری س ےک امر پیا کے جنگلوںہ میدائوںہ وادہیں » و 
پہاڑیوں او رسا علوں ہے گرا ے ہے منرروں س کو کون سس کیت بال ہیں ۔ 
یں ان سے شنا ہا لک رن ےکی ضرورت ہے۔ حر ت می کے الشاتا با کرو۔ 

”میراثوں او رکراں بی چا اور ہے خرص قا مر (6:31 (Mark‏ ٹس نے بھی 

اک ڑ اتر ےوں میس ا قو لکود جرایا سے او رل وگو ںکو کیک غور ہے دبے ہیں۔ میس نے 
ا کیہ ٹم ود اش کک نرت چ پی نند کیک رد 
بیان اھا جے ہیں لو ْ 

ایک موم بہار یس یم وونوں میاں بیوی میا چوس طرف ئل بڑے جہاں مارا 
ا جان» ڈ فلز اکیڑی (Deer Field Academy)‏ یں عم ل گرا کیا 


بر نے اے بتاک مکی کگیارہ ہے ہا یں کے چم اب پا کار لآ ہآ ہت 


کے تھے گر وقت ی کے کی وگ ن ےکی ین اکا نے رد 
یک داد پپاڑیوں پک فو رکیا ے؟“' 2 ) 


e‏ چھ 


ا مرک قا تق کی چلانے پم چ - اد 
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شت سو خک طاقت 

وار دورق جاب ےک گے اب الع یورس اور شائرار درخ لک 
ورس 

کے میں د یھنا بیس ب کا تہادے یضیب ٹیس سے بیس ن لکر 
جاب دہا۔ 

کل می اپ نگ کے رین دود س ےگزر ری ہوں “م نے میرک 
ٰ ارش یکونظراندا زکرتے ہہوت ۓےکہا۔' e‏ مان کے ایر 4 نے ہیں وا نین کی 
پہاڑیوں پر کیے کے ولفر جب مناظ جنگار ہے ہیں۔ کے بہت مزا آ ربا سے“ 

ال کے الفاظ نے کے بے اس فد ر ادو ڈالاکہ ٹل ن ےگا ڑ کی روک دی اورجیک کو لے 
کرکوئی ایک مل چک کل آ یا تاک دہ تام متام دج سکوں جن نکی تحریف یس میری 
یم زین وآ سان کے فلا بے مار یی ہم دوفوں چک چگ ہن ےکر زر تک ضاعیوں بر 
مث سم کر تے ر ےکنا کے کیا رفا رک شا ہکار ہماری خوشیوں اور مسرتو ںکو وولا 
کرنے کے لیے منادیے ہیں۔ یکا م ا ںکاکرشمہ سے تھی لک امول یاییوں یس ا س کا 
کی بام لار را اور ایا ۲ قال رامو من خی جو مار ے دلوں تش ہوک رر وگیا۔ 

م کان دی نامل یکر ان کن دادیو ں کا نظار کے رس ادر پچ ریم صاتبہ 
نے ای کا یت پڑ ھکر سنائی۔ لی نے ان من دادیو نکی طرف یری رما کی“ 
(Psa 23 : 2(‏ مال م اتی منز لصوو ر وف کے ممطا بی ی گے رت 
گا با تک کاو ٹک م ےکوی اث تھا بک تم خو رکو بے حدت وناز و ںکررے تے۔ 

سے اتر رک یکشیدگی کنیا او تنا کو اعترال پلا یئ ۔آ پ خوتی ایی رقا ر کی 
لال ےک یکوشش کے ا پکوذرا دی rE‏ نز 
اک ہی۔ پ یال ادرترددسے دور پھا گے کوان ردک ن کے _ 

هر گی مکی اور انراز زو جا ۓ و و کے“ )4:7 1۹۲9م//۶۳1) گر 
پا انا لاپ وخ اہ ول کا ایا جو 


ىت ےک ون 5+ 





e <۶.‏ 05 سےا : 70 = 5 2 8 
."فد اکس د ‏ رجہ لا ےب ايت مہ ہی فاط ہچ 


mim o ms a لے سے‎ 


اوی تک ےی ا ا ی ی ف و جو کے 


ہے نی 


۰ و بض REE‏ 


- یت سو کیا طاقت 

ای مر نان میں بتلا میرے ایک دوست نے بج ےکھا۔' ام امن نے تج ےکی 
مصیتوں میس ڈال رکھا سےء اود مر ی کے یش یک بی با تآ لی س ےک تتا مآ کول اور 
7ے E e‏ 

اک رسن نے اہ می لکو ایک جیب سا داش مندانہمشورہ دیا کہ اک ڑا 
بی تر رار ا جھتھا۔ بوک جا لی کے ام میس اس نے ڈاک کو ابا کا لک ذممداریال 
بہت زیادہ ہگ موی ہیںء ہے غا رکام ہیں اور س ب کا م ٹورک طور بے انام د ا صروری 
ہے۔ نمی روزانہ را تکو ابا برای کی گے آ۳ ہوں او رگ میں بھی کا مکرتا ر تا 
مول 

کہا ری جدد کے لی ےکوکی اور و یکیں ے؟ ڈ اکر ےجا 

نیس کوٹ یکہیں ا ج نے الیک س کہا امک م کے بی اجام دسینے ہیں اور 
ووی جلد از جل ۔کوکی وسراو کا ھکر بی یں سا ۔ ك 

نی این کو کرت ہوں کتک کرو گے“ ڈاکٹر نے وھا 

آپ شاید ین تک ہی وونأطہ ہے تھا کام کے دوران روزا: نہ اک گن کی جال 
ری کل جائ اور بن مم سآ دہ د نکی نٹ یکرلو_ ہے وق ہیں کی تبرستان شک ارا 
وک ۱ | ۱ 

ریش نے رای کے عاگم بیس لو جھا۔' وہاں تان سآ دسا دن کیا کروں 
۷ج۳٠8‏ ا ےل 
ڈاکٹرن ے مھا ناشروں کیا۔”'وہاں عیاروں طرفل فکتو ںکو دیو اور پڑھو۔ جو 
لگ ان قبروں میس ڈن ہیں٠‏ وہ اب تیش کے لیے اس دنا سے ہچ گے سان می کی 
ہرنے دانے ای وت مکا شکار ست ےک ردنا کا کا م ان کے علاد مکو یں چلا کا ۔ ا بو رکرو 
ہرایگ دك جب نم بھی وہاں لے جا کے ب کی دنا کا کام اک طرح ارک دسار 
اسب ھکد ٹیر سے شو سے کے مطا بی ہرقف دای ور کے لے جاک رمیچھواور میعپارت پاد 
7 اا ف ریا بر بی لوک مارے 
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ٰ شبت سو کی طاقت 

لے جع گی رشن منارہ (Psalm 90:4 J‏ 

ہے بات تاج کے دیا س ای طرح ساکئی ا ترز رای بر تابو پالیا۔ 

اب اک نے بان لیا کو مہ دار یو ںکوٹلف تہ ٹن مکرد ینا جا ے۔ انی حی ت کا ال 

تا و یں اور تایا ں کن عدت کک ہوکئیں۔ ہاب وہ زیادہ 
نت س ےک کے لگا اورا کا ارار وتر ق کے مناز ل ےکر چلاگیا۔ 

کیان شس وور کے ایک ساب یر ے کے بتایا کا ن کا ز ےک اور یالاک 
وج اک ڑکاک تاک ری چت کے س آنا ٦‏ کی س ےکرد۔ ای کہا ایک دہ 
سے تی انی چوٹ ما رب کا با مع ی ین سلما سے 
حصہ ‏ دالے کے کل شک لکھڑی ہوک ہے۔ پہترین طر ت بی ےکآ نا1 ہت 1 
اور ررفتۃ رف اپٹی رفا بیس ت زی پیر ا کے چا ٠‏ 

292 ےکرو اور یھ رکیہاں مار را رپ وکاک میں ہار جحیت ے۔ 
اب ہے تز رفادکی ہار ے لیے فا دہ منر ے۔ تہارے وما ہار ے ازول ء اور 
تہارک رگ رگ مم ایک خا ترت اجا ےگ کیام نے بھی سوا ہ ےک قدا نے 
مہادے پاڑزوؤں 00 خا طافت داش کروی ے۔ اب ہارا کور جو ارا سا تھ 
د ےکا اور ورو از کی نکر ےج E‏ پاز وول اور جوڑول برچ مرکو رکو اور ان سے 
با یں تہارے یں س “ )37:1 (Psalm‏ 

و با رک پآ رام سے بے جا ءصر سے برک ایک ایک جوڑ بوجوو" برا 
یں کون حوطا کر ےگا“ اور جر ہے ا ضا ےم کے لے پر اکرو 0( 
تمہارے لیے سکون ےک ےت 

اکر یر وی تا اور وء ےکوی مشرو کرو سے7 ہار ےی 7 5+ 
گا۔خداکے تا ہدئۓ رات پ چاداور ی رفا کے چائ ارم ای کی کرو ےرہ 
بھی تہاراسات ریس و ےی ۔لباعام اورف ری انداز ایتا دماح گآ رام کنیا ےک شن 
ر. کچھ رسفا ےک پا ہے گی اک وھ نلیا 
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شت سوت کی طاقت 

اور سالفا اہو اب میں نے ابی انی بے انی ب تابو پالیا ے۔ میس کان کون وں 
کر جا ہوا ۔ OT EF‏ 

اس انداز سے جنننے کے لیے میس پار با رہہ ما ہو کہ اتیٹھہ اور کیک شالت رکھا 
کرو یس ات مکا روزاشہ خیال رکنا موک کو رظ مال سر شس 
کا زی حص ہیں ذ ہی نکوجاز و اور فال رکھواور پر چ کی صو ہے بتر یکرو شلا کی او جج 
پھاڑکو ذ جن می لاہ ای ککہ رآ لود واد کے پارے میں سو وہ ای کیل کیا صو رکرو 
یس ما ن کا چم :نظ رآ ر ہا مدن کر یں ایک پار ا ۓ مصصروف تر بین ونت میس اپنا کا م سچھوڑ 
دو صرف دی منٹ کے لے اور کا ا ن ر اکرو یڑک اور 
را ری پر ابو پا نے کے لیے وققہ بہت شرو رک ے۔ 

ایک مھ ر کے سال میس کے دوس رےشہ ری جانا ڑا کی کے افراد کے ان سے 
بھی اک بک اس ٹور میس لے گے جہا ں کی افراد نے را آ وگ راف لیا اس کے بعد جلدی 
چل ری دوسرے اسٹور ہیں گئےء وہا لبھی بی ہوا۔ اس کے بعد بسا گے روڑے Ea‏ 
بر لے گئے۔ سے فراخت ماک لکر تے کی ایک یلیگ ٹےگی۔ میگ سے فا مور 
فور مول نیا دہا لکپٹڑے یرہ بد نے بجع فور ایک اسیا لیے ٹس جانا تھا۔ وہاں 
یگھڑوں لوگوں سے ملاتا س ہوئیں۔ وہاں بین نے بپچلوں کے ریس کے تی ن لاک پا 
سے وہاں سے بج وائیں مول نے جایا گیا او کہا گیا کے ٹیس ممت ٹمس تیار ہو جا ہیں 
یوگ زمر سر جانا سے٦‏ میاری کے دوران ٹون نی انٹھا کو کہ رما تھا کہ جلری یج 
مار ے اس وققت پال یں ے۔ - 

a Seate Ekg 
بآ یا یس مجیزی سے ایابد یٹرکی طرف بڑھا اور پچ را تک تھے رک جانا پڑا۔ ایا لگ‎ 
ٹھگ یا یری سانش بند ہونے والی ہو یش نے ایآ پ سے سوا ل کیا بیس بکیا‎ 


ٰ ہوا ہے ؟ ,اس نر ہے اخ ی اور جل ری ک کیا صردرت ہے۔ راو اما اور :وہ ا راز 


ہے 


5 EF 
ف لاو کی‎ 
1 
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شب ت سوب کی طاقت 

تب سے ا ینان قلب عیب ہوا اور ا ۓآ پ سے کے زا یھ ڈن رک یکوٹی روا 
Nl‏ ا مار ہا مول ا شا ےھر جن ا آ ا۔ 
یرے انفظار یس یی کے صا حا نکو یل ن کہ دیا ۲آ پ لوگ جا اورڈز سے 
طف اندوز ہوں۔ اکر بے نے جانا ضروری ےلو پک د ا ظا کنا موی 





و ےے انا کٹ اتارا۔ آ رام سے خی کر نے انار ے اور یرول کو یز 


ہیلا دیا اس کے بعر میں ن او کات مطال کیا۔'' ایک میں میس 
اک طرف مروز رکھوں مم ال سے بدو فی سے“ یش ات بن رکرو اور سے آپ 
ا کے اب فیک سے زی | ایک وازنی ےگزارہ - قدا بر سے ہا کر 
ے ادر وہ کے شاا دے را ہے گے بمو ل کی ہیں کیک ری ے۔ ژر یا شاترار 
بوک یکن ہیں لا ےپ نرکھا و لی۔ بلکیہ ای صورت می لآ رن آ جھھ بے جور ر کے 
کر ف ے۔ وہ میں ز یادہ ایک اور عرو انراز می بول کور کہ“ 

ررم منٹ ل Mii‏ اوروعا س ادا دوران جوسکون اور ا رام کے 
مال ہوا وہ یش تا یں سک یں کے سے بار گلا ۔ جب یس ڈا پیک روم میس بی 
و ہل اکور سںگمزر دکا ج تھا۔سوپ یری مت می لکیں تھا لوگوں نے بتاک وہ وای نے عر 
یار کا ا 

عام ییو نے بے انظہا رکیا س ےک سان پار ہیں پر قات اور باح اسلوب کے 
ذ ہاچ تاب إا باک PR‏ ال اور امن سے چچنڈکا را بھی مل سکم سے 


وار کے ایگ مول اور باعمزت شم ری نے کے با کان کے ڈ از نے ورو دہ ا کہ وہ 


روزانہ پر شرور ہا اکر ہی کوکگے ا نک کون اور اطوار واٹراز س تبد بی کی کت ضرورہت 


کڪ 


ر ےکر نے کہا کے میس انی ورت براقت سے ب مک رکا کر رپا ہوں جم کی 


وہ سے میراذ ئن ا نو ںکی آ ما جع کاہ ب گھا ےے ڈاکڑ نے ان چٹر او رخو ر ےکی 
دئے۔ ہو سے با سے کی مفیدخابیت ہہوئے۔ ڈاکٹر ن کہ اک چچ س ٢‏ کہ وہاں کے۔ 
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سیا و 
٦ 7‏ 


د 





شت سوب کی طاقت 

طورطر لے وککمواو یں سیک ک یکو سکرو عبات نے سے مرا فشا رخن ی اختدال 
ہآ جا گا ابس رح مر یجان توت محال ہو جا ےکی بیس نے انداز لگا اکاک 
تو مج وای چان سے کر روہ کے سے لو کے لگا۔ ' مر سے جیما پیا الہ بوڈ ھا 
1 دبی چ وتز مزاح کی سے اھا تک ای عادتڑ نکی ےتپ بلک رتا ے؟ ٠‏ 

وای ایک مشک ل سوال تھا۔ ووتو ۲ تش مرایی او ریش وغض ب کا ایک پلا تھا۔ دہ 
فرش بر زی ےگھو ا دیز بر ای توا بارا اور ایک ور دا رآ واز ای آل عا 
پکو ایک غضب ناک اور ہر ے ہو انان کی صورت میں خی ںکیا۔ عفد 
انداز ہڈا یکر مہ اکر اس کے اندر جو ہے ناء دہ باہ آ ر با تھا۔ 

یی لے میں ا یکی کات وکنا کو کیت گیا اتا بی میس حطر کسی "کی وور 
انح لی یکا قائل وتا گیا الیے لوگوں تقالو با کے کے لیے ان کے با “بتر کل اء میس 
نے بات چب تک رخ فور ہلا اور با لک یآ یت م سن ا۔م رے پا ںآ 1 ! یں سارا 
لے ممارے شاثوں اور ٤ھ‏ رھ کرروں گا اور ہیں کون عوطا گروں کک 
(Mathew 11:28)‏ ٰ 

یں نے ہا یں و ےترم اور براث رآ وا یں ہیں بیس وکر پا تاک میرے 
کے کے سات ساتجھ مہرے لاتاق کا خص اور وحشاہ بین کم موتا جار با ا 
و ںکرر ہا تھا۔ چند اھات ہم نے اموق می لگ ارےء اور کرای نے ای گب ری سای 
لے ہو ےکہا۔ زم اپے آ پک وکا رکو کرد ہا ہوں۔ ہے برک الو کی بات 
آپ کے بڑحے ہہوے الفا نے نے چاددکردیا سے 

یں سرف ا نآ جوک یں ہے“ یش نے جواب می کہا“ امہ چہ 

اکا اث ذل ود ماغ ر موی انراز ں مھا جانا ےکر اندر ےک یکو طاققت ال ںاو 


ہے 


ْ بذ بک ہے۔اں ماقت نے چو مھ ہیں ِکرت یں نے لی ہار ےک 


ار ke‏ 
Jw‏ نے ناد رت کا انار نکیا سے یت تلم سے فی ارہ دراد 
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شت وچک طا 

ا کے برے بی مہ بات عیا لت _" آپ داس تکہرر ہے ہیں۔ دہ ہمار ےآ ی ماس 

ی تماء ی نے ا کی مو جودگ سو کی ہے۔ ادراب ججھے ہگ بھی سآ جا جار ا ےک 

اك بالوں سے آ پ کا مطل بک یا ہے۔۔۔ تیا جرت ی ری طرز راش یں 
قلفیان۔ انراز ہے بترکاپیراک یں گے 

۱ ا شکوسوح کا ایک تیا زادمہد ینا ضروری تم چا شل ے ااہرادعوں اور 








دانتورو ں کی کراہیں رح ےک ورم اے ویا ۔مثال کے ور بر بجر کے موا لات مکی ۱ 
مون ۶ر > ا یکو ہے ہدابیت کی کی ی کے سای انداز می عمادت کے طر و کا کو 


ایناۓ ان مشقوں پگ لک کے وو بہت جل ہکرت مند ہوک ۔ جولوگ اس پروگرام برخلوش 
دل ےگ لکرتا چا ہیںء ا نکوان اصولوں ہر پا قاعدگی سے لکنا ےکا میں لقن سے 
کہا ہو کر ود اپنے ادر ایک کی قوست اور کون انگڑئیاں لق ہو سو ںکرس کے۔ اس 
کناب می بھی بت رط رو ہکا رو جود ہس _ 

جذ بات کے دبا تالو یا لکرنے کے ےی پیلد اوراصو لآ کی شن پہلا قزم 
چپ جو انداز ا کا میں ہے۔ اورصر کاب بڑھ کے ک یکوئی نا فا کمایس 
اھایا جاسکناء کی مول معلومات مل کن ہیں گل بے مر ضروری ے۔ دل ڈگ کر اور 
اقا ار 

مرا شور م س ےک این DONA‏ کر 
زور سے زان ہہ رمت مار لی اتو ںکومت مروڑل یں چلا میں اد سے 
دور پھا اښ _ 

ہیں کے دوران جسماٹی کات شی ھان پرا ہوجاتا ے۔ پا ورز کے لے 
ایک مہ کا اتا بکر ہی £ صاف تر اور ساد ہو شیر ے اور امول یڑ سے 
ہو چا ت7 اک طرں بے عا اور پر لیٹف جا مین۔1 دا زک دھیما رکش سکو نکی قوت 


ٰ م اضافہکرنے کے لیے المینان سے سوچ چارکرسی کیہ خیال اور اسان دا سے ٰ 


کے ہا وت آم سے رہ کاچ جپ بدن گا رام سے ہر کیا 
۱ = 88 : 











شبتت “و کی طاقت 

کہاجا ےک رما لیمکت وما بر اٹ انداز ہوٹی ےب 

٢ک‏ ی کے املاس میس میں نے جونقر کی وہ ا ہے بی واقیات تل ے۔ 
کٹ نے بے تا کیرک بے بے عد پئ دک ی یوک ہے سا واقیات ہیی ۔ 
اں بحر ٹیس ووی ال زات رن لکیا اوروم اتر ول اور ا گنول ے یات اے 
کان فی رتایت ہونیں۔ 

اک میک ےن لکن ی حر اور سا یھر ا3و بک ریا ند اک 
کا ارہ آ سا نک وچو نے کا .ام می کرادت ج سک الک صاح بکڑزے ہو گےء انہوں 
نے ایتا کوٹ اتا را یش کے کال کے کے اور یک صو نے بر لیف کے ۔ سب ترا د 
ینان ہو ےک سے ب پچ ھا کیا طعت فی ہے؟ 

یں پل رک ٹاک ہوں۔' وو صاح کے گے لیکن اب اگ بجی حول 
ربا یش پاگل جو چائوں گا کک س کہا س کہ لیے سے پاگل ہین کا اٹ جلری تم ہوا 
ےت ٴ ٰ 
سب لے گے اور ای کنیا چو پرا موا قھاء وہ آ ن کی آ ن سح ہوگیا۔ جب 
مار ےک موبگی دوست نے فرمایا۔ ”مس ایک چوا سا چنا آز مار ما تھا وہ ور بڑا 


1 لٹ عا نع آ دی تھا۔ جب اس نے د ھا کے دہ ہے تالو ہو نے دالا سے و اس نے جات 


بو چک رحواس پا خت و ےکی اداکا یکی ال کا ہےر امیا ب رما 

ہل یش ایی ددع ہے جس کے چ کات ہیں ۔ غے اور ھان انی مالات شس 
یٹس نے یں بے دید ایا ہے یں نے بہت سے افرا دکوجھی مہ پا شس ای ہیں اور 
ان اض ہے اہی الا ت تا بوک لکیا ا ے۔ ٴ 

ینان او رآ رام سے ای یکر بے یٹ جا ۔کری کے باز وک ںکومضبوی 

سے تام لو جاوں ۔ f‏ ما کرو یال ت کک کون رف رف ذا بک 

ہا سے خرن ی سوں کک ھا سے اک اک ض1 رام سے ے٤‏ اور 


کا نیرے پٹ آرام سے میں۰ مر اگیاں یل 
۲ جس 89 
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۱ شرت تو کی طاقت 
ادرا یرہ ی فرح شو ںکرر پا ے٤‏ 
٣‏ تفھور میں ل دک ہار ے ون میں یکل گیا ہوٹی سے اور اہر ی 
زور وور ےم رگگراردی ہیں ر جلد ی ابرو ں کا ز ورتم وکیا ے اور لکی 
ا وق نع 
: سی و ہا مل 
جوم یں بھول کے شال کے طور کو غریب پھاڑ یا ڈو تے سور 
کا دنک ریک ایک ری اوک جماں ریک بر گے بے 
۴ے یں ما پان کا رہل بیس چک رپاے۔ 
٣‏ ساکمت و جا اور ضا موی اغا رکرو اور چند الفا آ تآ ہت و را ے 
رمو یہ آ رام ء موی اور ینان ۔ ان سے لے لے مز یر الفاط تلاش 
کرواورا نکوتاز و کر ے رہو_ 
ایک ایی ی اور ی فرصت تیا دک ھک ج ببھی تم پرکوئی مکل آن 
بی ای وق کم نے ضرا کو یا وکیا اوز خړا نے کو اس مصدبت سے جات 
دک زور دارآ واز س ال آ با کا زک رکرو سمش فقوت ےآ مک کے 
تمت عطا گی سے وہ ا و 
7 
٦‏ سر نی بی : رہو۔ ان کے اندر الک ایی بی فقوت 
شید سے جو میں انان اورسکون بخے گی وم کون e pr‏ 
پشت پہ ہے ادر جھ پاات کی پا کرت ر چا ہے (26:3 99[۵ا) - 
دن میں عرو پار صو تصوصا جب زان یک مورا ہو اور زور زور سے 
کوان کےمعی ائۓ قلت وا میں پوس تکراو۔ ہار ے زشوں ر 
مک کام و ےکا وی اکن اور پر یشان ووز کر نے کیا مہ رگن علا 
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۱ شبت و کی طاقت 
ای ہاب یں جو غ جود کے کے ہیں ان کل ہے تم جل ی رجو 
ےک ہکشیدرگی اور اجنیں دور ہوٹی گی ہاری ہیں تہاری خوشیوں بش 
اضافہ ہور ے اور ہار بے جو کی کام ہیںء دو خول اسلو سے سے 
ہوتے گے جار چ ہیں۔ 























شت سو کی طاقت 


کت 7 کیک اورخوشگوارامبیری وات رتھے:_ 


سے پٹ ےکو جب یکن لازم تلق ہے دہ ناکم ہوک رگھ روا ںآ جا تا ےہ 

آ ا یکیای ے؟' ایک الیل اد پڑمردہ باپ نے انیل مال سے کے بار سے 
یس جات ہو _ے سوا لکا _ 

وای اس نو جوا نکی نا کا یکی وجو با تما بآ سان د تی ۔ بظاہردہ رن سے 
مل انلع - اھا خاندان م م ای م یاف اود زین و پاصطاحیت۔ ٹس ا کی 
سر کور کو ہاتجھ لگا تا د کی بن چان رفت رفت لک کی اعتقالی صلاحر تھی 
زنک آ لود ہوٹی ہک ی اورا یک کت بات ن ےگگی۔ 

ای با کو چندسا لگ د گے ای کت ریب می میرک ال ے طلا قات ہوئی و س 
نے دعا کہ دہ پان د چو بند اود ذہات سے گج رون رآ ر ہا ہے۔ ا لکی تام خت مش 
بیرار ہوجیگیں_ : 
نم نے فو چھے مخت ترت میس متلا کروی“ بیس نے خوش ہوک کہا بھی دو تین 
ال نت کن نا کا ی برداشتکرر ے تھے اور اب نظ رآ راہ ےکی کی ای عہدرے ر 
تی گے ہو ہار ی تخصبیت طا رکردک س ےک ماش رے می ہیں ایک ابچھا متام اکل 
ہے۔ راتا کیک یتر یقکے؟ 8 

نل دا کی مریالی ہے اس نے واب دیا کے ادوپ غین نیس تی گر میں 
نے ہداز ددیافف تک لیا کہاگ رق بر ےکی اہی کرو گے نے برای ےک اور اگر اک ےکی امیر 
رکو گے نیقی ا سا تج پا گے بوسب یھ باک ل کی ایک 1یت نے ھے کے یش عدرددی 
اور وہ آ یت ی ”ار ول سے اتاد رد وو ہے دا یی یں بہت بے ۱ 


وو ہے 











شتو کی طا 


(Mak 2‏ م نے ایک نی خاندان مم پرودرش پال سے اور بہت ی 


آ بات وف لو فا تن ربا ہوں گر بی بھی ےک دوسر ےکا ا ار ون 
ایک دن آپ کے چت می می میس نے آ پکو ایک نق رہ کے ددرا ہتشر کر تے 
ہہ ے 2 ٹس دم ایک تما کا ہو اور اماک شا کید مر سے اتآ گئی۔ 
ا بتک میرادماغ اعقاو اور اتتا دکی دوات سے کروم تھا می رکی سوج شیت ت اور یی 
خوداخزادٹی میرے اندرمو جزری۔ بیس ن ےآ پک ہو رک کر سے ہوئے اٹ ےک کو 
مل طور کر دا کے جال ےکردیا۔ اب میں نے اہیے ذ ئ کا رح شت را سے روز دبا 
اوداس دنع کے بعد ہر چ کیک ہو ےکی و کرای اور رای بات جاریا رکی ”نمس 
نے غدا سے دوک کرای اور شرا ی مرک مدد ےآ مادہ ہوگیا۔ اب میرے ڈ بن سے تام 
گے اور کی شالت کل گے اور مُل صرف لن ری اور اما کی طرف و کے لگا_ 


آ تآ تہ عالا تک رح برا چلا گیا ۔کیا ہے جو ہیں ے؟ کہا کر کے اس 


نے می کی رف ال اراز یل دیکھا۔ 


تر میں ا سے جج ز ہن ںکہو ںگیا۔ ورال ہوا کہ دشا کے اک بتر ہن اصو لی کا راز 
ای کے ا رارت مہب اور انساضی گی ووا زئ یکو کل 
پر لک رای اس طاف تکی طرف موڑ د ہے۔ قدا ورا روس رکو اور د یھو گ ےکہ ہر 
الیک بہت جلد رو امبیروں ٹس برل ہا ۓےگی۔ 

کن ا کا مطل بک یں ہ ےکہ ج چ ای جائۓ ٦»‏ پک فرش ضرور اورک 
گی جا ےکی یکنا ہےکہ جو آپ اد رہ ہوںء دو 1ب کک می رر 
ا جب آپکواعتقاد سک خدا آ پ یک ترک چاہتا ہے تذ آپ کے دان کار ای 
طرف موڑ در ےکا جوم ا ےا i‏ آ پگ اوز دا گی می ایک جا ۓےگی۔ 
مس لچ پکا زان امی دی طرف تی ای رے۔ ٰ 

JameDyêps‏ 7 کہ ایک بت ڑا فف وا نگڑرا ہے ا کا 
کنا ک شرو جس ہم اس خی یس تل موججاتے ے ہی کہ مارک امیر قی پہری 
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بتک طاقت 


رک ہیں فو ایک متنا م شش شود کور پیدا ہوجائی سے جو بعلا اور ھی امیرو ںی ۔ 


مرف راغ بک ری سے تن ج | آ پک دنا کوئی برک بات سو ج ن 9 9 
لات تکل ہو تن ے اورک پ برا کی طرف مان ہو جات ہیں۔ 

اس مھا لے کی | اک ریپ ال چتد سال تل مف ہن ( ہو ں۸ 
(Fullerton‏ ایک اور رانٹر پچھ اس طرع میا نکرتا ے۔ ا سکمانی اتان جل 
ادر ی (اازھ 0'۲ ول ) سے ہے جک تاس لیک کے ای یکلب سان اض کاب 
Antoni)‏ ۹30) کا مخبول اور ہر دل رر ر تھا اور ل کے با س ایگ فہرست 
بڑے ب ےکھلا ڑ یو ںکی مو جور گی اوراسے ا نکی مرو فت کے بارے ںی م تھا۔ ان 
مل سے سام تکھلا ڈیو ں کی ضرب تن سوت ی اور رای کو یقن تھا کہ ا سک مم ہہ 
ساف کا شپ بتاک ےکی کرک بک ترا بی ۔ اس ممل ٹیں کم میں سے 
سترہ میس تلت موی _ 

کلاڑی جج نان تہ لگا کے اود ایک دفسرے پر ذ مہ داری ڈا لک رخ رکرو ہو گے _ 
اود کی کی ٹیم ما سی کا شکا ری ای رات تما مکھلاڑ یکلب کے وتر میس اداس اور ارد 
کے ہوۓ تے۔ جل اور کی نے انداز ہ کا لک کھاا ڈیو کا اصل ستل می تھا کہ ا نکی 
سور تروع سے بی خا شی انہوں نے قلست کے پارے میس سوجا کی تتا ان کے 
ان پریش جحیت بی ححیت سوارشی ا ںی سوج کا رول ہے ہوا کہا نکیا دای قوت نے 
سنا یھ وڑ دیا اوران کے پاز وزیادہ جرک تہ رکم کے -- 

aE‏ ھی سے نال شہ ہوگا۔ ان کا نام تھا شار 


۴7 ))۔ اس ٦ک‏ پا کے علا سے س ےم ر بول تھا ان کا کنا تھا کہ ۱ ٢‏ 


ان کے پاس ایک اییا نف ہے جھ ہردکدددداد رم کا علا ہے۔ ا نکی بات سل کے لیے 
ایک جم نی ران ےر ہوکیا۔ یقت گی اک لوگ ںکوان کے کے ہو ئے بر اعت دا 
اور دہ یت ج ےک غالک بات میں ایک توت اور ےکا رشائل ہے ۱ 
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ہے حد× در زجج 


کر ۰ 2-7 ناد رایت بے ٹس ات الاه تچ ام ےھ 
لت سم سح کہا ی نگ 7 ان وا وا پا ڈوو و شک اہ رد شا نا اکا 


e‏ ا کو 
- پچ ٠‏ 
ایو 


1۔ح ہے حصعں_ 


ثبتسوی کی طاقت ۱ 

اور ے تام ھلاڑیوں ےہاک اپ دد لے اس کے جوا لن ےکر و یں اور گے 
اس میس ا کا اتا رر ی ۔ اک نے یتام بے ایک ہت کاڈ ی بیس ر کے اور ایک طرف 
یل دا اک کے بعد وہ وائ ںآ با ال یکا جره خی ےکا ڈر ہا تھا اس ن ےگھا ڑلہں 
کو چا کہ شال نے ان سر با ھکر پچھوتک دیا سے اور اب ان کے اندد اس دروت کرای 
ےک کی نام یں ہوں کے ۔کھل ہیں نے لق کرای اور وو خوش ہے بجوم ا شھے۔ 

دوسرے بی دن انمہوں نے ڈ لاس (081188] )کو ے٣‏ شی (8888) اورٹیں رز 
اس رے ری۔ وہر رر ل کے لے گے او ریچحیشن شپ کے متا ےتک 
عماج ِ-- ہ رکلاڑ ی کی ترو تم تگراں مو بک اور لے بر سےکلب ” شا ہیں 
Bat‏ 560513+61 والو ںکوخر یر نے یی دور شم ما گے دام گی ہیں 0907 02 

شمالٹ کی زا ی خو بیوں اور ملا صو ںکو ارک طرف رک ےکر اس تقیق ت کا سار و لم نکی 
شرودت ےک ایک قرا کی بات کا ٹیں پال کےکھا ڑبیں ہر کت شبت اشرات تقائم 
ہوئے۔ ا نکی سوج کا اندا کر بل یا ا نکی امیر کی شک وشہ سے پالات 
ہولئکیں۔ اب ووصرف ایی امیرولں لگ زیڈ گے اور ہرے مال تک صو ری زان 
ےا کیا اب الن کے ساس ارک بی مص رتا ہٹ لگا وہ دوڑ وہ رن بنا اور حت ماک 
اور و ہکا میا لی حاص یکر سے ر ے۔ ووی دی تے اور ےکی دی ان کے اتد رکون پارو 
و یں کرک تیا؟ لان س عتا دک جا تھی ایک خیاانداز ا نکی زندگی جس وال موی 
تھا اود ال کی تی قوت ان کے اندر اگ یتھی۔ ۱ 

من س ےکآ پ زنک کیل یس اس فر رکا میا یکا منظاہرہ نکر یارے ہولء 
آپ پور کوش کر ے مو ں کر ارہ ےل شہہور | سے !یس ایک بجو بے یں کرجا 


مول ادر بل اعت د یا ہو کہ ہہ کی ب کا رک ر ےکی یر ے دگو ےکی بنیاد ہے ےک 
| بے ار لوگوں نے اس رک نکیا ہے اور اسے فا ترم مند پایا ا ہے ۔آپ ا ےآ ذما کرت 


گئں۔آ پک دیای پل جاےگ۔. .جج 
اتو مب کے 
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۱ شت وی کی طا 
مت دد دا گیا ہے۔آپ ان شش سے پارہ مروا یں شخ پک رٹیل اور برا نکوز بای ار 
تن - باک ائیں اہج لاور فو اک گی ون س کی اران کا ور وکر ہی اور رات 
ش بستر پر سی ہو تو ضرور پالضرور زیم ٹین 7اس طر لے مرن کے سے ےآ ہتس 
آ پک روم رای کہ جا می کی اور شحور ے لاشحور یس اک رآ پک زنر کا رخ 
لاد نکی .اب آپ ایک سے مق بن جا میں گے لزا رف رف ای کے واک ے 
آپ ںی راز ہو تے ر ہیں گے۔ 
ا ینک دہ طاقت ور راس با "ا سے درت ی روعا ی طاق تک کل 
مر ہے۔ اعقادء لین ین ء شت سوج ء خدا بر اعمادہ دوصرے افرار پر روء ان آ اپ ہ 
روس اور زت دیک لقن .می تام تما تکا نچوڑ ہیں اک یٹس سے فو م A21‏ 
ہے۔' (8:23 (Na‏ اعتاد ےبھ ربہر موت پچ رتہارے لے ہچ کھی کن 
نہیں ہسے۔' )17:20 y# (Mathew‏ ان اور صرف لین صرف می راس 
سای کے ہا ڑ کی طرف ما ےو 
نم زورمقیرے والنے افراد اس ط ر لے لل س میک مو کر ں 
گے۔ بہرعال شبت نیہ ای وف رآ وکا ے جب کہ نر ہو۔ زندگی یس لوگ ای 
وچ سے ناکا مکی ہو ے ہہ يک ان شس صلاح ت یں مون - نا کان کی رع 
پا کس ےھ ےد ا کے اھ کرت ان سے سان 
و ووو وچ لک رکٹ س1 جاتا۔ اح 
کا ما یکا ر اسنہ یس ایک ہی زائ کدی ای مرل کاو 
ارکوہرت ہی سو شی میں مر 
مزلم سے دور مون بی جات ےگی۔ 0 
. باو رک سی ا“ لیک کور بش سوال Percival)‏ 00 ہے 
اکر د شر لوگ خراہ دہ پبلدان ہوں یات ہوںء ڈرا “تقول ہے کوش کے ہیں۔ 
مطلب میک انا سب اھ بل ان ض یو رھت ہیں می وچک ٰ 
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7 ا سا جات کھج کپ سرت 


ہو جس ہت 


حا وب ہیا ہت ہد و ندچ ا 


E ID -. ۰ =‏ ا 
ہے اولع ٠‏ دل _ اال نے بعد کد رر مالس اہم 


سے ہے طا سا 


3 کرس 
س د ف ب ن لے یع تر یسا فارعا سے نا اھ 





1 
1 
1 
۳ 
۱ 
وک 
0 


- شیت سو کی طاقت 


۱ وسوی رتو الل کے میس ناکم رج ہیں۔ 


ممپورٹین پال انائو رر یہار ہر (۵۲ ط82۲ 0) نے کے جا کہ دہ چن ایے 
ی ازو کو ماتا سے جو تمہت ا رگم بے گے ہیں انی اکنا ماس بس ہے امت 
گرواور| ک مان ادو کا ما ی اک شاک دنع ہار ےکم کے 
چد یر زیا کے طالب م ایک دوس ری سو ر کھت مہں۔ ای طور رکہاونوں اور 
ممقولو ںکی انی کے پار ے میں ہار ےاعقاد کے طا ن بی ےم پراشر اتہاز ہے 
ہیں“ )9:29 Mathew‏ )ان بتو امک تہاری ابنی ذاتء طازمت اور ضرا سے 
بھی ہے اگ رای لازم تک سا لقن ےء اپ نے آپ پرجھی اوران موا کی جو 
قزرت نہیں فرام کے ہیں ہیں ا ککام اورم پ کرو سے اورم نے اینا سب 
کان کے جوا کروی ےلم وی کی تیا مکامیابیاں حاص کر کے ہو 
رر ی لور ر سوال لا زی امرخ ےک ت مکون او جرمقصود ی لکرنا چا سے ہو۔ 
م ینا د مک م راچا م دے کے ہواور ہار ےڈاب لے ہو کے ر9 پرا یل کے سے 
کور ےک للہا مق رای ںکرلو۔ ہے شا رلک کم وجا یں اس ل کہ 
الک خاک نظ یں ہوتا۔ اکر ہل ص رآ دیا کے بصتنا ر ےت ىہ با کل ےے ٢ود‏ سے 
ایک صاحب اپنی ملازعت سے یرک ےر اس لل شس انہوں نے مھ سے 
راط گیا وہ زنر می سکوٹی ککارنما مان اجام د ہے تج اورمز بر متلو مات راف نے 
کیاکی ریت ہکاراغقیار سے جاک ہیں- 
ْ کیائخمکیسں دوس رے ملک جانا حا سے ہو ؟ میں نے ب تچھا۔ ٰ 
نویل خو مر ی کے ش نی ںآ ر ان ےک سکیا جا بنا ہوں اس نے ای کے 
هو ے پا بس مرک خا کہ جہاں میں ہوںء یں سےکیں بت تل 
6 
یں فةْہی سیت ے مم نے پاتایا۔ 
5 "2ھ بھی ےکی معلومء اوت ہی میں ے ان ی ریا سے“ ہر وشرہ متزه گا 
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شتی ل طاقت 


”اگ ہیں جا کا مو درا جا ۓ لو تھمہماری پیٹ رکا ہوی؟ یس زود ےکر ا 


و ھا 
ا بارے میں بھی میرا جواب صف ر ںو مکو صاف با تنج نکر ارپ تھا۔ 
”ٹیک ہے اب میرم بات ٹور سے سفوائم تر کر پاس ہودگ رکہاں او رکے۔ 
یم انداز کی لکر کت مکو یں معلو مت کیاکی کر کھت ہوا رکیاکرنا ا سے ہو۔ 
ب بات یہا ںآ ہ ےکی با شرو کے سے پاپ خالا تکوش ادج 
اکا اک ٰ 
بہت سے لوکو ںکیا ناکائ یک وج پات کی مون ہیں۔ اس ایک جذباقی یجان ان 
کے دل ود ماج س پلمار پتا ےمان ووتو لقصو رکا ہیں یں کر ماتے۔ 
یس نے ا نام مز کیا اور ا کی تام سلا یتوں کا جائز لی ۔ انی تیت کی 
حش تصو صا کا خودا ےکی م یں تھا۔ ا اب اسے صرف ایک م بک او روصل اغْزا کی 
رورت گی میس نے اس گی اعخنقادکا طر ی تکار تایا ن وہ دیا چہاں کی مر 
حبیٹ د ہاتھا۔ اب اسے معلوم وکیا س کو ہکیا چا بنا ے اور وہ کس حاصصل ہکا ے۔ 
ٹس نے ایک متا اخپار کے ای یٹر سے سوا کیا ؛ جک خودبھی ایک ائل یرت 
یی _ اس ہرد کی اخبارکی ادارت کے منصب ےآ کیسے فا ہو ہے“ 
نٹ میرے ول می بیان تی ای نے اوی سے جواب دیا۔ 
”کیا بی اتی موی ی a‏ آپ نے خاک کی اور ج چاےے تے وہ 
مالک رل٩“‏ میں نے دوسا سوا لکیا۔ ٴ 
ابی بج کوٹ پات یں ہے۔ اس کے ےکا ا پک اس نے 
تقر کے ہوۓ مایا کے انل بات ی روس س کے اگ رت مکی بلندمتقام ہے پا 
پاس ہوفو چیه ایک شرل کا تج یہکرلو۔ اس ہے خیال رےکہ ہے ایک چا متعد ہو۔ اب 
اگ زج کاس کے مطابن تیا رکرو اوداں پر خابت ذم رمو شد یرت یکرو اور قبن رکو 


۱ سی تک پل ضرم ےا تہارے یلت اترات ا تزر مات ہر 
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ثیت وق کی طاقت 

ہوم 2 ےک کاماں زرا ےق صل بر ہوگی _ اور ىہ اص کی جلد یش مھا ۓگا۔ 
اس تور میں ایک م راز ا مقصر اور بیت تک اور پاک صاف موی 
پا بے اور اس عر ل تک کے کے ہو سے اورطر تکار یبور حائل کے 
گا“ 

ایت کے مو سے انداز میس با تم لکر نے کے بعد اس نے ایک اتا ی یی سس کا 
کیارڑ ا یۓ ویلٹ ے کالا او رکینے لگا ”میس ر عپارت ہررو زی کی پار پڑت ہول اور کک 
وج ےکرمیرے دل ددماغ س ایک امتنقامت برا ہوگئی ے۔ 

یس نے اس عہار تک لک رلیا اور ا بآ پ کے سا سے یی کرد پا ہوں ”ایک ایی 
تفص جس میں خود اتاو یکو کو فک ری ہو شرت خیالات رتا ہو اور رات پد 
ہو کم می پات ڈا لےء ےن کو ےار نے سیت 
ما لکن ےکی صلاحت رکتتا ہو ای ی٢‏ سا ن ہی کین مس کامیاب ہوسا سے 

چنا یقت عیاں سے مت عقر وک کی ور نان شخصیت Jiy‏ 
۱ بی منزل ضرورعا لر ےکا لیا ہش ا کے وف نکی لگن اور کس نا م رہناجا ے اور 
بھی اکا یکا صو ری ول می ل کی لان چا ے۔ برے او رگنرے خیالات دل سے ال 
دمی۔ ڈگ نکوصاف رارش اور ای ےخال کے اس بھی ۴ سے و سں۔ ناکام 
ہون کا اد میق ہاگ ر ایک با رآ گیا و ری ج ب کا ہے اور بچھرسمارے سی ےکا سے بے پان کر 
جات ےگا لپڈرا ایآ پکوصرف ترق کیا ہاب مروز رکیے۔ ای کی ورک منک ۔ ال بے 
قار رہے اورتصورارت کی ی وکت رہے۔ وا ںیک تے را اورقا ر ایا وکو 
نبھی منولرل ہو نے وی ۔ا کرای زنک یکاحصب مین بای ۔ بہت سے امیر یں 
ال ےرک ا پک روعاف قوت اور خدا کی گی کی مت رر کے( 

مج بآپ اکتا بک مطائ کر سے ہوں کے و شی نکن نہ ےک ہآ پ ا کے 

a‏ کے ول می خا لآ کہ یے با رک با شی یں ۔ 


مآ پکوناکیدکرتا ہو ںک ایی خا ل کی دل می ہلا یں اگ ہآ پ اکگی بے الات 
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س_ ‏ سے ےہ فت ںی کل بات ۔. سے 
کد دچ ہیں تو ی امی کی رج لک عالات بد بھی کت ہیں۔ یر قت آپ کے 
اکھوں میس موجود س ےکآ پ ایی قز کو برل کے ہیں ۔ بس تک مس اور گے بڑعییں_ 
تی خوداخادکی بی اضاف ہک مس اور جل رآ پ اہین مندد ایک قوت او رانا ی تشو ںکر ی 
کن نا نے نس سے و یکیو کیت فر وخ یکر نے کے سے میں ہاتھ ڈال دیا۔ 
اکا کا کی ںکوٹی کر بھی ن تھا اور ت بی پر مو ا یں وھ ف گھروں می وییوم 
گیٹ اٹ کر لے جا اور وپاں ا کا متا پر ہکرس ۔ چند ہی وفنوں مم وہ پول موک 
اور انپوںی نے ا کا مکو چھوڑ ن ےکا اراو ہک رلیا_ ‏ الیک دن عم ہوا کفلاں با ےکم س بی 
جاۓ اوروپاں ال سو نکی کا رکرو یکا متلا پر ہک ے۔ اسے لقن کے دہ بیہا بھی ین 
رویشت تک پا سے گی ء او روق یبای ہوا۔ دہ اس اتراو س ری طر اکم موی 
ایک دن ا نکی لاتقات ای شے ے ان اک بج دار ان سے وای ۔ انہوں 
نے این ناکامیو ںکی داستان خو ب ئک مرج لگا کر ا کو سناڈالی۔ اس اتون نے سب 
یھ سے تیرو کون سے سنا اور رنرم انراز س بوئی_' ارت ون ال رھ 
یر ا وک ناکام رہ وین براییا نی ہوگا۔ اگ رکا میاب ہونایا ہق ہونذ زا نکوشیت سورخ 
کی طرف نے جا اور سو کہ مشھےکامیاب ہونا ہی ہے۔ می ںتجیں ایک فارموڑا تال 
مول اور کے سن کہ بکمادے ےکارآ یر خابہت ہوگا۔ ہے ول اور دیاع کو سے 
ےم روا ے ات میں اپار پاکرواور مت ری رید ھاو تپ 
ی اپ کام کے لے کو رلور اعخماد سے چا اور خداے اورا روہ رکھ کہ دو تمہاری چ 
ھا یکر ےک کبادت پمیشہ کن بیس دکنا۔''اگر خا می ہے ساتھ ےکوی عیر| 
کی کاڈ سکم ٠‏ اکر خدا کی مریائیاں میرے ساتھ ہیں ء تب بت یق بیس ن فروشت 
رنے می کامہاب ہو جاؤ گی دہ جاتا ‏ ےک ہیں این بچ ںکا پروی کے لے 
رکشت بے ب بویٹ ودای کا اصای کا 
) ای ملا یرل ند 0 ٦‏ ۲ 
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شیت سو کی طا 

اس نے بقارملا زہ شی نکرلیا۔ اور پھر ددع کہ بلا ورگ ششن فر وخی یکر نے 
2 3 ہردروازے سیک دہ گگی ۔ بج پور اتاد کے ات ھک کیا میا فی ضرور اہ 
اب اکا کہا ہے۔ جب خدا ٹیر ےکا رواد مل ہلت د ےر ما ےلو بے کے بے ہے 
لون روک ہے“ 

اب میں چا راط ٹیس تاو نکا ایک ضا لگ رآ پک چا مول لین ء مت کا م 
اور ھڑہ۔ ہے جاارو لآ میں شی جڑے ہد او رہ ہیں اوران کے اندر ایک ز بروست 
لورت مو جوو ےگ رضروری ے ٦ھ‏ ی۳ یت 
کہا جائۓ۔ جب گی کوئی شکل وریل 7 ت ےگیء مارک ب رلور ا 
و فان الفا کد ہراتے رڑں۔ شس نے خو وجوه پار پار د یا کے 

یہاں ٹل با کا میک جا بآ پگ خدمت میں ی ںکرتا ہوں ۔ مارگ ( )M 2۲k‏ 
کا بےگیارہوال با بآ پ کے لک ہوگا۔ رار سے ا جے_”' خدا رمل لقن بلا 


۱ د یج ۔طوفانسمندرکی تہ یس اوشیدہ سے اوردہاں ہرجہاز ما کے ہو ئے ہیں۔ 


ا نک اڈ ےکی نیہ دی ہاگن سے۔ رسب بآ ب کے و لک گار ے اور شک وشبہ 


i جو‎ 


ے Il: 22:23)“ ZI‏ ۸۸9۲۴)۔ 
پگونظریات مندرجہبالاعل مکی رش یس یس ےکی ون سیے ہیں ی انی 
اصولوں رڈ میں ج ےک وتا کے سب سے تائل اور رس نے سی بتاۓ ہیں ۔صمدیاں 
گر رکش نل وضٹل پائیل مڑھا جار ا ے۔ بلک شال ہے دیا سس سے زیادہ گی 
چانے فا لکلاب ہاو تاب ئئیں جال ےک انظادی طانت ھا ر a‏ 


ہہ مس یی ک5 
اڑا اویل ہوتے ادر دی دوک ری کرت ہی۔ ہیں شح تک ی 
ُ بات چ ہاو ایانس 17 مطل ہیں س ےک ھا رون پہلوؤل سے 
پا ترد یا لوہ“ سکرو ایی ےھر اگ ارگ 
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شبت سو کی اتک 

اناو اا 

ارون متصر ل اکنا چا ست ہو اس کے ل کیا ط رپ کار ایا رکرو گے؟ پا 
مم ہے ےک اپنے آپ سے سوا ل کرو کیا میرے لیے بے م رشروری ے؟“' ایمان 
دار کے ات چا کہ داور وعا نمی سکرو اورب ہیں معلوم ہوگا کہ وای تہاری دل مرا 
ہے۔ اکر ایا ہے لے خابت قدم ربو اور خدا سے ما کے می اکل مت ییاو اکر ہے بات 
تمہارے لیے نقتصان دہ ےل خداابنا اتھ روک لگا اس ایتا ول اورعقید مہو یز رکھو_ 

سے اس عقیرے پر اس ونت بی نکرنا یڑا جب میرے ایک اج دوصت نے ہے 
داقعد تایا دہ ایک انی شریف ء فراغ دل اور خوش اغلات دی ہے اور یما عتا رک 
چ دل سے پرستار۔اپنے علا سے می ہمیخ کا کا مگگیاس رامعم دیتا ے اوت یری“ 
سے لقب سے جانا جات ہے۔دہ ایک بہت بڑے پلا فک کر سے ججہاں ا لین پرار اراد 
کا )نے ہیں ۔ ا کی می کی لر ے بجر رہتی ہے جن میں می ری بھی چن رر یں 
مال ہیں۔ ای کی رم نایر ایس (09۸ا) گا ایک ببت ہڑی فرم سے جو ای 
کے پر دمغ ری تیا ر کل ہے۔ دہ اتا زیادہ زی ےک بقول ان کے ضا ال کے 
اھ فر س کی صوجودر ہتاے۔ 

یر ے دوست ے ایا ایک ممت ری نغ کرو بی یکی یا مکی رل پلا کے 
وال با من م کرو اعقاو ایک سان سکیس ے۔ میس خودبھی ایک اتش وان ہوں 
اور شس اۓ کاروپار ٹس تھی a‏ کے چٹ ر قاعرے استعا ل کر ہوں کن ساتجھ ہی 
اھ پا کی روزان عتا ہویں۔ کل میں بارعا ہوا ہے ہا کو زمر کا ای 
نالداورال اماك ےآ و“ 


جب میراجویست پاات ھر ب کیا ت لوگوں نے اا کاک اڑا شرو کرد ٰ 


اور جک لہ بات پچچیلا نے گ ےک اپ فلاں صاحب جزل مجر بن گے ہیں اوراب وم تم 
وکو ںکوز پر تی اتل بڑ ھایا ایی گے۔ چچندوفوں کے بعد اس نے ایی لوول کے مرخ کو 
اناا ا اپ ود میس نے سنا 
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ف کے اس مس و وو وا رو ر لے ا ےج ہے ا سڈ 
ط٠‏ و کات رش من شش 


. 

Ta = NS 
ا‎ TP E و و‎ 
لے س جمد فعا ۔ ا نہ رو ہے اہ د :ا‎ 
ےد‎ a E E لی‎ A ہو و کو وو کے بک‎ E A ا‎ 


با 








شی توچ کی طاقت 
ےکم سب سے ادو غار واو رتام افواہ یلار ہے مرک جزل مر جن جانے کے 
لحد ل سپ زیرد کرو کاک ہروقت انل اسۓ اھ رک کر مس او رکا م کے دوران 
بھی اکر 

ار ےکی صاحب !یں ا ںآ ری نے ڈرتے ڈرےکہا۔ 

وھو! میرک بات نور سے سنو“ جزل کر نے خو وی س ےکہا۔ ”تم نے ایک 
یک خاک تذر پیا کیا سے۔ ان اییانیں ہ ےکہ ہ رآ دی ہے عقر کاب اپنی بغلوں 
جس وہاۓ پیمرے۔ میں پچھان ےک یکوشت کرر پا ہو ںکہ ان اجکی ہاتڑ ںگواۓ دل و 


را ٹہ بنالو۔ ہے بات قار ےم میس ایک ایی خوش اور جو رر ےگ یکم کام ۾ ۱ 


پھربورتوجہ دیلو گے اور ای رح ہمارا بزل کی بڑھ جات گا دہ مرک با تک نگم 


ٰ جب جاپ اٹھا اور با رشح لگیا۔ ال 4 رج وشوا رتا ات جے_ 


ا اتک فلاف نوخ میا روصت کے سے ایک ایا سوا لکر جیا جو می رے تضمور بی 
وا "بے کاٹ ملیف برل“ 
لچھی جس جوا بکبھی ہے بایا تاک وو خود خی بول اھا لیک بر کے لیف 
ہوئی شی مس نے تی اہج اہج ڈاکر و کو دکھایا۔ سب نے بک کہا کہ انیس تو کون 
ارک نظ ر ٢نی‏ ےر کے لو شر رکف ی _ چنا کہ میں ے چوڑوں کے ورد اور 
2ا ےل ایک تا بتر یرک اورا ےیل سے اھا وای ا موی ی بات 
تھی بض عضدات؟ کے بے ہوجاتے ہیں اور ا واف ڈھا ج الپ نکر کے رک د پے 
ہیں عام طود یکو کی ان باتو ںک ہیں یکین رہ تل دردکرتے سے ہیں۔ 
ایک دن میس نے ےکی اکآ رام سے ایک طرف بی گیا اور اتا کی توچ سے جوڑ جوڑ پور 
کر نے لگا اور خذا سے ٹا طب موک کہا رای می ںآ پک طرف روا کرد باہو ںکی وک یہ 
ہوڑ آ ی نے بااے و رر ریم متا کا مکرتا ہوں اور ضرف ای کے باردے 


مس جات ہویں۔ جب چم لو کول ری ریف روخ تک رد ہے ہیں نو من برا رک ای کار 
E‏ )کک ال بیدا نے مر ہم ا کی مرم تک میں کے۔ اکر و ہکا مک کرت سے 
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شی فسوی گی طاقت 








اور چمارا کا رمک ےکی ا ےڑیک کیک تکرک تو دہ اسے اٹاک پلانف شی وائیی ےآ جا ے اور 
پھر مکی پچ لکم ا کی خرا کو وو رکرو سے میں کیک جمارے درمیا نکئی این ماج ہکا کر 
موجور ہس اے مرا خدا ا ے ایو ںکا جو ڑآ پ کی نے لگایا ہہ اورآپ کے کار کیزن 
بی ڈ اکر ا کو رر سرت کر نے سے قا صر یں ۔ برا ہکم پرا مت اء ا کو جلد از جلر شنا 
کے ی کو ل بے کوک کے ےم ریف د ےر اے۔“ 
و یرای کا مچ کیا ر با س نے لو جھا۔ 

جلددی کے درو سے تھا تل ی ای نے جوا دیا۔ 
ا ییا ایک احفانری باق ے اور چھےبھی بی 1 کی لیکن اتی ہی کے ارش 
ہر بے اتاد پیا ری ٦‏ کی ج وی سیا اور جل کے ا ا تیر ے مکار بن تھا۔ ایکا 
تیر هکنیا سا تھا۔ 

یرہ ہوجا2۔ خداسے امی ہی واہسنۃ رکھوء پا کل ایک مصوم ےکی رح اس سے 
) ربا کرو موک انراز تام طات زل اکرو سے ہیں اور اخنقاد اس میں اسنتقامت سرا 
کرت ہے۔ ای عقیرےلوصدق و لے وٹڑراۓ رہو_' جکوئی ای 21 نک 

مت رگتاہے ء وہ کی نا کا میں ہوگا۔ ا کی راہ ٹس جو رکا وٹ ش٢‏ می گیا ء دو شود ہو دودر 
sr‏ بی le‏ ںگی ۔'(23: ۱۱ (Mark‏ 

زندگی شمشک مرائ لک تے بی رس ہیں ۔ اےیے موا ےنات مانے کا ایک 
یئل ہے۔ اس قول قا رمو مس دا سے ڈعا ہوک ودج لہ تالا 
یا صلاحیت عطا نے“ تْ ً 

اامی رک اور الہ یکا خال کی ول شس لا کون کرم ی ار فا ری 3 
ری کی امیر ے اور کے لقن س کہ وہ یر ے لے جو ہک یکر ےکا وو پہنتزچی موی“ 

تھا نا یں یش پھ لاگ ی کی باب رر وی اگ .0 کف یراب 
رہوج .08111 نا در ہے ےت کے 








شت سو کی طاقت 


ٰ 8 ست اورشرمندگ یکو چول چاو: 


ج بآ ب قلست کے بارے میں سوج کے ہیں تھ آ پک اش رخ ای ہاب 
آ کے بے من لکنا سے جس کا ل زی تواست بی ہے۔ اس قر کو اپنا جیا نیس 
کاس سلبی مک س ےکو تیا رکس ہوں ۔' 

ش٣‏ پک چنرافراد کے بارے میں ناو ں گا ہوں نے ری اینایا اود ای کے 
شا نار ادن بر د ہے اس کے اتر رک ی قصییل ہیا ںکر و ںک اک رانہوں کو کون 
ےکر استھال کے ہن کے تع میس اک کا انی ی ندرج ذیل واقعات کا گہری 
تر ے جائزہ لیے اور رک ےک ون رکا تکیا ےآ بھی اگ ری ضفی سورج میس بتلا ہیں 
ٹوآ پ ان خالا ت ٹاہوک کر کے ہیں- 

س ماتا ہو ںیل ہآ پول کیہ ادر ہر بات ں باحت کے وا ے7 ر یں 
ہیں۔ یس نے ایک ای ےگل پپن رآ دی کے بارے می کن رکھا ہے ۔ دہ جوم کو میہکہہ 
کر ر وکرو تا جاک ال انیس موتا نگ راک دع الیہا اک ج ےکو ا کر گیا اور اسے انیا 
سیق بلاک وہ راوراست ےآ گیا جوا یو کہا کی فرم کے ڈائ یکر کے ما نے اسیک ایا 
ئلآل کا ہو جہا ںکائی پانرےگی امک کن راہ ٹش چند ہکا وش کی ی یں _ 

یہاں ا نکی نظ رای من من کا ہے پیک e‏ پلایا اور انف 
چیعشریں رن _ را 

مکو زاس وکا ےکی ہیا رما لے می سکوئی و ول ےر 
کے ہہواتے ہو1 کون؟؟ یک ڈ ایر وچاد SS‏ 
0 ا ریما انا پک نگ رادان رکا چاۓ اوران گور 


سے .05 سس 











شت وخ 1 لات 





کے کے بح رکو گل الا جا اوھ رما کپ ران دوب 
موتا ے ۔ اورا ولت جو م ررر ہے۔ دہ کائی ا وصل کان ے۔' 

یک جہاں دیدہ ڈائریٹر کے چرے ب یکاہ اد ہوگی۔ ”سای 
ا ان مشکلات تالو انے a‏ ت ل ا 
دم وی ے۔ اور میں ماتا ہو لک را ۓ سآ نے واے رو ںکوکں طرں دور اا 
چاسکتا ہے۔ اگرم جانا چا سے وکس رع ا 7 می تھی با جا ہوں _'' ۱ 

ال نے جیب سے اپنا ہٹڈہ الا اور ایک کیارڈ سام درکھاء جس پر چچند الفاح کے 
ہد ئے تے۔اب مہالفاظا تو مبرافارمولا بی سے “سے گر بات نے بت کیا ہے بے 
کالفا پا لی سے ہیں“ 

کک کرد نآ کے بعال ودای کے چجرے سر تبرت کے جا مودار 
سے ۔ اس نے دہ الفاظا پڑ ہنا شرو )کیا ”نیس حطر تی کے ندادن سے ہرود ام صر 
چام د ےسا ہوں سکی ذمدداری بے سو j‏ جا ۓ )4:13 (Philippians‏ 

ڈائریمٹرنے بڑے ا اد ےکہا۔' مرا تج بہامچھا خاصا سے اور ش نے ان زندگی 
شس بے شار متلا کا سا منا کیا ے۔ ان الفاظا میس وہ طاقت ے جو ہر شک لکو ایک غور 
سے دو رک تی سے ان بانوں کے بدا یکم ٹف ن کے یا لکوڈی اد٥‏ ہد پا کہ وہ ہے ذم 
دارگ ټول کر ے۔ اور پرا نے بدی خوبصورلی ن کے مات اس مان ےکو ھا اور ی کو 
ج ایر یں وہ او راک روکھایا۔ 

ای ے کی شل ےکر ی یا دا ق7 یھ 
را نکی ربائوں سےتم ہرم ر مل امیا وص لکرلو کے ۱ ٰ 

چنا کہ بات یہاں بی کہ ہرسنک راہ وکو رککر نے کے لیے این کے فلاف 
شکاتتیںی کر مت بیٹھ جا یا کر یش متلا ہوجو کچ طروت ےکر ری طور برا سے ایک 
وکر پا رگر وو رکرو اجائے۔ زندی ررق ہوئی مگ یڑ ار نے سی و بی 


سن مم یی سس ئن کر 





! 
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سس کاو ہے طف چھوت سی تھے بج تھے رش کے ا ا ہس ساس ی کک حا کی تپ ا می کل ا‎ 


شت سو گی طاقت 

میرے ایک دوست نے الین سے کے ای کاب شی سے بی" وشن کل 
(Winston Churchill)‏ & سی ہوئی ے۔ اور ای کا وان ے ہاو اور 
سوچ جار ۹٤۹ and Rêflections)‏ ا کاب شس ج یل نے 
برطادی تزل نیوڈر (British General Tudor)‏ جک من شف ری 
(British Fifth Army)‏ کاکمانرتھا اور یں نے مار ۱۹۱۸ء بی جرمنوں کے 
ایک ز بردست ‏ ےکا مقابل ہکیا تھا۔ ت م مورت لان 9 
احوصلہ انان تھا اور وہ پاتتا تھا کہ ان مشکلات کی طرح تابو حاص لکرنا ہے ا ںکا 
اسلوب انچاگی ساد تھا۔ وہ پار دی 7ے رشک کے سا سن ےکھٹرا ہیا اور تھا مآ یں ایک 
ا کر کے خو وکو وؤ عر ہوٹی لش 

جل نے زل وڑر کے پارے میں جو الفاط کےء و ہجار یادگار ین کے 
ہیں۔” زل ٹیوڈر کے بارے یل مرا تا ہے س کہ وہ لو ےکی ایک ای تی سے کک کو 
کک کی رع ایی کہ سے بلا نا کن ہے 

مزل ٹیوڈر بن لی جاتتاتھاکککس وشوا ر یکا سا ہنس طر کر نا ہے۔ وشن فی انتا 
بی نک مکل کے سا سے یہ بلا موی ولوار ب نک رکھڑڑے ہوا ا کو کر کے 
کا موئ مت وو کا میا تمہارے قدم چو ےکی کرای کے لے اعا ر اور اناد اجا 
رور سے خود اعتما دی اور ضرا روہ ۔ ی و٥‏ اک چچ ے ج سک ی میں ار 
شروت ہے اکر اسل وجا ےت ر اور کی زی رور سے۔ مس ال 
فی نکواپنے ول ود ماغ یل پیوس تکرلو :تکاس کا لفطامیرکی شن ری یں سے 

آۓ !اب آ پک وا۶ (8 0023160 )G‏ کی کہا اا مول ای نے -۔ 
ایک طوبل جدوچہد کے برقو می میٹ چ ش پک مقاب چنرسال یہ جیتا۔ اس سے 
ٹیل وہ ایک شی مرو فکھلا کی تھا اور ای کے ال ایی الات “یں ت کہ دہ اس 


ای ےکی تیاری پا دی طر حکرکمتا۔ ایک مو اخبار نے اس کے انرد مو یٹس ہے بیان جار 


کی اکا یل م کی شیا سوچ ار رکیل ےگ رہ سےا یں 
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شی ورج کی طاقت 
۳ ا ووسوس..س ۔ گے والا کٹا سے ہے : 
نپ جیچے میں ا سک خوداتتار ی کا سب سے ڑا پت تم جا ےن ٰ 
بھی یں برای او ر سل مجن تکرتا رہ ۔ متا سے کے دوران جب گی ایا مرعلہ ورت ی1 ٰ 
ال چہاں اس نےکوٹ یکردرینسؤ لکاء دہاں وال دہ ڈ گی اور اپ اعصا بکوقا/و 
یس رکھا۔ 

اخنقاددہ ایک م ذب ہے جو پکو تمت اور طاقت عطاکرتا ے۔ جب ایا نر 
آ رہ کہ نکی ما مآر ہے ای وت د لک اتا تاک ایا یں ہے 
ہالرظر ہے اور جییت بی ہارا مق رر ے_ 

جوانمردی کی ای یکی مال ہوارے سا موجود ہیں ا پکواکر ان کش ترم 
پک ل رکا میا سے مکنا ہونا نے تام با یں بین شی نک لی _ بر ایک تنگ ے اور 
آ پک ہرد تیا روں سے می ربناے۔ 

اب م ایک اور تادر مال 9٦‏ ت اتے یں سمش 
ان Jl(Amosh Parrish)‏ یس رہ بڑڈڑے بے نا ورجا جرو ںکو و یارک 
کے ایک بہت بڑے ہیل یس مع کے ہنس ایک تہ کورس ہوا سے یس میں مسٹر 
ا جو ںو رگراں پیا متورے دیا ا یں اوران وحبارت کے می فک ر ھا ے 
یہ خماس دد پا نکو بات چی تکا طر یت اخلاق اور شف مزا بی اور ولو ںکو جحت لن 
کےگن سےآ کے ہیں۔ می ایک ایک تر بی گاہ سے جہاں برجا ج خی خی با تس کیت ً 
ہے۔ اود ای تجارت مل اضا ق کر چ ج اوک ری سے دو پک کے 3 . 
نف مل می جو نز کے جاتے ہیں_ ٰ ۱ ۳ 

سم پار ایک اسے لن کی زندہ شال ہں جھون نے مرف تی لک 
زندگ یک راع او رکیا ہوا ے کین بیس ا نکی کت کان راب ز کک ری کی وہ بک ٣‏ 
اور ےی تھے ازا لوگوں کا زا لگا نقادہ بن اوران طرخ زواحا گنی کا جار 
رس گے یدگ ان کے لے عذاب بن ایک دان اہول نے ایک وتان 21ت 
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ثیت سور کیا طاقت 

کیا_ ید رت نے ان کے د ماخ کوقوات عطا گی اور وو مقیرے اور اعتقا رک توت ے J‏ 
ال م گے ا ب یں معلوم گیا کے غد ا کی را اورا ہمت ےزور 4 دنا کی 7 
رے ال رگ ہں_ ۔ 

ا ہوں نے برو ںکی خد بات اجام دیج کا یڑا اٹھایا۔ جا جرو ںکوصرف ال دودن 
کے مق سے اس رف اکم ل ہو ےک وہ اور موا وض مہ ہا کی رم دی کو تار ہو گے ۔ 
آ مو پا کو کی ایک بڑے مول کے بال روم مس ایک بڑے مع سے پا تک ن ےکا 
سلیقہ] گیا اور ا کا سا را ا صا ی کت ری ی کاو ر موگیا۔ 

بھی بھی انیس ابنے ھکل ین اورضلا چ کی وج سے کان مضکل ٹین ںآ کی ہر وہ ول 
شکترڈیس ہے وو اا مھا لے می طنرو اح سےکامم لن ےکر ال جات ہیں ۔ خلا ایک 
دنء و ہک یلاک (08011186) کہنا چاہ ر ہے ےکی جار انہوں ن ےکوشت کی اور 
الا شرع لوط ار اکر نے می سکامیاب ہو کے ۔ اور انہوں نے ودی ای ےآ پ بر رہ 
کیا لک کک ۔کیڈ یلاک ال وف کک صا ف یں بول سنا ج ب م کک وو 
ای ککی یلا ککاما کک نہ جن جائوں۔““ حاضمر بن کے سے ایک بے ماخ تہ بلند ہوا 
گان کے چرے م یا رم کے لیے بم رد مار ہو برا کے _ 
تب میس ایگ بار بجر الفاظ دہراتا ہو ںک وع سکوی ایی مشک ل ہیں سے مس ب تابو 
پا جاگے۔ ایک تجرددائش ود نے ایک با رھ کہا ”می متتو ےم ہی چا تا 
ہیں سب سے کے نو کو کرت ہو یکا سکوشھ وک ماردوںل ملین اگ ایا کر کا تو 
کو ڑ اسا کرم ر ہو ماتا بل اورا ےول جائے یی f‏ ل گرا ہولع ء اور کر رک یکن نہ 


واو ہیں ا کا الہ یل سا 01 کر ہوںلں_ را سے پ2 ام ول اور ررول ل لاس 
برا بحاص کر لیے ہیں“ ۱ 


اس باب کےآنماز ین ایک کا فارمولا ہیا نکیا گیا ے۔ وہ فارمولا استعال 
ید و کا ےکہ پان با انا کا م چو زک راس سے کو پا ار د ہراے اود پر ہار کے 
ووا ر ولا دوپاد هدر ےو با ل میتی 
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شی ت سو کی طا 
”اور ضرا . 7 ار شای مال ہو لو وت کی :ہر شکل میرے ےآ سان ےے 
00180٥8 4:13(‏ [ا(٥)‏ ۔ روزانہ با پاد ہہ گے دہراۓ اور وتا کےخموں ہے 
عبات عاصل کے 

ںان سے ے ظر2 OTT‏ پاأوں راعار 
یں ےکک کی ار کے اشوک اک احاس او شال RAIA‏ 
بھی دے جاتا ہے۔ یتس اوقا ت ت٦‏ ہگ بھی اقتیا رک سک سے اور پکی صلاحیت کے مطالن 
جو اب وایں یا ےل و مکنا ے ذرا مر طرف دیکھوا بے ان بالؤں رکرو میں 
تر می جا اکی دکرتا ہو ںیک گھرو کر کے گے رض از می سکم کے اشعور ے 
لاطب ہو کے نے اک گیا با ت کول گے یج دمر بحدحت الشتو رکا دا گی با ت ہیں بتاد ےگا 
ادر دہ ت وکا کرت شی“ یی برو ےت کل تابو اص لکرلوگے_ 

تع کے نار ۓ ایک 1ت2 ہر ہے انار درم تھا کہ اک اگ راڈ کا مو ئل 
یھی سلون رھ ” صا فت راا ئل اہ نکوم ید طاتےر ناتا ہے چنا مہ ذ اورا 
ا کا ثبت ان قو لکرتا ہے۔ میرے لک ےکا مطلب ہے ےک نشیا خیالام ت کو ذ من سے ال 
دواوراۓ ذ جن کے اش نکوصاف تھا یل مہ یکروک دما کرمز ی طاقت رآ ے۔ 

اکر پ ایک طو یل ع سے ےک بیان میس بتلا ہیں فو اس کا مطلب می ہو اک 
آپ نے تیار ڈال دے ہیں او رخو رکو لس ت ی مر نے کا عادی نالا ے ۔ کن ان 
کے برخلاف اگ رآپ بیلجرہ نےکر اط کے ہوں' یہو بج کی مرد سے میں دنا کا ہر 
شک لکا م سراضام د ےکک ہیں“ فو تی آ پ ای ے اب میس ایک قوت شو ںکر یں 
گے جلد نی آ پکا داع آپ ک قوت ادیآ کے وی اپ کات 
لعاون اکر نے ےک 

س اکن ایک ہی ےش کے ات گول یکی کرت تی ودف ]8)۶ 
ہارت یں کیا تھاء یہ ایک واش ورک تھا جھیل کے دوران وہ اہی ای ل چوک | 
س ا کی قابلیت اور صلا تیتوں ےکور وکردہ جاتا۔ ین پا ل ودی رگاس کے او پر رر ٠‏ | 
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ثبت-ورق کی طاقت 


ہٹ لگا کرت تھا ایک دن یش نے لوں ہی مزان کہا اب ڈدا گور سے میرک طرف 
دیھو!اس کے پا لکوہٹ لگا :اگوی آ سان پات یں ےکی م ای اکر کے ہو؟“' 


بر دوست طز انراز یں کرای او کہا کیا تم کے انا 2ھ ا ان بجعت ہو میں 
ےم ی ےار ی ای اب ی ےی اک اا ی 
: می رے شال سم ون رار سےکام نے رس مو رمال اس وت ولف 


ٰ کیل ر سے ہیں اورقم صر یکیل کے بارے یں با تروس نے ذراش رمندکی ےکہا۔ 


مو ا یی یو گا کے لے ھب کک وکیا کے اس ہے تریکے وع وہ چب اث ا وت 


سو 
۰ 7 
E. 1‏ وہ .و کس کت 
سے رٹ ےئد سبمیاساراہ ١‏ سے کال سے _بہعاے۔ بئات نواس نیس ہے ی سس ےا رکا وه سےا سے ہیں سس 


ویک ے۔ ا ہے چا تم ایا کیوں کے م رکم ییہاں سے زیادہ ر مف 
ا کح ہو؟ اس نے سوا لکا۔ 

”اس لی کہ بیہا نگھعا کی تز اش ترا زیادہ پر ے اور میرک ضرب زیادہ زور 
وار موک ے۔ میس نے جاب دیا۔ ) 

ہا ں تم ٹیک کے ہو۔ میں فو یں ہی زرا یں آ ز مار ہا تھا تم وق ا کیل کے 
اہر مو 'اس نے تمری فکرت ہے میری یٹ گی اور ت مکیل تت کر ےک واب 
گے۔ 

اب خی ایک دہرے وا ےکی رلاکس ۷ ا لی ولف وا لے روت 
ےکوگی صلی ہیں _ 

ایک صاحب نے کے نا کیا ج میس انہوں نے ای واللد صاخ بک چند کات 
کے پارے می سکھھا۔ و ہک ی ںکہمیرے دالد صاحب ایک سفری می مین نہیں کی 1 
24 نف وش تکرتے ہیں اوی پارڈو مرکا کا سامان غ گی ر تی ونی اشیاء غ ہے 
کہ ایی ند دہ اکشرسامان بد گے رہ ہیں میں نے انی واللدہ سے شاک ہآ خی بر 
ج چزاہوں ےکاروبار کے لیے تخل کی دہ امیش ری کا سامان تھا دوکسی ایک انراز 
کے ال پروک یس رچ تھے اورپ بد بر لے رچ ھے۔ زا اپ چ یس وہ زیادہ 
امیا پال پد 7 کت 

یی دن ان کےایک اتیل ین ست لو نت لی نرا 
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ثبت سو کی طاقت 
کے جوا ےکا اور دای ت کک کی کی کاپ سے با کر نے سے بے اس دھاکو کیا 
کی والدصاحب نے اس مشورے پک لکیا اورا کا مت انچ شانداررا۔ لے ی 
کے ل وہ بال فص رک کو ںکو مال فر وض یکر ۓ میں کامیاب رے اور پر کے روپار 
میس اضافہ ہوتا لاگ ۔ چتری ہخوں میں دہ پپانڈے ف ص ریک جا کے 

بعر اہول نے ہے دعا اۓ ند اور ووستو کو کی کی اور انی ں بھی کان 74 
کیا دہ دعا گی 

نے اثر ار ہ ےکوی خدائی توت میرک رما کررتی ہے میں اقرا رکرتا مو ںکہ 
ٹس رحن وصراقت ےرا گا ین رہو ںگا۔ یس اس بات کل طن رکتا ہوں 
کہ جہا ہیں کک یکوئی مکل جآ ۓےکی ء را میرک بد دک ےکا 

ایک چون کی فرم کے ماک کک ب ہنانوں نے گھیرا۔ دہ جوک ی کل یا ل ےکی ہو 
گرتاء اس یس اسے نا کا می کیا امیا کھرنا بڑتا۔ لیکن ایک ون اسے اما س ہہ وا کہ ا کا 
مر ی تکار غلا ے اور ا ےہر رشن کرک بڑ ےکی کہا ںی نا کا یی کی دجما ت کیا یں 
جب اس نے کے اپٹ یہی سنا و س ب کیا کا وشیا علا درکارے۔ ٠‏ 

ہیل نے ایک بے دار او مال 1 وی نمیا اتال علوم کا بھی ماہ روہ اسے انی 
کی مس ایک اعت ہے بے قا کے کا موہ دیا۔ بہت جلد اس کےکیاروبار ٹس 
تب بی پیراہو ےکی ایک بڈ اہی عام او رسیرصا سادا سا ط ریک رم اتتا کیا گی کہ اس 
شی نے لو ےکی جاروں کا ہنا ہوا ایک وکا اتی میز حر رک لیا میس میں بہت سےکارڈ 
وا کر رک دنے گے ا ك کارڈز ر ایک ی لہ ررتھا۔" مخدا تار رد کے لے چرم 
عار سے ایک دورن کے انار کے بعد اس شک لک کون کو عل ضرور CN‏ 

جس آ پکو بھی مقورہ دوں گا کہ ہے باب ت ہونے سے نل ایک لہ رور 
دراد یی بے کلت کی مال میں بھی صلی ہیں اس کی وبل می ںبھی دہراتے 
سم یس سی 7 


kutubistan.blogspot.com 





و پا 90 ےم . مم ل اک ی “۔۔ بت حتے نک آ ہد جح تعہن جج ہے هر سسعے د 


2 5 7 2 اص لد 
قح ف تست دی رین امت ہے ا ل ےا ای سیکس۴۱ یٹس ےہ کات با ےت 


وش 


- شیت و کی طاقت 


9 ان ہونا ُچھوڑ ے:_ 


کلت نرک اور رات ا ری ای کن لی از 


ل پکوشبت طر زک ری پاب ندم بڑعانا ہوا سے !و کے مہ سک 
یاو لوا ذ ہل سے دور ینک د سے کے ۳ے می کیا مر بج ہکا اپنانا ہوگا۔ 
پر نایا ںکیوں جمارسے لیے باعث آذزار بی ہیں ۔ ا کی جنیادکی وج ڈاکٹ 


ای شن Smiley Blanton)‏ 0۴ا) جو ایک نا مور دای امرش وھ" 


ہمہ بے می سک اشطراب ؛ ےق راری او رخو فآ کل وال چان ہن گے ں۔ 
اک اور افخ اتک ری س ک شف ۱آ تع کے انبا نک یت کے سب 

سے بڑے دنن ہیں“ ایک اور ٹا یرای فر میں نے خر مایا۔' ا ضا نکی کت ک فا یکا 

دی اع کر دراد پان چ ایک او ریب CNS.‏ یا یکی جڑ پیا 


س 


تلفت پ ارہ نکی شان وج ےکی باتک م ن ری یں مر لیب رک 


ٴ کس چ ھ۷۷ اگر یی الد ےجس ےی میں کر دبانا یا آداز 


گھورف وخ کی ےک کوئیآپ کے کان کوشا گر زور سے دیاے او رآ پک زند یکا 
طاققت سل بک ر نے . لکل بی مال ب ینئیا ںآ پ کاب اکر رکددبق ہیں۔ 


) ان دراصس لکول بار ی یں ہے۔ اہ رن طب کو‎ U, 
ا کرک مد یی و ات یں ان ل سے زیادوت تی جوڑوں کے درہ‎ 


3 سحسسےے مم 











شثبت سوب کی طاقت ۱ 
سے ہے۔ اس کے بد بای سای الج ی اور نا کا می کنیا اورکشیرگی. نتر 
الم و یی ناد اورخوائن اہ پر بای مول لین کی عاد تک بادآ می ے۔ 

شفا نان ےکی اک 0 سوج ہتر ےا( پاوقار ام بکیوں کا بن نکی خرس 
پا دی اور ینتا کی کے ورمیا نیس کا مھا کیا تو معلوم ہواکہ ان میس ےآ ہے پل 
بل بر ایشر کے مرم ںا بیاری کا ل ب ا نکی پر نانیاں یں 

ار اں بر لا ی سےضیات حاصل نہک یگئی تو ت ری متقدار می کی بھی مون سے 
مال ی ٹیل روخم من یکر ن (Rotarian Magazine)‏ ے اک مال اح کک 
ہے جم کا عنوان ہے۔” آ پکتنا عرص بی کح ہیں؟“ صف ےکا ےک اکآ ب 
طول عر ےکک نہ د ہنا ھا ے ہیں پ9 مئر رچ و یل اصولوں نل یں 

ا۔ رکون ر ےک کو کر ں _ ) 

۲ عپاد کو ابی عات بنا ۔ 

٣‏ پر ان ہوا چھوڑ درسے_ 

ایک ادر سرو ےر پاٹ میس جا یا گیا کہ رن کے جرا ن گرزیادہ موی ے-( زا 
ار آپ جوالی یں مرن یں چا ہج و جلد از جلد بر ےمم بین ہا یں ) مون کے 
۱ مطا یق :شای شدہ لوک کی زیادہ دم یٹک زمدہ رت ہیں ا نکی نہ جنہوں نے شای 
من کی ہے۔ ا لگا ایک نای وجہ یہ س کہ میاں یوک ایک دوسر ےکا پر یٹاغوں کا 
و کے ہیں ارآ پ تھا ہیں ت اراب و جھآ کو یل پیا اٹھانا ہوگا۔ ۱ ۱ 

ایک سای اہر نے رک طوالت کے پارے می تقر ہا جارس پیا افرا وکا می 
کیا الع افرا رک عم اندازأ سو بی ںک تھی تی یمر پانے گاج KN‏ ) 
امول انا ہوئے ے۔ 
: دوا 
٣‏ کغایت شعاری اوراعترال بن کرت سد _ 


لوت سادہ او بلگی خی ا استعا کر ے جھے۔ 7 
تین ٭194. 





7 تو ر ا کب کا سے کت ت 


3 
2 . ا وزج 
ھ -۔ہ س بد لد سیا ہے لیے ٠‏ د ' سید د بے 


سے جیا 
HE‏ 


م ا 


> ا 


شیت سوچ کی طاقت 

۱ زندە دی اک شیا‎ ٣ 

۵۔ ہل ری سو جانے اور جل ری اھ جانے کے مارک تے۔ 

مم کے ور ‌خوف اور بر با لی سے دورر سے تھے خا طور پوت ےک 

اف لہیں ژر ے تھے۔ 

7 راو کنل ماع کے دروا من رک سے 

ٰ بپ نے اکر اوو ںکو کھت ہو سنا وکر بنانیوں نے کے با رک کے رک 

اک اور پر شتے ہے ھرماتے ٣‏ اد ”کر میرے خیال ٹیش ے شای ےآ دی ار 
Tle‏ 

ڈاکٹر جارج۔ ڈبلیوسرل (6 |0۲1 George W.‏ )مور امرنن ن 
سےا خوف پر عا ول ووا مس ی ر ہا ے اورم یسوم کہ شان ر ے 
ک2 شاک وکا ہے۔ یکر وت ود ہما ر ےم کے م لے میں سا ہا تا سے 
نی سک وج ے مار ےرک طاقت بت در م موی جالی سے 

ڈاکٹر ار (وجاو Stanley‏ .)م اعصاب کچ مہ سک توف 
اور ر شای احق o‏ کے درو سے ۷پ ڈاککٹرنے انی تن میں جا زی 
متس ایک عا میراد وبائی مق ے۔ دنیا کے تنام اکرو ںکو اس م کے مرییضوں کا 
سا ہنا کھرنا سر ے او رر رح کے علا رخ مار ہیس کرک کر ے 1 وی صر ورت یں 
ہے۔آپ اپنی بی نیےانیوں ب تابو حاص٥‏ کر کے ہیں۔ کون ر ہے کے لیے اس بار یک 
راک ہے کہ اۓ آ بپکوجود ټاو عطا کے اورول میں اعخاد سر ت ےکآ بپ 
ال می اص٥‏ لکرس کے اور خراۓ تعالٰ کی رد س ےکامی ان ل ایک 

سا ت تآ ب انیب نانیوں ےنات م لک کے ہیں۔ 
اسۓ دما کو زوز اد ای رک ےک یکر میں ہرک خا طور پاک وف مفید ے جب 
پ سونے کے لیے مت بر لیے ہار سے ہوں۔ ٹیر کے دورا نلف خیالا تآ پ کے 
تق عو مین وال ہوک اپ چا نال گے نین سے پاچ منٹش ل کا وققہ ایک یر 











ثبت سو کی طاقت ٴ 

مول اعمیت کا حائل سے کوک ا قر ے و ل ا پ کا دما کی تاوی: بول 
مرن ےکی صطاحت رکتا اا ا 
می رشا ہہت ہو کے ہیں ) 

زی طور پر بر صفاٹی انا ئی ضروری ےآ تام کل دگل جا گا ادر ایک ی 

وت آ یں .0 سے بی درز روزان ہک نا روری سے ۔ ہے خیالات اور شت 

٢وت‏ پر موجہ دی اۓ آ پکو بین دلا ی کہ آپ نے تم رو شاف کورور 
اد بے ر ب اف الس لہ پر ےک یتس لکرلیں اور فط ٍ00 
ٰ خیالات بپ ہک ناکی بی دن ہو تے مار سے ہیں ۔ اک دوران کی صو رک ے ر ہیں ۔ خا 
کل ولام کے اب میس نے تا مگمنرے خالا ت کک اور پر یشایوں ےنات ال 
NT‏ پک پا بادآ جنگ سے دہر انس اود پھر یھ ىہ الان بھی شائل 
7 مس یقن یکر اب : ی مل کون ہوں ادر ہش کی ریاف یکو س 
سے لات مارو ے۔ بجی یا باد درا یں خدا کا کر اداکر بس جس ےآ کو 
ال شل سے مات ولا ہی اور پچ انان سے سوا یں ۔ 

ہے فطیف ہآ پ سہہ پر اور ام کے وق ت مل یس لا کے ال اور رات ںو ے 
وت کرنا ب یکنا ے ۔ مار ت کے لک ی کوش ترا یس لے جا میں اور جآ کو 
تایا گیا سے ای کے ممطا یی لک ہیں۔ جل ری ٦‏ پکواس کے فو اک رت یں ے۔ 

اک رپ اپ ےئم لکومزیدتقویت انیا جاہیں ت ضور یس انی بات اور یک 
الا ت کی وی کرٹ ر ہیں اود برے او رگندرے شال کو کال یکی مو 
کن بچوں کے تضوارت بے لوو ں کی نیت پاک صاف ہو تے ہیں ۔ کول کو ور اور 
و ف یں ستا جا فآ بھی ای باتو ںکونالی می بہاقۓ مل یا اورپ کے ین یں 
نیک خالا ت فا جک ٹیا بی جا ےکی _ 7 

تصورات خوف پیر اک نے کا ذ ر بی بھی ہیں نزیر یو ین 
جاکتا ہے۔ قىفىحسمنت ین 
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شیت سو کی طاقت 
ے۔ اس کے ذا ےآپ صرف ےک ونیا کان دک کے ہیں۔ بل ہآ پ مجیب اور 
تبرت ایر ظارو کا یدارگھ یکر کے ہیں۔ یش بآ پک ڈپنی عالت بر حر ےکا 7 
کی کیفی ت کیا سے او رآ کہا کک ا ۓآ لوال کے ہیں۔ 
زا پ ا خی لکول شس ہز ب کرلک بر ایالم ہی یں اوران ک 
صقا کا مرعلیعل ہو چیا سے گر اھا یکا نیل ہے یوگ دما زیادہعر کک نای 
یں رےگا۔ اس کے اتر پچ نہ جو رکھنا ضر ورگ ہے۔ چنا نچ ج بآ پ بر ے خیالا تک 
ول سے کال گے ہیں تو اب ا کو کر ےکا ہنرو بست کک یکنا چا ہے ۔ ای ج ہکوایمان٠‏ 
ا الہک ھی شیاعت ے کر کے بارع بآ از یل کے اب خدا مر ے دما مل 
ج و ہز ہڈا ل ر ماے ۔ امیر او رسلون گی ۔ اب غدا کے قمام بر یٹاغوں سے جیا لے 
گا یر ےکر ہزوں اور پارو کو کی ہر یہت سے فون ر ےک _ اب دا کے ع مل 
کر ےک قوت عطا فر ما ےگا اور ہرمشکل میس می ری ہاش کر ےگا 
دن ٹس ہے باد ان بات لک د برا ہیں بیہاں ‏ ککہ سی سب آپ کے ذ ہن میں 
بوت وکر رہ جائے۔ ا کا فدہ مہ وگ کہ ہے تیگ خیالا تآ پ کے ذ ن سے تام 
پر انیو ںکونکال با رکرد ہین گے ڈ راورخو ف کی ایک خط ناک پیا رک ہے اود ا کا علا 
کی صرف غرا م لقان ے۔ ہے تین خوف تالو یا س ےک کے کی ےآ پکا دن چختد ہوتا 
چلا جا ےگاءڈراورخوف کے ےکوی ری یں ےکی ۔ 
چناج لاک کل بر سان ےآ کہ دما ٹس سے سب بپچہ کال دو اوز برعلا رو 
کروں شر سطفل وکرم سےتھہارے ول بی اور دمارغ می می عمزم پت ہوجائے گا کہ 
ین اورا قاری ہت ےکاعل ہے۔ ا مر ںآ پ سے زین سے پرٹا و دی ۱ 
ہیں سے ۱ 
ہے فارم ںآ چیم فراظو نا شا 
وگ کے نے بعد اون کک ورن تھا کہا فد روہ یھ دوست سے دان ہو ئے وال 


لیضیرا وی ا _ ی راا تداز و تھا 
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سا سر سے .و سب سعد ا ر“ پا ا نٹ ہہ 








--سل سس سے شت ن ک طا 

is کنن‎ 

ان یھ ری جر تک انان رک - اہول نے رول ے چا کر ورت 

کیاکی شاخ ک6 ا شرو )کہ دیا ۔آ ہآ چت دہ ےآ تے گن ء یہا ںک کک اب 
صرف ددشت ٤‏ یڑ منڈ تا ی بای ر گیا اور چند یں میس اک ک یکر کرم ہوگیا۔ 

ان کے پر وائزر نے ای اک الہ م شاخو ںآ وکا ے بی یکدم درشت کے سے ر 

آر چلاد ی ۶ اس ےآ ی باس کے دراو ںو کان نتصان جیا لاج طر بت کی 


کک رف رفت چا تک بی ہا ے۔ 

ای ن آ پک ذات مل جو عاو یں ایک طو بل عر سے میں جنر جلڑ ی ہیں ءا نکو 
شاخوں سے ششرہ کیا جاۓے ؛ سی تچھوٹی ھون برائیو ںکو لزا شرو عکر میں۔ مال کے 
لور بے پل کل پر ینای اور اس سے ل جل الا کا استعا یش کرد ریں۔ بی ب یکو 
ا نین شال نی کے ل لوا ےنات حا لک بی اور تاشر 
UI‏ سے لا آ پکوخطرہ ےک کے دمہ موق ےکی بین لوٹ 
تہ چا لو ورای اس خیا گور رک ے ہو ےکی ںک کی مہرے بای وقت سے۔ اگ 
یں زرا چم ری دکما ول و وشت سر سس ہوں۔ آ پ بت ہے ربل گے وف ای 
فک رټ زک ےگ رتا پلا جا ۓگا_ ۱ 

جب ] آ پ ا مکی ھون ھون ماتؤں الو پا لی 0 
او ری آ مان ہو جا ےگا ا بآ پ ایک سے جذ ے اور ہمت وثوات کے سان ایک ی 
میت کی رکر کے ہیں_ 

مھرے دوسٹث ار لیل اے لیگ (Dr. Daniel Ae‏ ے 
الیک سنخ تتایا۔ د کن پلک پر اشن کے فوربعد وہ الغا اد اکر ے ہیں کے 
ورا مین ہے او رین پار گے یں چنا چ ہرد ن کا از خداکے نام سے ہوتاے اوروں 
دی رع کے خی کہ رن کے د نکی سارک مات با سای عل ےجا میں ن 
اقا ار ر وی کچ ق 
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8 8-5 
۴ : 
u E = 5‏ 
NE‏ بیغ 
۰ 5 یں e‏ 0 گا 
شر او ھن .۰ 2 2 RS‏ س ا ساد .لف 
رف کی ا پر ا ہہ سار اتب سے ہہ یدع یسیا پچ ہے نے سد 
تس 5 رر E‏ و کو را جح انی سی کی E‏ یی کے سی وا سی پش 


بت و کی طاقت سے سشسسے 

س نے ڈاکٹر وک کے س عت ےج مل انار ہے کا حوالہ اۓے ایک 
ر ےو کے کون میں دہا۔ جل ی ایک خاو نکا خی موصول ہوا۔ انہوں نے بتایا کہ ب 
سے ہیں زیادہ دب ت یں ے۔ وو ایک بیبودکی ناتو نکی اول نے چا ماکان ےکم 
یں بدمح ت کا روا ہت ڑریاد٦ہ‏ ے۔ بی وہ ےک یل ا زین جن اور رت 
شان ے۔ ال کے شوہر بے تواشہ ہے کے شون ہیں او رکم یں مارا دن رب 
رخ میں چب ملازعت کے لم ےکہوقو و کے ہی ںک کولی ایس لاز مت دی ےکو تار ی 
کل ہوتا۔ اس ناتو نکی سا بھی ان کے مات ہی رپا بز م ہیں او رطف پار ہیں 
نے یں را ہوا سے_ 

ناتو نکیا ہنا تھا کہ ڈاکٹر موکنیک ےار ے سے دو کاٹ سن میں اور انہوں نے 
فی کرلیا س ےک (ہ ار کن ےک لک ی ںگی۔ چناغیہ دوصرے دن بتر سے امھت ی 
نہیں نے تن ا رکہا۔ “یس لقین رھتی ہوںء میں یتین تی ہوں: میس مین برھتی 
ہیں اور پچھرانمہوں نے خو کے م میس پتایا۔' بھی اس کک یکر تے ہو ے صرف 
ین وت ریت ہیں ۔گمزشتہ رات یر سے وہر نے تناما کہ یں ای ڈ اکر فی ہفن کی 
لازم تآ سے اورساتھ بی انہوں نے وعد ٥کیا‏ ےک و شراب وی بچھوڑ و میں کے 
اور کے ٹین ےکر دہ انا وعد و تھا نکیل ےا نت زیادہ جرت انی جات یہ ہو کہ 


e‏ پار یا کی بت رگم موی مارتی میں اور ا نک چنا علا بج یم وکیا 


اب ا کدی رہ کہ کے ی نک ری بایان ودای رم ہو لی 


ہے اطا ي 


بار ہیں۔'' 


یسب بھی ملس ملک سے اور یی یری ےک کر 
اک دم سے خدا پر ین ے1 سے اود ا لک یکا یا لٹ ہو جائے۔ سے ایک زی دوست 
۱ آ نما ی جو وارڑ شڈ رک (Howard Chandler Christy)‏ + ایک نکار 


ً اذ رآ شف تھے او یں وگ رکی تاف ووانوں E‏ بار سے یں کی کم تھا۔ میں نے اس یں 


فقررخوبیوں کے کے وا لن شاید ھکیس دیھا۔ انہوں نے زندگی یروط سیق 
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شت سو کی طاقت ٣‏ 
7ئ0 اور بیش ےکر اور خوش ورم رے۔ان ا کت ا اور 
تھااورا نکی خوشیاں لاز وال یں ٠‏ 

ایک دن شی نے ان سےسوا لک مووارڑ! ایس مگ یکوئی بی بان ان نہیں 
ہو “٩‏ 

ا ہوں سے ایک زوردارقیقہہلگایا۔'' فی بھ ینس کوک می ان ضول پاتوں 
ین ی کیں رکا 

r‏ 2 نے تیر تکا اظما رکیا۔' نان نہ ہو نکیا ضر از 
کرو ں کے قریب نآ ا دیا جاۓے۔ پوت م کی یی اعقاو ر کھت e‏ زا راف 
تماد ے قر یب کی نہیں پیلک کرک ی کر رار موک جا جا ے؟ 

ان کا جواب یا ا لء الک بار میں عم و رکو ا ۓ اور سوا رک نکی ودی 
مدکی ےک کی۔ کے بی معلوم ہی س ہک کسی نکی بج ینا یں بتلا ے۔ 
ج بک می ای قت سے روم ہوں ع چنا ایک دن یس نے س ےک کیا کون کون 
ب یتال اپٹے آپ پ لاگوکر کے رہوں کا ای ککونے میس ہی کر میں نے ابی نے آپ س کہا 
مرک ر با ی کا رن ے نشین کک کی اَل َال کریزمرل 
لو ں کا اکلہ کے ی نو پت کہ پر نال آل کیا چ ہے۔ رات ۲ ی میں ر ر 
لٹ گا یا تا کہ لی س چاٗں اور دوسرے دن رشان ہو نے کیا ره کن وورے 
یس نے ای ڑا تاش کیا کوک نای ھٹآ د ا ك ا وکا بہرحال دور مک 

پان ہون ےک یکیش کرت پگ ا کو مرا تھ یا ہآ کار مل تمر ڈال 
رید ۰ 

کل وت بی تی ری تی از - 

در اکل جات ہے ےک میں بردو کے وت پندرومنٹ عپاو کرجا مون اور زا 

دا دا تی ساوت جار اہ ڈیا بارال کی رق 

کل ایتا کے“ . 
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5 
بسند ہب پر یٹ نے ہن 
سی سی ا ا ا 


بت وی کی طاقت 


ات ایک لا جواب مصورتھا اس کے مو ےتلم مس اک عاددتھا۔ دہ زندگی 
ا سن ےل ی نت یی کا ای فو اور 
رہش تکو اۓ تریب کی ٹہآ نے وا اور خړا کی قثریت کی "ا س ای زرل وئف 
کروی وہ یہ بکا سا تار تھا اور ی دب گک رم وام سے بیش دورہ پااورز ندگ یکی گی 
خوشیاں می ٹک خداکے یا چلاگیا۔ 

تم او رر ایک میک اور تا ءکن پھاری سے جو خدا کی حیت دعقيو کو بر طرح 
متا ٌکرکی ے۔ ا کا خلا اس میا کہ ہرم دماح کو خدا کے خیال سے مر دکھا 
جائے۔ صرف رہ من فک عبادت روات کا ے۔ ہے بات رٹ لو اور دماغ یل 
تچ رلو میس فلق راو ر کرت رک رلور عدن رکا نہوں ىسس تس 
نیس ر ےکی تم رھ اورسوجے سو 

اکٹرو شت رلوک پر یٹانیوں یرتاب اص کے میس اکا م رت ہیں ۔صرف میس ما 
لین کی میں کہ یس ایا کرو لیا اور و یا کرو ںا بک جو ےکر ہے٤‏ اں رن الور 
گل کر ڈ الین اور ہووار کرک طرح 6 سے ےکا موی ی ۔ 

اس نظریے مس ےداز ھال ےکآ پ کر و یاف رآ وا ا 
سمل پک لکرتے رہیں م اورت رکومو شع بی ہوک د ہآ پ بے مادک ہو ےک کوش 
کر ے۔ ایی اکر نے کے ےآ پکو ایک روعاف طاق تکی ضرورت با ےک او رتو ڑ یکی 
مکل بھی یلآ ےک ٠‏ 
۱ کتیآ ب کے لیے پک ای طرخ فا تد و مند موق سے جب ےک ایی تا ج نے 

ا یگ در وکر کے ےار کے وہ اک ز بروسرت جوت ۔ ان نوں ا کی 

ٰ کت زوال پڈ گی اور ال کے اعصاب وراپ د بے چارے ھھے جن اس نے ان 
الات کا رتوار تاب کیا وہ ایک پپسٹ ازم یرٹ (لاش کی معائی) بھی تھا۔ 
ْ ایک ی ذبین اور س وس نے اوور سے کروم شی کی اور بڑے ایا کے 


سا اما نات می ںکایالی ماک کید ایک عقیقت س کال دا رن وای شحضیات _ 


اص ga‏ بے ہہ ہے r‏ یس بی ا سے ےد سورد یٹ ات وع ا 








شت سو کی طائت 








پڑے بڑ ےکا مم اس لد رآ سای سے انام دے جانی ہیں“ لعا مآ دی ا سکیا صو رہ ی یں 
کر اك صاحب ن ےکم اور پر نیاوی سے نوا تک ایک ؟ سا گل حو کیا اور بمت 
لر ای کی کے بعال موی یی _ 

الہ ہشیت چ و کہ ہا تھا میس نے جل کی راز دد یاف یکر ک٦‏ خر 
یرل ر اول کا سی ب کیا ے اور میں کسے ان ے تات ماس لکرسکت ہوں نیل ہا 
کے ہے اس نے بای کہ نمی وستو ری ایک ھون کاب ا ا 
کا مطالعہ وہ جرروز با قاع ری س ےک اکرتا۔ پر ا ادا ای ا 
ال نے کے بے عدمتات کیا و کد ما ھا کہ میرک عماور تن کا مر لق ہار یہ سے۔ میں دعا 
کرت ہوں لا بای خدا! آ پک ریاف سے کے بین عطا ہوا اور کے بے خی ےک 
آپ نے بح ےھ مبرباٹی کی م اس و نکوآ پک مٹوشنودی کے لے صرف 


اکرو لکا او رآ پ کے تو سا سے اسے کے لے بھی خوش ار بنا ل گا۔ میس نے مم ت کی ۱ 


ہے ان و گیا باک ے جب ںآ پک پاب دسیا نیش د ےر 
۔ ل ا کے لیے صرق دل سے پچ لی ٹراہ ہوں۔ برا کرم کے میا یکرویکے_ 

E a aR 
نرو یکوتا یکا یں ہو ں گا اورپ‎ ٣ لیت رون ۔ میس وع ہکرتا موک‎ 
کے جا ہو رات پر چتارہوں کا“‎ 

رھ کو بن مال س کہ وہ اپنے دل اور انی می کے معان وھا سس ماگ 
کی دسر ےکوائس کے انراز باکت ڑا کر ےکا ہن مال نیس ے ارا ای مھا کو 
سا کرت ہے پیانوں سے پات ما لکرنے کردا تل 
ایک قارولا جن یکرت ہوںںے نے ا 

اس خودکوبار بار یتین ولان رشان اة یری نے ٠‏ 

ض اک رد ٹل کم سے مل ان سے چات ما کرک ہیں 


۴ کا رے نے فشک کا ھان مزر لے اہ وا 














۱ س 
"سے کس ٣٣‏ یر ہے نے ٠ت‏ مس 7 ےمحی سے ےس سام یج ورای ایدو از نا 


شثبت سو کیا طاقت 
ارآ ب عیاو کو ا پاش مول بالیس و اورجھی زیادہ جا فا ٹی کے سات ای 
ون ص7 و کون فا رشن ا برور ال عیادت 
یش اضا ف کہ سے جا ہئے۔ ٰ 
٣٣‏ پات اور اتاد مر یت ہکا ر کیا ےا سے 
رہ شاط اوا کے ہیں ورا گل یقین رکتا ہوں اود تین پار ای 
pe‏ ) 
٣‏ اس مرایت کے مطائ دعا تس کے ارح کا دن ای زندگی: 
مرا سے پیا سے لوگ اور میرا تا مکار پار ء یس خدائۓے تع کو ونیا ہوں۔ 
وی ان ہ بک e‏ ۔ میں خدا کا لہ ہوں ناد جھ گی ہوک ہا 
س میرک بلا سے 
۵- رت aaa‏ 
لی بھی ما ہکن موت ہے خویش اغلاق اورف راخ و یکواپنا شعاد بناؤ۔ شال 


کےطور را لے الفا ہی م ھآ رج فو یڑا ھی میں دن ہے ان کی 


الفا کو خوگی س تر لکردو او رکو رح دل ا ی شاندا رگ ر ےک 
ایا م ہو ”نمی کا مک یکر یک سکیا پک پیش امیر افزا خیالا ت کا 
اقا رکرو دا کی ہد شای حال ری میس ضرور مشک لع لکرلو گا“ 
ایی اتو میں بھی حص مت لیس ہا ںی پاش ہوری ہوں_ اکر 
آ پک مو جو دی مکو ایک بات پٹ رجاۓ و فور با تکا رخ شبت تبلد 


اور عباد ت کی طرف موڑ نے کی کوش کر ی ۔کوئی موی ی ات تھی 


دوسر ےکی رل٣‏ ا زار ک سیپ i:‏ ے بدا احو لکوخجگوار اور اد 


۱ ا ےک یکوت کریں۔ 


ےب بے خیالا کوت و پال بیس ایی غا رارش ہیں 


ات جن یس امیں خوشیاں او رت ی بکا درن دیاگیا ہے ان رج مرکوز رجش 











شب ت سو کی طاقت 

یں باد بار پھییں۔آ پ کا جن صاف دشفاف ہوجا ےگا۔ اداہاں اور 
۱ پالآ ب کرک ا 
۸ے ر امیر اور حوصل ٹر افر ارکو ووسیت بنا سے ان ووں ے معانزات 
س اضافہ بے ج بدن ہ اناد اور شبت سو کے حائل ہوں۔ ای طرح 
آ پک اہی عادات س کک اضافہ ہوگا_ 

کش تچ ےک ممیت ز دہ افرادکی زیادو سے زیادہ اداوکییں۔ ال 
رح گیا آپ تخودمصروف ر کر ان وکو ںکوبعول ہا یں 29 
٭ا_ آ پ کا روز سو کی معیت می سگرن جا ے۔ لوا آ پک 
نٹ دی بی موا وت قر ما“ ھا یا > بتایاں ا آ پکوگکی کن ہیں ؟ ی 
کش لہاان الفا کا نی زان 4 دہ مار ے ساتھ ہیں۔'' 
ادد برد ید ی دک یں ”نی سآ پ کی رمت میں حاضر موں “ان ی 
الفا ر طرں طرں سے بدل پر ل کر ز ور وا رآ واز ا ازم جن 
ار روز یا کر 
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ے e‏ 
: و ہت 
اف - × تر و ریو 
- ۰ چ . I.‏ 0 پا عق 
مات ام مک ےا مم ےه ی که لئے مھ تک وی ھن سے وک وٹ 


شت سد جک طاقت ۔ 


0۔ ہج مسا لکوخودیل یج :۔ 


سآ کو ان چن رخو فم افراد کے بارے یل جانا واا ہوں جنہوں نے 
اہ سال کال خود رر یاف کیا اورکامیالی سے گتار ہو ے۔ انہوں نے اتا سادہ 
جا نمی منصو ے کیا اور رند م رکا میالپی نے ان کے ندم چو ے۔ دوس بک یآ پ 
ی کی رب انان تھے ان کے اتکی وی اداسیاں اور مالیسیا ںگئی موی یں ج رآ پ 
کے ساتھ ہوٹی ڑں۔ را نکو لیک ا نن پاتے آ گیا جہوں نے ان کے معابلات نچنکیوں 
یت کرد ےآ کی ا س کو ز اکر دماھیں۔ تی آ پکوبھی ابچھا کل لےگا۔ 

سب سے یل ٹس ایک میاں وی کا قص آ پکو ناا ہوں ۔ ی (8[1) کی 
سا مو ں گی کن عحنت ومہشقت کے بعد اپ یی یس دوس ےمم کے س کرد و عمہدرے رق 
گیا۔ موجودہ صد رکی ر بار مف کے بعد ییاو ا ہے بی لے والا تھا۔ ا یکی قابلیت 
اورصلاضی کور کھت ہوے شا ل تیر از قا سپ یمیس تھا۔ 

کر رست کے کہ جب وو وفن تآ ما نو اہر سے ای فآ وج یکو لاگ رصدر بناد ا گیا اور 

ل مد دار گیل م ھار وای کے لیے ووسرے عی روز ان ےگ لاگ یری 
(e۷)‏ کی ڈانی عالت اٹچای مخندرش مور یتھی۔ وز کے لیے جب کم می تو وہ 
ا اتک پیٹ پیڑگیا۔ نے اورم کے مارے ا کا یاد ہآ حا نکوئچور با تھا۔ و کا دم یتک 
کی ےڈا ررر سنا خصراجار یی ری 0“ 4 2 
متا بے می بل انی امو کک اضروہ یٹ ہوا تی ۔ ا ئے مھا عل کی خز اک تک 
ہے اتال نے کے مھا ےجیک ےل تھا اور'' تمت مردال يردخدا 7ت 
ای تر قاد مرک پاق کیل ام ی کردے ای نے مہ 


5۰. 











-.. سس سے ٹٗت و گی طاقتی مس سے 
ھاگ کے و ہے ل کے مت پر مار و اور ای کہ دو 
یں ایی ع والی ملا زم تکس جا ہے 
کی 6 و7 متا رو کیا e.‏ اک گر جاک ارا ج 
ن یری وو سے صدر کے سات حاو نکر ےکا رر کے مناد میں لت ا 
و ہے وہ د ےکا 
یط رزگ یقن جرت ایتا ادر امآ دی کے ب لک ہہ با نی تی کر وو ار 
بقت سے یھی آ شا تیک اس ےکی برسو کک کک یکواپنا ون جکر بلایا سے اور اس کے 
بے جانے سے اس کے اپنے قتان کے سراتجھ سات نی بھی نتان میس ماک ےکی 
وای ی درت سے اور ہی وف ےک وہ اپ محبت اور وفاوار یکا کن اد اکر رے_ ۱ 
ر نے اک ےآ زاش میس ڈال وا اور مرا مور و طل کیا _ میں 209 
کہا ری طرں می سببھی کا ول برواشتہ ہوں کن ضے اورنخرت ےکا میں بت گا۔ 
ہیں ٹن ے ول سے اس مھا ےل کو رکر ٹا ے گا۔ میں نے راے و کک یں روما 
زو اکل کر جاے۔ ماری تل ی او تی سے کن روت شای ړکو اور رات 
رکا گے۔ یں ل چت رتف کی اموق اتا ر کر ے ہیں اور ول ی ول ہیں دعا 
رت ہیں دہ دعا یہ سے ۔' جب می رے نام پر ند لوک ا کے ہوجاتے ہیں نو یس خور 
ھی ان mln‏ جاجا ہوں۔(18:20 „(Mathew‏ 
رغازد ےلزٹن کہ کاب ہم ون ہو سے ہیں او اک ہم ا چ بےکوسا منے 
کرک تھا و ر ےر 
مرک (MAY‏ کے لیے مر معاطہ پئ ےآ ان تہ تھا گر بقیادی طور بر دہ ایک دار 
اور ہوشیارگورتحیاء چنا تی وہ جمد ہی رای ہوگئی_ ما موی کے چت دایار گر ار نے کے بعد 
یس نے مخورہ ونإ کہ اب ہم ہاتھ میس پا ڈا لکر بن ہیں اور اکر ج ہے ایگ عام 
ورت ہے پچ ری مکی جم لکر واک یی گے ای دعا بی دھا کیک یکر !س 


کو راس عا اور ار سے ڈ جنو ںکوسکون عا قربا EERE‏ 
ل ل 126 ل 





أ 
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ل 
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1 
1 





E E RL IE HE ص29‎ 797 a 7 7 7 ا وس یں‎ 7 2 


٠‏ وھ س "س کیم سی ہیں د د “ہے یك د ٠.‏ لن ہے 


ہت ای اتد 

در اء ش تک رلما کے ۓ صد رک طر زگ کیا ر ےکا اور یمر ہہ دت بھی یک لکو ہمت اور 
ات عطا ران ےک وہای بے جار ہے اور ایی ذ ات اور صلاحیت ےک یکو رید 
با رم ب ہیا ۓے ۔ 


"میں بہرت کور ااك رل 


ساس لت ہو موری بول آھی۔'' مرا خیال ےک ہم نے ا جع قرم اشا ے۔ 


جب کے ہے چلا کم مار سے ساتجھ ڈ کر نے آ رے موو یہ خط رو تی کت مکوئی ی 
و کرو کے ہر ہے امیر تک جوم نے اک کیا اندر ہی اندر میس فی ےک یآ گ میس 
مک درد کی رتم سے ہیں یرگ راہ لاد ا۔ اب می اس و ارک ے: رن 
وگ کا اوراس کے چ ے تی جج اکئی۔ ٰ 
س اک و شت ران میاں بوک سے مار تا اور س ےو کیا وہ دوو ں توک وخرم 
ہیں اور اہوں نے عالات سے عو دک رلیا ے۔ ان کی بالوی اور ےول رف رف ت موی 
ما ٰ 
بل اک کہا کرت تھا کہ اس نے سم صدر سے دو تک گی وہ ایک ٹیک اور خو 
اغلات آ دی ے اور اکر اوقات کے سے غور س ےکی کرتا ے۔ ہبی طرف اس کا جک 
کاٹ زیادہ ہے۔ یری ےکی مۓ صد رک یوی سےد تک یکی اور دوٹوں می لگا ڑی 
E‏ ۱ 
۱ دوسا کا رمک کیا - ایگ دل راان مو تب بد 
کردا 
او یں اس ریش ہیں کہ مان کین میرک نے فرطصسرت س کہا 
یٹس کپ گیا کب ضر رکو کون خلاف مول بات ے: ین میرے بے کے سے 
بے دہ دوبارہ چلایٰ۔ ایک ت بل یتین محا مور Lz"‏ ہے و صاحب چو یی کے 


) مر رکب ہوے اک یک ہے ایر دو دور کی بک راہ کن گے ہیں 


اور۔۔۔ اور“ اک نے ایک توف کیا _' خود ی سور لو ء اس کے بح کیا ہوا ہہوگا_ م کو 














شبت سو کی طاق 
ل س کہ اب وہ صدراررت کا یرہ سباش گے۔ آپ ایک من ت ی 
وت ضا کے !خر مہا ں تشر ف f‏ 2 چم ایک اد گر بح لکرد مار س گے 
جب ت مکل تیلو بل نے با کاب میں حیساعی کال طور یر مقر ہوک ہوں ۔ 
وہ ییک مرف پڑ نے کے لی بلک کر نے کے لے سے کل چا ےکہ رسک کا 
تل حر تی کی تلات میں ڈحونڈیں۔ 
ال جا تکوا بگئی سال کزر گے ہیں۔ یری اود ہل کی زندگی می ںکئی وشوا رگ ار 
را آ سے ہے :رسب ب انہوں نے اک کیب ےک لک رکیا۔ ینس تھا کہ انا ست 
مرا بر وز وو_ ٰ 
ےکی مخ ری شر کے رو یکلب می ای ک تقر ےکر ی ۔ ایک تاج نے بھ سے 
شوشر ور )کروی |۶ اک نے تایلک می ر ے ایک اخپادی کا م یس ال نے ہج پاھاے۔ ۔ 
ال کے بد ا لک تجارت سس ایی انقلاب بر یا ہوگیا۔ 
تررلی طور پر یچس ہو الک ہآ خر میں نے ایا کیا لکیہ و جس یہ اس فور 
شرپ این ا ٰ 
یس بری طرں وشوار لوں گرا ہوا کیا" وہ گے ا ور یق معایل ٦ں‏ 
ندر ڈانواں ڈول تھا کہ سے ابنا کاروبار ان کی کر سی ل یت کے اا 
میبت نازل مول ارت ی ادبہ سے مل ککی معیشت بھی کی ہوٹ یھی۔ اور پر وہ 
کون مر ی تظروں ےگ را جس میس ایک یا خیال ین کیا گیا تھا۔ شید دہ لپ اس 
رح تھا۔ عدا کے ساتم شراک تک لو“ کے لے ہل تو رخال کی اکل کا نظریہلگا۔ 
کو انان خداکواپنا حص دا رکیے بنا کا ے؟ اس کے بد مہرے ایک دوست نے آپ 
گی ای ککتاب کے دی.۔ ا سکاب یس نکی بات شتف زاووں کے ہیا نک کن یتی۔ چتد 
تی داقا بھی درخ ےک جن لوگوں نے اس مشورے میم کی ا نکوکیا امامل 
ےر یری سی یں مور یی چاچ ل نے ان کل بز یں دی وو چٹر 


حون کے نامل وا ا رکا توا 











ثیت سو کی طافت 

رمال ایک دن ایک می ہت زواقعہ ہوا۔ مرا دما اس قد ر ےآ گندہ مور پا تی اک 
میس نے سو لاک سب بب چچھوڑ ہی زک رای جال میس نکل جائوں۔ بغرا اتک برخیا لآ یا 
ک کیوں تہ خداکو ایا دوست پالیا جاے۔ میں نے ددواز ہ بن دکیاء ا کرک بے ویش گیا اور 
ا سردیثول ازول ےن یں روک 37 دیا۔- یہاں تل باکترا فکرتا 
چلو ںک مب نے پنری زندگی میں ایک درکن سے زیادہ دع عباوت یں کی ہوگی۔ 
الآ بے قورع وضطورع سے وا کے لگا۔ میں نے خاس ےہا کہ ۴س نے 
O‏ نان کا خی لا دوست ے لیا ے اور ےکوئی انداز یں کرای بات 
کا مطل بکیا ہے یش نے مد اک ہیی با دی اکس ڈ وب ر پا ہوں اور کے اپنے چا کک 
کوگی ت کی ب نظ نی ںآ ردی ے۔ ٹیس نے برک کہا کہ اے دا ! می ںآ پکو اہین کاروبار 
یش سے پگ زیادہ تک اک سک رن رآ ب سے اتال سے کاس ناک مولح پر را 
اق ضرور وع اور مب کی بور ما-یے- اب مب را ادوپ رآپ ےکا ہے۔ ٹیل ہ مرا 
نا ندان :مرل سب پچ ٹیس ےآ بپکوسونب دیا۔ ا بک پکی مض ےء کے اور 
جھ اہی ںک ری ا پک خو ا تکرب کروی کان سے 

سنو ںکا اورا گل TEND‏ 
دہ بوا بی چلا گیا n‏ ےنال کے ماگی۔ رما کے ی 
آزامم ےآ بن درک کے جیا را شای یس اس امیر یس تاک ایک ب کون چو روما 
. ہوگا کر ےکی نہ ہوا۔ رعا ایک بات ضرور مو یک مرا فلب م تھا دہ دن عام 
ٰ الات یا رع کیا اگ دوسرے روز جب س ایے سے ر س وال ہوا تو مرا دل 
١‏ رده اور ازاا نکس ت ورس کی فرصت نو ںکر| تھا ں جات ۱ آ ب میں ور 
ات اعادیمسو ںکی .گر چہ ہر بات ضف مول یکر کے ی پر ب یکا احساس ہو نے کا 
٠ 1‏ ۱ تھا اب من روز بوت اپنا وشت زیادہ کے رادم عیادرت ت لگمزار نے کا اورا ۓ بارش 
غداس خاط بی ہونے لگا ا نک یک می ایک دن ایک مان رین رمیرے فن 
1 یں اید ن نے ایپ ےکا ٤‏ 





کی تل بی استعا کرد ان ےل 


٣ 











شبت سو کی طاقت .. 

کان ست او رکال ہنا ھا ہوا تھا۔ ی لبج گیا کرمیرے پار سکوی اشار وکیا سے 
ا کے سات ہی مرا زین دروشن ہوگیا اور طررخ رح کے خبالات آ نے گے ۔کارورار 
بڑھتنا چلا گیا اور ہیر سے مالا کا کہتر ہو گے“ | ٰ 

ش زیادہ اس پاد ے میں یں آہوں کا کیوککہ ہے ابینے ہے اعا کی بات ے۔ 
کپ رعالء خدا سے لو لگا لیے اور ال کے اتم شای ہوجائے کے ا شیا شماندار ہو ے 
یا ۔آ پ ایک باد تر ہک کے ہیں 

ایک بہت بڑے تاج نے مھ ےکی ا کہ اناف ذ کن اور ا کی قوت پر ےکم روس 
ہے۔ ہے ایکا ابنا عمقیدہ تھا۔ عام عالات مس ہے بات پاک یکن سے۔ لان کہا 
عالات یل انا ہمت اورطافت جواب دے پان ے۔ جب دو با دو سے زیادہ اشنا 
کر دع اکر ے ہیں اوزخدا کی کت کے انل ہوجاتے ہیں نو برا نکیا اتر ری صلاحیت 
ابر سے دعا اور عیارت اہک ز بروست ارو ہے۔ پاک یں می بی دیا ےک ار 
ٰ ا کراب باعتا و رکھا جا ھے دا کی با تا رہ لاور تکی ہا ےو مشک ل1 سان وکن 
۱ سے اور زندگی م وشوا رگز ار مراک کو٦‏ ہا نرک ی ت ےکن 

اداد کرت رکا را سے و پر 

رکھا جا تو رکا میا کی ضماشت من پان ے۔ 

اتل بیس چ چ یں کی وکیا سے گر اراس وں کے 8 پت 
مضبوط ےا ہار ے لیے دنا ک یکو مشکل وشو ر )17:20 (Mathen‏ 
یکو سراب او رخ راب وخال ہیں سے بلہ ایک قت ے۔ کیک ھی مس 
ہار ےکا مآ ےک اور مشک لک سال گر ےک خر ارام اپاپ پا لو اور 
اک ےا کی نے لکرتے رہو_ (29: :9 _(Mathen‏ 

اب یل ایک اور وات ےکا طر فآ تا ہوں میں نے اے ال دوست بار اور ١‏ 
میری J‏ 2ت (Maurice and Mary Alice Flin‏ کا کرای لی ۱ ٌ ٰ 


ا (A Guide to Conf 20 Living)‏ بل" کیا ے ہے۔ e‏ 
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لاک ین ریت 


- شت سو کی طاقت 





مال میس بری طرع ناکم ہوتے لے جار ے کے اور صرف ابق مازمت مس بال ہر 


چک ای ایی اور برو کا مھ وکنا ہر | تھا دراصل وو شرو سے بذدی > ڈراو رتو فک 
شکار تے_ اور انہوںل را کیا کہ ہکنردد یاں الع کے انر ر مو جور یں ۔ انہوں نے 
ایک روڑ انل کا خلاصہ مڑ لیا اور اس لے سے بے عدمتائ ہو کے ممرسوں ے € ک 
ر رح مول اناو“ اور ان نول فلاڈ یق شس انی تیوک اور دو ہیں کے ہا کے رہ 
راتا اس نے کے نیو بارک کے چرچ می فو نکیا حر ری سے ا کا راپل کہ ہوسکا۔ 
میں اے ٹر شور ے و ۓ کا تہ کے ہوئے تاکر اس نے دو ہار ہکا ل یں کی وک دہ 
اق عادت سے وو رتا اور پرکام کل وڈ د یکرت تھا گر پچ بھی ج سے ب را 
“لک ا 4 جن وو ای بھی ےکر ومارک آ کی ا اورخراب مم کے پا وچود 
جآ نے جانے لگا۔ 

بعد یل اۓ ا ایک انٹرداو ٹیش ای نے کے ایی ہیودا کھاپی سای اور میرک یر دکا 
طا اب ہوا_ وو ال پفررزیادہ بای مشکلا تکا شکار تھا کہ ای گی تام امیروں بے اوں پڑ £ 
تھی مج نے اسے یقن ولا ن ےک کش شک یک ہر دہ ایتا دما توا زان درست ر کے اور 
اتی نوج نمرج بک طرف مب و کرو ےلو غداال کے عال ریف مات کا او رتے وو جلر 


ی ابی مکزا ت الو ل کر نل ےگا- 


یں نے اکییں چیا اک وونوں میاں یو یکو نا ری او ری کے جن ےکوٹھی جر باد 
کا صر ہروقت ناک دترا رمتا تھا اور ای ٹاک یو کا یردہ دوسرول 
ا کے جھے۔ا لیے رح ماحول سی خوشوار نی ےکی امی ہی ےکی ایی 

ا ریس قلعت پال خر اس کک کو گی گر بھی اس کا رومہ کرو گور سا تھا 
کتک ا کی خوذاادی بال ہیں ہوک یتھی_ وہ اتی پور یکش کرد تا کی ا سکام 


| کے سب وقت درکا رتھا۔ ایک رات دومن یس چلا گیا جہاں ا کی بیو بن رہ 


رد ی تھی وہ ال سے فطاطت موک ر کے کا اعتقا کا فرع تم انا دک رج بیس چ انکر 


نایک شس سروں کے کہاں سے لاک کر جب مرا 
131 














ثبت سو کی طاقت 
ین زرل ہہونے گے نے میس سرسوں کے تج درمیان یس ڈا لکر اس میس مضبوی ےرا 
کرسکوں؟' اور رای نے ابی یوی سے لو ھا۔ 
لیا سے پاک مرسوں کے موجود ین ا مرف بال س ہی ذک کیا گیا ہے؟ 
م نے فو ایک با بھی نہیں کن ۰ 

ا کی وگ ب ےکی او رکہا۔' اجار کے مجان تھوڑے سے سرسول کے بے 
ہے یں آئیشل ایی جیب میس رکے لو“ اس نے صلی جلدی چچند دانے کے اور اقۓ 
شوہ مرکو ڑا دے۔ ارس کیا ہیں معلو منپیں سے ےک یں ی رسوں کے ےکی 
ضر مس ہے ۔کروہ یر صرف ایک خالی اشارہ تا 

کے اس بارے میں پیک علوم ہاور یں بولا۔”' کیل میس عم دیا گیا ےآ 
سرسو ںکا بی استتعا کرو اور میں ایا ن یکرو ں کا _ کن ےکہ ہے لی یکا استنارہ ہو اس 
نے ابی میک کی طرف دیا او ر جرت سے کے کا کے انا دکی ضرورت ےء واو ای 
گی متدارھوڑی ی کہوں نرہ پاک ان دانو ں کی ط رح ہجوتم نے ابھی کے وے ہیں“ 
اس نے ان دالو ںکوعقیرت سے چو کرای جیب بیس کے لیا او رکہا۔ ”یس یں سنبال 
۱ کر رکھو ںگا جاک مر سے اعنتزاد کے جنر سے ےکولغبیت بے“ کرای دی میس دوسرسوں کے 
ت ا لکی جیب ےک لک خائب ہو کے ےب اس کے ہین می خیا لآ یا کہ ایس 
یسک کفکی ی شش رکا جا ہے اس نے چتد اور دائے اھا رک بول میں سے ھانے ء 
یس لامک کک تھی میس باندھااورسو نے لگا۔ لقن کنا جا ہے“ دہ دع ے اور رع کا 
دنء دہ وولو ںی ےق کے لے جارے ہیں اور رج ان جیما خڑ تس تک نی ان _ 
محررح إلا اب کن کن نے مالآل کر کے لف ریت رک رٹک 
ھان ےکی کا چ اب می وی ماد ای ری رآ پک دمت می کا کل 

ہوں جن ےآ پکوکاقی رل جا ۓگی_. o. Po‏ 
ا د بطگ رٹل کا طسو ہ‫ 
اتان اور کون e‏ سا ورک . 
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ER‏ و ا ا 97ب کر کی 
ج گا جج 4> می سے | کو ےپ میں ہہ کے ےم 8ق ٠۔ےہ‏ .تم =r, m=‏ 


4 
ا ا ا لقع ساط ہل بے ےس بے سین فا کس لن نے شد یا( د بل 





۱ بت سو کی طاقت 
وا ے۔ انی دبا کے دورا ن تہہارا جن مفلوحع موک رہ جانا ہے۔ متا کو 


آ سان انداز می سپا لے کوش کرو 


سک زین ق کون لن لت بھی ورس ت کیل کون ر وکر سو چو بات خود 
اح لی بی مان ےکی۔ 

م موا ےکی تنام جتزویا تکو الک الک اور انصاف کے نت رن ر سے 
۳ ا 

ای کان تام کات ر کرو ۔ اس ط رب با قاعدہ ایک ریت کار کے 


کت خالا تتمہارے ڈ ہن لآ میں کے اورم پر جا ت کا بار . سے ارہ 


A‏ کےے 


ت اس لقن کے ساتھ رعا با کہ خد اکو یکو کین ہار ے دا 


شس ڈال د ےک 

ےہ “کے دی ںآ بی تکو نظ ر کے ہو کے دا ے رجنمائی طط ب کرو جرا 
انی خاک عناجیت کے ناز لک ےک 

۸ خداکی طرف سے الہا م7 ن ےکا نظا رکرو۔ 

و رج لے ہاو دترت الشعورکو ابنا کا م کر نے دو اور سات کی اتہر 
ات مارک رکو روما قو تکوئی ہم جواب ےا یں 

ٰ ۔ اکر بیرے خاس سے الع رابات رکرو کے نو مت ےکا زازی 


ل ے6 2 


و ےی لے گا جا ا - ٠‏ 
۱ ۱ : ٰ 23 13 : آسگِزفک-حٴ ک ھک کت a‏ 
2 : مسا a‏ 2 کے ٠‏ 7 











ثبت سو نکی طاقت 


ek‏ شئ اور پرایمان رھیے:۔ 


زتھوں کا مئل ہوا مارک ئی زنرگی مس بے مد امیت رکا سے اورشہاداڑں نے 
تام تکیا سپ ہک اکا و جود ے۔ میری زندگی یش ایک وت ایا کی آیا جب جھے اس 
ات ہر اخقبا یں تھا کر اب س اک دل سے ال موں نم انی ذات کے علادہ میس نے 
دوسرو ںکی دی می اہی ےکی داقعات دی ہی ںکہ کے ا یکی صداقت ب یقی نکرناہڑا۔ 

ای سیا یس اور کی مرا نین اس ونت پقنعر ہوا جب شی میدران ےک 
بار ن نے ا ٥٤‏ ضر نی۔ اخبارات سل تاور رہ ڈاکٹر مر فنسٹرر ( .00ا 
(Has Finsterer‏ سے رزو کا جا ضا بتر مگیا۔ میس ییہاں صرف اہک اخار میں 
0 شد ہکا ی کا وک رکروں کا یں عنوان ےک زز ر :کو خدا نے رایت 


cc * 
ا‎ 


ایک ذا ڈاکٹر م فنس رر بن یکو ان د کے رای اھ ر اورا مین ے اور 

کے اکٹر و شر علاع کامیاب ہو ہیںہ ان کو بین الاقوائی رن کے کا 

(International College of Sergeons)‏ شا ایک بلندعیرے کے سے 

کی کر ام یا سے اور ایی جر کی کے اساد of Surgery)’‏ س2 ثطاب 

عا کیا گیا ہے۔ ا/ہوں نے مح د ے اورا نول ر نقتا یں اور عت کے نمایاں 
اجام دئےء ان نکی قد کے ہے انی اس اع از ےل وازاگیا ے_ 

جنا ب فنس رر ن کی عم “بتر ( ٣ے‏ ) ال ہہ وور یآ ف ریانا می پوش رے 

رات اضجام دے رسے ہیں ھانہوں نے ا شیے می شی زار سے یاد ہآ پریشن کے 

ہیں٠‏ و2 می ںآ بھ ہترار را ی اور 0 راحت ا( Removal of Parts‏ 

.4 لے ا 











ےج ل 


2 . . ئا 
کت ساو سمو اعت را سو ا اور سے 


۔ شرت سو کی طاقت 





or Al of Stomach)‏ ان ام معا لا ت سض (lêz (Anesthesia)‏ 7 وح 
ر یگئی فنس رکا ہنا ہ ےک دواں اور جراحت کی وا س اکر ج بے غ ری تحقیقات 
ہورتی ثل اور روا بھی زی ہیں مگ ہر رشن 79و ا ل ار 
پں۔انہوں کیک اوقا تمو یآ پیش میں م ری کی جان لی جال ہے اور 
مض اوقا تآ رک چہاں سجن امیر موتا ے ووم ریش ب کا جن 

اکٹ دوست اس امیر وت مکی یں ات کن کت یح نان ان 
اد یرہ ماج ھکی ٹا کا ظا رک ہے ہے ہیں rS‏ کمن ال کی کک ڈ اکر 
را بھی دا کی یرد ہر اعخادکھو گے ے ۔ جب تک م اورے سک کے ہا روہ 


0 یں ریس کے بح تکاہوال ہو ڑا ہی مکل امرہے۔ ڈ کرد نکی چا یک 


کے سا تھی اتی اعا و اور کا سا را کی لی اکر سںا۔ 

ایک بت !می اننس میں تر کہ پا تھا۔ بیہاں مکی کی نا مو رکاروبا رک 
شحنصات شع یں جو ام پا کی یش می ہروس فکردار او اکر ر ہے تھے جب بات 
تی سک وای یی فو بہت سے سای سان ےآ ے۔ ایک صاحب نے گے سے 
وریا کیا ”کیا آ پک یقن ےک اعا داس میا لے یں کی کا مہاب خایت موا 


Ff 
سے‎ 


و نے جواب دیا ”بء نف کی مندیل موا ہے 1گ رصرف جا ات ن 
بک لقن اور ایما ن کی شای ہوجاۓ _ ڈ اکٹ ر اور دا کا اتاد کر ایک کا نام انام دے 
گے ہیں اناگ می ال ان اور دا پر یقن کا کا ایک نین امتزاع غات 


کے 


تک ”اب ٹ۲ کو کہا تاا ہوں ۔ A E‏ 
گے ایک عارض لات ہوگیا۔ جڑے می سوشن ی ہی ڈاکٹرنے ماف جواب دے 


تو کہا کا ططاح یں ہوا ذراانداز وک می ء من ہکی سوزش اور ڈاکٹر کے جاب نے کل 
ہگ مرا اکیاعا نکیا ہوا یں نے دای طرف رج کرااوز با تاع رک کے ساتھ جرب جانا 


1362 . آ-ا 


م__۔سسمںہہ ہر م_م۔ج مج مھ ۶ے ا ا بلس ا س ٠‏ ری اع و ہے سورس سس ام دا ے e Ig‏ - ہے سے سس ےی و وت سم ور 














© توت 
مرو ںکردیا۔ سکول با اعد ہ کی ٦‏ دی نیس تھا اور پان ل بھی کی ھار ہے اکرتا تی۔ 
وپ ان ا ا ا ت چ ر ای س ا ا ی نز فد ) 
قاع کی کےساتھ بائل پڑھنا چا ہے ۔ یس نے یوک س ےکہاکہ بای لاکر کے رے۔ وو 


مت ران مون :یوگ رای نل میس نے اسے اب اع مبھ نیس دیا تھا۔ 

مس نے مطالد رو کیا او رکا شی سکونوں ہوا اک شس ول شک کی ہہومایا 
کن کی 0 س۹0 و" سے احساس ہونے لگا کہ می ری 
سے گن یکو قرا رآ نے لگا ہے۔ ایک روز پائل بڑڑھت پڑت ی یک مرا ول خی سے 
نان لگا۔ س ای ا يکیفی تک اظکہارالفاط سی کرک aE‏ 
ز کی تھ ین ی ۔ می اس ڈاکڑ کے پا گیا ی نے بے ھل می مار یک 
بین لگا تھا ای نے بی اعقیاط سے می را ایک بار یھ رمعا کیا اور وہ میرک تبد بی رش یر ) 
ران ہوا 8 چند معانوں کے بعر مر یا طائب موی یی ڈاکن نے ع ید 
دوا یال ویره دی یکن میں ت می بک طرف سے مر ےو ںکا ان مال ہو چا 


¢ 


ات 
یم کے عر سے می سک گے ؟ ھی کے ہچھا۔ 
دوسا لکا ر لگ۴٠۔“‏ ای نے | ا نکی طرف د کے ہو ےک - 
ٰ یس ا سکی خصی ت کا مار لن لگا بوط اود ق ہآ وحم ء اورا پکاروپار کے فیا 
سے گیا بے ع دکامیاب ف دم تک مہ بانیوں کے سات سے ڈ اکر و ںکا ناو “ی اہے 
عائل تھا اید اور مین ا کی کت کا ضامن تھا۔ بک س بخان ےکا ہو کہ 
دوا یو کا وہ ائ یں تھا جو یتین اوراعتا وس تھا اورجٹس نے وہ وکھایاں ٠<‏ 
۱ ارولڈش رن (H۰ sherman)‏ ہمت اور ڈرام ڑا رو 07 رج لسن 
کان کا تام سو گیا۔ ٹر 'ماہ کا کے 2 پر اے جاب دے دا ا گیا وا کی 
ٰ ریو ںکوبھی اتال تی ںکیا گیا جس کی و ہے اے کال مایا قان اکان پڑا۔ ہے 


ناافصائی اس کے ول کان اث انراد ول ا اہر راان کب 








٦ : 2‏ 2 کو ہہ لس نے سے ال ے۔ 
کی و 8 ا ا ہے نمنہ س ھا یساس جوو دانسا ب اع ہے اہ ور س رو ےچ ےح ا یا لے کو یس بس ہا سی ہک لے 


3 ای سے . 
: .1.۰ 
ا 
op. . :‏ 
: سر دک کے 
بے سخسعت ے اع لک وو ا 
508+ ے۔ْے Forums f‏ کک 


ss > 09 


بت“ قک طاقت 
میس خش ب رکیا۔ وہ ا سے اتام لے پا ے میں سو ہے زک اور اک k‏ 
ام ہونے کا ۔ اس کم رگن دوا یس و یئ گر ورل ا سے ےی ارد ظوبت 
کی ۔ اس د یکی حالت میس اس نے پال مھ کی عادت ڈا لک اورپ ررفتۃ رفتۃ ای 

کی سات معترل ہوک بک یگئی۔ 

رو یکل بک ایک شاندار ضیافت یس ایک می برنودیگر افراد کے تھے جوا ہوا 
تھا۔ ان میں سے ایک ماہرف زیت نبھی تھا جوحال بی میں ری سے را ہوا تھا اور اب 
ا برا وٹ کیک لا را تما_ وہ گے کا جب یل آ1 ری ے وائ ںآ ا فو میں نے 
دیکھا کہ مرییضوں کے مسائل س کان تب ہیآ ی ہے۔ اکشریت اب پرانے اندا زی 
رواو کا اتال پچوڑ ی ے۔ اب وہ جسماٹی طور بر زیادہ یھارکیں ہے لہ ان کے 
خیالات ادر جذ با گزور ہے ےے جار سے ہیں۔ اب ان کے زپنوں میں خوف اور 
اما کٹ ری کا زور رور 7 ارب ےب جن ے دبیکھا کہ کے اک مفیات وا ن کا 
گروار 1د اکر ہڑ ےگا کین یکن راا یکا رر ملا صمروری جھیا_ اورف یں 
نے انیس پا کا کت دینا شرو کہ دیا اس کے بعد یہ می ری نتا خاشیہ ب کی اور مس 
زی در کا بے جا رک نے لگا۔ 

ای لف رہ بیس زیر جل ار ےا کا ب جیے مز زلوگو ں کو ہے 
یقت جان بی چا س ےک زو ںکا تل ہنا آ سا کل ہہوتا۔ بے ش کک پ لوو ںی 
یفن کیل ہےکرڈاکٹروں کے ورول کونظراندا زککردم ر اک ڑ و ںکوچھی زیی عا موں 
کے سا تح ناو کنا پڑےگا۔ 5 

کے نیدیارک سے ایک فز کا خی موصول ہوا س مس جا گیا اک یہاں کے 
اکر تم دلگ برش اور ایتری اکیفیت یس ہت ٹیہ با ہیک کہا باک سے ےک وای 
ور پہ پیا ہیںں جس نے نینوی د کہ ڈاکٹروں کےمشورے پربھ یکم کرو اوراس 
١ )‏ چنا م ارول ابر ی ا موں بھی رو کر ویوں کروی لو گتہاری 27 


د فی : کت بر ین 1 دال 3 رہ ے وت ا :تاب پڑ کا ای مشوہ 
۱ " وا 





....2.. سر ےہ سا سر اس دا زوا سر ا بات ساس سا مع اس بے ددرت دی ا ST TAS‏ 








شت سو کی طاشت 

دات نا م تھا افدر زیرگ کارببر اورا ی کی دور کاچنداو رکا یں کی _ 

بم کے ایک اسٹور کے ای کر نے خ کلم کے دو لرکو ںکو چن رمو کتاہیں 
بڑ ھن کا مقورہ دیا کرنا ے ‏ تحموصا چند خا پار ہوں کے سے اذا کے ڈ اکٹ کارل 
آرئریں (Dr. Carl R-Ferris)‏ ج کس کو ک میڈ یکل سوسا ی کنا یں سی 
کے سابق صدر ( Formerly President of the Jackson county‏ 
(Medical Society of 5‏ کے اتم شک ر ہنا چاے۔ اور ہم دولوں 
یکر مض رک ححت اور خی حاص کر نے کا اک پروکرام ری لو ہی کے ہیں۔ اس 
کا یہہ بنا یا گیا س ےک انا نکی بہار ہی ں عاق ج ن کے ات اتر روعائی بھی 
ہوا کرم ہے او رہش اوقات ان رولوں س تز ل نکر شکل ہوا سے 

کی اح نز رگ بہرے ووست ڈاکی کل رش ڈیو lۉڳ‏ ( Dr. Clarence‏ 
ا ۷۷۰) نے بای اک تحت ب روعاف علا ےکا ات نمودار ہوتے ہیں ۔ چنا ران 
کے خورو ںیک رک یس میں نے ر٤‏ وتم اورا ل کے مائل 7 وو دی 
شرو کردی۔ آن جال ڈاکٹر ون جن ین بر ( Dr. William 86٥۸۲۸‏ 
Bainbridge‏ )اور یس ےک کلک ی اور جراتی ایگ سا جلا علا شرو کی اور 
ا یط ریت کار کان کامما ی ل کی _ 

نیارک کے یر ہے ووی موان ڈاکڑ زب ر برسووز ( D۲. 7.٦۵۷٥۲‏ 
(Bersovitz‏ اور JT‏ ودار ڈو یٹ کیٹ (Dr: Honard WestcotD‏ می 
ای انی لل س ےگہرے متا ہیں اور بہار ذ ہنو ں کا اناد کے ذنر لی ےکا یاف سے علان 
کررے لد اکر ب برڑ (Dr. Beard)‏ 4 ز کیا یاکہنٹوں کے ہل ہو تے کا 
نے پا عطاع حطر تیک مریانیوںکا ےد 

ایک خائون فزمیجین ات یکا میا ی کے راڑر ے٢‏ کا وکر لے 9 U‏ 
آے کے کی راك سے بے حعد مات مون ہیں۔ جن نے اس موم کان وروی 
چا کے ف م رد مرو اوز | ازرد بی یرون پرقابوعا اس کر اے مک 
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2 یی‎ . 1 
RR SR a e A ہوں‎ e 


. : یں 

ED 4 

۱ ہہ وہ مر ہے ری رہ کسر مھ E‏ 

می امو AO‏ اص٤ق‏ سے وس سو مل کے E O‏ یا ت شا جآ دید ا که ٣‏ ی با سبلت ن سو ا کال ان إ سیک سو موہ سے سے ساب کو کے کیم 1ع eksî‏ 


.غیت سو جک طاقت 
مال فی ے۔ میں خودیی چندروزٹٹل ا لے ہی ام رات ش کا شنارگی۔ ایک دن © سیک 
ےآ پک ناب بنا شرو کدی اور اڑا سے دی وضو میرے سان ےآ گیا 
جک می معلاش می ھی۔ یال سب سے بڑے اور شیم معا را کا کرم و جو تھا کس 
اتتا دک سے سے پر یہار یک لآ ا ہے۔ میس نے کیک او بہت بن حیسائی لمات 
رل شرو خکردیا۔ رفیۃ رف میریی پار یں می سی تی کی اور مرا رہ تہ ہوا چا گیا_ 
میں نے ش1 وراو رواب ا ورووا کوک اتال ےک گرو او ربچ میں نے می راکیپ 
اج هریضوں پر استعا کر فی شرو )کر دی ۔ ایک دیپ بر برشا مت ہوا ۔ دا سن 
اتکی اجس سن ہی مربیضوں کے چر بھی خی ےحمل اھت ۔ ۱ 

ا اک کیج حت سے میں نس ےکئی چجھرے و کے جے لیک کرشم چنرہفتوں کے 

دوران جام مال پل رح یہ دو بڑی قائل یں شن یح مل بی می ری می نکا 
ایک انال نار کآ بیشن ہوا تھا۔ اس برٹیشن کزان ا تک اکن ن ات 


آ کی بانچ می دن ا سکی ماکان کی بج بے ععد بیان ھی ۔ یں من ٹف تک 


سگاڑی میس اوت رار رموش ری اورسماتھ دی ات وھا تی کک یک ری دی بھی علا جو 
کی کن تھاء و وکیا جاچکا تھا کر کے کے یں منٹ بحر کا فو نآ اکا بآ پک بن 
گی مال جم لی سے اور کی ںککائی گآ رام میں وہ ہے۔ یں کے بعد وہ الیل رک 


اک موی یل نے نے بی نت اخ زک کرد نے می ری دعا س قبول عبت 


زنر کش دیک“ 

ای ےک یکامیاب ڈاکٹروں کے خ و بے موصول ہو گے ٢ں‏ ۔ اوران کے زر ے 
تم قدرری کی مظاہر ہے اعنقاد رک می ںسکامیاب ہیں .گر ہم غارس اور ۶۱نا رک نیال یں 
کس کت رملا باندا زک یکا رک رک ہو ےگا 


کک اسب قا رن اور مب لو پروکرام سے والوں کے علا کیہ ای عل کے لوک بھی اس 


یھ جھ ‏ ہے 


ل تیر تک انارک کے ہیں۔ میں نے بے ےتاط انداز یٹ قات کی شی ادر 
7 لی ےشن بک کے اک ہم N‏ 











شت سوب کی طا جس 
لان یاں او رکامیامیاں ے٢‏ ل ہیں۔ ہوارے چ کی تلات میں ی کور 
ےک دہ ای تیا عقا کر سے دور ہو ے کے جار ے یں اوآ جل میں عر پازی»خور 
ای اورا ملاظتوں بس ملا ہورہے ہیں ۔ ا وی می ردحائی علاحع درکار ے۔ 

س نے اپنی حقیقات سے ہے رہ ال کی سپ کہ سب سے پہلا کم او ہے ہونا 
پاس ےکہ انان اپنے ‏ پکومل طور ر مرا کے جو ال ےکردے۔ دوس ری پات یک ام 
گناہوں سے فو کر کے تد ہکوئی کی کر نے کا تےکر نے۔ سے ء وناو علا 
کے مات ات دا کی طافت بی ایمان ل ےآ ے۔ چو تہ خدا ج ہل ےکرتا ے۔ انان 
کیا بھلاکی کے لیے بج یکرتا ے۔ خواد اس میں ا کا مان :ی کیوں نہ ہور باہوء وہ مرا کی 
مرا کے سا نے س رچھکادے. پان میں باتہ ای ک کم اورٹوں یق نکی خداضرورزشموں 

کل رک ٰ 








ان باتڑں پر کے ہی ابیامسوں موک یی ےآ پ کے م یس یک کی یکو ری 


ہے۔ ادر یما کہ مرا ایتا برب ہے م رٹیل کے با کر ےکا انداز برل چاتا ے۔ ال 
کے چ میں ری شش کون اورخوتی کا ایک بین اعتاحع شا لل ہوسا تا ہے لف 
ااقات بی لف احا ات م نےکر ایک خی اوس رشار یکی غیت پیر اکرو ے ہیں۔ 

اح مابات س جہاں مماں س ششک دہال وبال ہے وش تو ضرور زا 


کن بلا ۶ بے دا افضا ہواکہ درت کا پاتھ ہرم کے ثل ہے میں ضرور شال مو ' 


ہے ادرا کے ل تاناق مال کٹ موک _ مثال کے طور پر الما یا ایک تجربہ می ہپ 
کے مات ی ںکرتا ہوں جو ایک نخان کوچ آ با اورانہوں نے سے کی طور بر اس راز 
ے1 گا دکیا۔۔ اس مقر ے میں موت نہیں بے گے ں۶ دہ ای ز ہریل اور شر ماک 
یش اصمل الغا تر کرتا ہویں۔ تام ایتائی ادد پرشکن علا کر لے کک ےک رکو 

نای اشا ف نہ ہوسکا۔ جلیما کہ شیک تیا کے سے خد وشت زو وکرویا گیا تھا۔ کے اوم 





ےو ا e E‏ کے "=1 ارم ار کر ۴ا د ا سے ,ا وو کا کا پیل 1ے کر 
لپ نل ا حر تا کے کی دہ جا رد ا کو کی ا ا کے کک 1١‏ کرد ئن ا سا کل ا و اک لا وال رجاتم تازاف ارا 
ےس وچ — Ip". ppm, "TS Se"‏ و Sa‏ ۹ کو با ےر کے و 5 ×× ۲ ہی دض ا سد SEED ٦‏ سر 0 
اع ا کے ھ۔ہ 0 ا ELE‏ 0 د ۰ ا ہے 5 کے = 
ا نہ و ےم ےہ ۱ ه 


ا و ا یلمیف ا 


ERS 


1 من 
کو lr.‏ 
: 


یں 


.اٹ ولاو کے 





کر کا مک می چک را ید فا رت ا ان 


۱ بت کی طانت 
نے اس طر گرگ اکر وی میں یں چ ےلو شیرخوار پیر دود کے لیے بلک رپا چو خا 
نے میرک کن کی اوررفتۃ رف میرے زشم مندنل ہوتے لے گے میں ےکی تو بھی نہیں 
کیا تاک خدا ےلوک ےکا اتد کی موا ے۔ 
ان دلول میرے مر ےک رکا پور بوچ کی سوارتھا۔ می ں کا مپھ یک ری چان اور ال 
دوران دعا کی کر ری ۔ ایک شام ج بک می شکھانا تارکر ری کی اور گن میں تی کی کہ 
ایا کک کے اپنے با یں جان بک یک ی سو مول اور ایا کا یے اچ ککوئی کی 


1 نکھڑا ہوا و ہیل نے مان لیا کخخر می ” ہوں گے جو میرے علا کے لے 


زات خودنش ریف لاۓ ہیں۔ می لک کک ای حاات م سکھ زی ری اور اطا ر کر ری 
کن مرا ان رو گر تے ہں۔ ای مارت ل مر ے ور دک یکیفی نگم لے 
ہوتے باک تم موی مرا دل دواغ رکون او رن ہہ وکیا اور تیا معز یز وا قار بک وم 
کروی کراب میں پا کل تر رج 

لے کے امرائش PHA‏ را عقاد رنج ہی نکر او رکٹ عداوا یں کے 
شک حشرت ی زم من یکر نے کے لیے دا کی طرف سے می مقر سے کے ں۔ وہ 
رات جو پارٹ ای کک عزہ چ کے ہیں ء اک یی ہوک اک تقر تمہ کی برو 
کے نر ہان میں ہو کے ےہا ںآ کر انسال کا سرخود ہو د ضا کی بو ری کے ؟ کے 
نک جا تا ہے اوردہاپنا لی راوج درا کےا ےکر دتا ے_ 

چس رال کی باٹ سے ایک متا اور مایا ںتخصبی یکو ر یکا دورو ڑا۔اے 
مین تھا کراب دہع رید زندہ شردہ گا ڈاکٹروں نے ہدابیت د یکر وہ مسر رای را 
مر ہے اوزگز ی کم دام ےت و ڑندگی کے دی نک نک یک گار ے ڑکا اي دنع 


) وو ی سز سے اٹ کیٹا ہوا ا نے ایا انل سالا اور دہ باب ال کے سا مکل : 
کیا یں می حر تم نے زو ںکومندی لک ےکا ذک کیا تھا۔ اس نے بڑھن شرو 


کیا رئ جو پیش سے ہیں اور پیش ر ہیں گے _ (13:8 ۲۵۷۸۶٣۵٢٢)۔‏ ہے 


ان یک ا رس ینکر ےج یں۔ یں بر EP‏ تا ری اک 


1A1 


ساس سو سا e ama lL‏ کسی ma IPE Tg o hg og‏ دی قفا 








سس پت وک طاقت ۱ 

7 وشت ہے رہ دواو تام کے ہیں کا دو میرے زشو ںکومن رل کی ں کر کے ؟ٴ“ 

AY‏ یس ہیا 

گی طرف سے اشار ہآ یگیک تہاراعلاہ حکزبسی گے۔ 

ہت مسلط ٹس ایک اور دوس تکا تھ وار اکر یی وہ ایک بہت بڑ ا رتا اورا یکو 

بھی ول کا دورہ ڑا ودی کے ہز مرگ بر ہڈا رپا بالا خر اس نے اۓ آ پکوسی دی 

اور قمام خد مات صب معمول رایام رے ا ضا فا ارف ن چ 

آرحنے سے اس کے تتام مات کل و PEs‏ یں نے ی ا کا علا ی ری 
کیا اور دہ خو دی تام پرایات کن ےکر را 

ارک کے تاک کے سے اور ول و دماغ کو برسکون رکنئے کے لے وہ اعتار 
رور ہے جوت م وکو ںکومن ر لکردیتا ہے ۔اس بات یں چنداصصول دع سے کے ہیں۔ 
ان کی ڈراک لک رت یں 

ا اک میک اسول کے ربا کو قول کو وک ۶ ل 

”ارک کی عالت می پادری سے اک رح یں ی جس طرئ آپ 

ڈاکڑ سے شور وکر ے ہیں دوس ہے قظوں ہے اعقاد ایا جزو ایمان 

باش کردا مارح ی اک فز رضروری ےر کی علا“ 

۴ اک کی قابلی تک بھی تا م کر یں کان خدا کی کم کو کی پیا یں 

جانا نکی رگ رگ ے واقف ہے اور ہ رع کے علا بے قرت رگتا 

ہے۔ ۱ ۱ 

۳۔ شف اور دہش کو ایے ریب بھی ےط ا ںی یھ ے ٰ 
ہار ےول ودماغ رش 7/۱ سم ہے اد رپا ری شل A‏ سے مت صا 
اوس سا سد لے | 

٣۔‏ نے یاد رک کے راک ٤ eR‏ 

-: 1 ای ےمان کل ا یں کت وال وت چر پار بش ٢‏ 


2 ۔ 





ف٦‏ وپ حر کی و ا ریت مو با کے و و وی و ای چم خ9 تی اس نر یہ فس بب وس ےی رک ےس مہ ہے ےئ سے ےا لاج سے اس ندال 


ES RRR RL 


" شثیت سو کی طاقت 
ے اور دا نے دوطر ل علاح مر رکرو ےے ہس ایک انداز اس اور 
دوائ ں کا ے اور دوسرا مور علارج اعقاں کین اور غدا یب ایا کا ج ۔ 
ھ۵ انی تلام غد مات او رخبت خداے با دگ د برت بر پاد رکردو۔ اس کے 
جوا ب می وو کی ت کرای رقتقوں ےلو از دے گا ےوہ چزہ ہت سے ج 
ہر مکی آ لاکن ں اور لاو سے اک ے۔ 
-٦ ٰ‏ انان میں چم 1 ی لازن مول عاہے۔ ا یکو روما o‏ 


غ اریت 


اتا کے ےہک کے الع الا با رتو رکرو اکر دو وی اں مات 
موک یں ےکا م اتام دینا ےو ضرا ا ےےل وکرم سے اس دو ےکو 
مل کررت )18:19 (Mathew‏ . 

ے۔ تقموریس وک ےکآ پک یکوئی پمند ید ہشیت صححت باب ہولی جاردی 
ہے۔ ابے ول و دائ میس خی کا اخال اجاگ رک ہی اور خداۓ تیا کی 
شل یمان 8 vf‏ 

۸ شر جاب دار رپا کر یں انۓ عزبز دوست کے لے بمیشہ یک 
امیر کا انظہا کر میں اور خا سے دعا یں کر تے و ہیں ۔ رق مکی پیک ہردعا 
کے اع رآ پ کےلہوں ےآ بی جا بیے۔ ے دہ انداز سے جج نکو رک کر دا ی 
خی iy:‏ ےاوروہ؟ پ سے ر ی عبت کرک ا پک رل “ی الک 
ا معلو می خی کے ایا سے ر چا ے اور زندگی ری مین ہوچائی 


1 ٠ ہسے۔‎ ْ 











شبت سو کی طاقت 


ے1 وت حا تک با کا :ر 


یک خاتزان میڈ یگل اسطور کک اور روعاف ا مہا ی ووا و ایک انل طلب کی 
4 ووا نی ہیں میڈ بک اسٹور ری مارگ وروی بہت دعاء ا بیان اور روحالی غور ولگ رکا 
محاطہ ے_ 

آ کل ہیں ےھر نی اسا ہیس بی بایان لا مون 
جارتی ہیںء وہ نیال اوج بای مسائل ہے ان ہیں ہے دوا یں بے عد اہم ہیں۔ وہ 
وک جو ادات لک یکا تکار ہس ۔ ا کت مر ی کان ڈ اک کے ا لک اورخدا سے 
زیادہ ٹل گا۔ جواثر دجاو اور بیشن اور یمان کن ے ہیں اور ےل ی یں سکیا 





. University of Colorado ) وغوری ٦1ن کولو راڑو مکل اسکول‎ 
(Dr. Franklin Ebaugh) il ڑ اس رن‎ (Medical School 


بار لو ں کا ار ین رت ےکر ہے ہیں ایک حصہ عا م ر اہ ہے د در ےق ریت 
مس جذ بای اور نامیا علارع کا اترا ہوتا ہے او رت راع یق راچان جل 

ڈاکر Jaa‏ ڈبار ls” (Dr. Flanders Dunbar)‏ اور جم“ :ای 
ل ب کے صف کے یں - ال با تکا سای کے یار جما ے یاجذبال: 
کک بد بجنا ہا ےک دونو کی ع را ری سے 


جے ‏ رچ 


مسل می رآ r tee‏ 


حر او رای ضس عاد این اور دبا ویر سب باد کی صحت کے لے شید ٰ 1 


اسان وہ ہیں اور الع ہل سے زیادو تر یلق پیٹ کا پاریہے ےہ ایر سے 
تھے کے ہوں ایی دل کے ات پگ 











شیت سور کی طاقت 

ایک ماہ ریب نے کے بتا کہ ایک میٹ عذداوت او کین رک ےکی یار میں نل 
بہا۔ ہس پھاری نے اس کے اندر ونی ج ےکو اکل تا وکر ڈالا تھاء چنا نہ جب طبیب ے ورا 
تار 0 اس رآ زما ین وو پرداشت کر کا 

سان رکو کے مامہ از فوشن ء ڈاکٹر پاس از بر ( D۲. 0٦31168‏ 
(Miner Cooper‏ نے ای ایک مون ول کے ا رج میں 
کا تی چیا یکو تابو س رکنا جا بیے۔ ج بی مرب کا بل پیش راک واف سے 
زیادہ وما ےلو نے کے مارے ال کے دا کی شر انی عن ہیں اور اک اث 
رل ی ے ر قراب کا سے۔ ڈاکٹ کو بر نے می یہ اط زک ے ؟و ے ے بنا ک موا 
کاروپاری مالآ پک پیا نکر ے ہیں۔ اکر ان بے تابو مکل کرلیا ہے و اند رکا 
چول دض ب کان دک نم با ہے ۔آ پک ول آپ ےک کہ کے خو اور 
رکون رکو . 

٠‏ وی کی پ ال کے ہو ے ہیں ق٤‏ اوخو اپا شان پات لن 
جیا ہیے۔ ایمائن دای کے سات کے اند رکا مطالع ےکر ب سک ہآ پ بن وعداو تکا ار 
یں ہیں۔ ار ایی ےو ا گند ے جذ ہا تکواورأدل ے یال یکس ال یکترور لوں 
ےک دوسرےکونتصا نکی پچچتا ہگ رآ پک نرک جاہ ہوک رہ چان کر 
٦‏ ۶ ۶ تو س“ ج بک دوسر ۓکوخ ری ہیں مونل ےار 
IRIE‏ شکارہوما نے ہل کن دا نعکوکون سا ء 


۱ اوزکون کی ڑاکھاے نجرا چ اس وی روا یں ہوئی۔آ پک انراز یں کہ 


ا پک ارکر کر یم سان رہ ساد دآ پکی خخا ںکہاں غاب ہوک 


ان 
و ٤‏ ک ا اوی ےک دو ےل 





a e اما ےی‎ 











س شبت سو کی طانت 

تام چے الا ے ہے ے ۔ ال کے مام جوٹروں میس درو جا او رسو ن کا ثی بی ہر 
تی ہے وق ڈاکٹر نے سو نک یکول ووا یں وی اور اسے ای بی 
عالت میں بو دیا دو دن بعد ای عورت نے ڈاکٹر سے ب تھا می سم ب کک ال 
حعالت بل پڑ ی رہو لگی۔آ پکوئی ملاع کیو ں کی کر ے ؟'' 

نمس آپ کے سوال کا جواب وا موں۔“ ڈاکٹر نے بڑے ینان سےکہا۔ 
آ پکولقر یا چ مین یہاں دنا وکا لکیا دج ےس ےک ےآ پک بیادکی کے بارے 
لآ پ کے والد سے پا تک لی ےکی اور یل پچ مچھا نا ڑ ےگا ' 

بات ورال یت یک کی کا باپ ایے ایک دوست کے لے نان اشنا کر 
عابتا تھا اکا کا کا روپار مر پر ی کر ے اورلڑکی ال لڑ ک ےک رخنت نا ئن کر نی ی ۔ اس 
کی پھار یکی وج بی کی اور ہیں ڈاکٹر نے اس کے باپ ےک کر ات مچھایا اورک 
کہاگ و شھادکی ہوئی ےہ بل کی زنر سے پات دعوشیٹییں کے - باپ کا بج ھ یل بات 
یلیکو یے بی معلوم ہو امہ ال کی شاوی اب اس کے سےنیس ہوگی فو ا کی 
این ہو چ یکی اود چندہی دنن یس دۃ ایک دی گی ہی 

ایک اور مون یس کے دی یں ہوگی کی نشہات داں نے ہےر کیا تھا 
راد ہچ بھی خوف اور دہش تکا شکار ہوجاتے ہیں بان کے اندر ہے رانیم پان لوگوں 
سے فیادہ مھ نے ہیں سای عالبتت سس وف ان کے لاور بی یھ اتا ے اور زت 
کب رام رتا سے لیکن خی تق سے میں س پیار او رحب ت کا جز بجی اتا ھی شد یر ہوتا 
ہے اور اکر ان سے کاو ٹ کا اظہا رکا یا جائے 5 وہ ان تول خیالات سے چلرہی چات 
سک کر لیے ہں_ 

خاش کےا رسانے میں یشوی شائع یا میں وا و ( دا 
نےکھاککہ یران یاد یں کی دل ٹیس بارت ہیں اور جوڈو ں کا دردتاز تی یں ال کا 
کنا ےک اس پات کا وومر یشوی س0 وی ہے۔ بے دردایک جرفو مکی طرزح مو 
ٰ کد کیا را چب ا ہے اور مرل ررد کا کر ےآ 
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.- وی رج ہی کی "ى ma‏ ورک OD, E‏ وک وع گا سے AN o,‏ بی جو کنا 


احد ات وص E‏ کی مظان ۱× ےا ی ی د ہد ح ےد ےر سی سد کہ بلاغ بیدا نے رس ئا ہے حل لع 


0000000000000000 


- شبتسوی کی طاقت 
ے ایل میں لون پار یش ہو یس یک ونی انی مول ے اور“ س اوقات 
ا س کن شادی با ین ےکک ہوتا ہے۔ ۰ 

ہمیکن می ایک اود مان مس اکس (× E‏ اگ غصو ےت 
وہ مانون ڈاکٹر کے اس آ ٗی اور ہے شکابی تک یکم ان کے پاذ ول بر پگ دا ودار 
ہو کے ں جو شا را سز یما کے ہیں ڈاکٹر نے ناتو نکی حوصل ا زا کاک دہ رادو سے 
ز دہ ا ت ںکرں۔ ڈاک کواندازہ مو اک وہ ایآ کش مزا عورت ہے۔ ای کے ہوینف 
لہ اور کک مو ے تھے و گی کی م ریش کی ی ڈاکٹر نے ا کو وہای اہر کے پا 
می ا نے سب اندا ولگایا کہ اتو نک ز ری س ز وی اوراختعا لک یکیفیت زیادہ 
ےج سک ار ا کی جلد پڑر پا ے اور یئ اٹرر وی فلا ت اج رکم باہ رآ رے إل 
اکر ایت کے میس اس ے وھا شت مکوکون ساٹ مکھاے ار ے؟ 
کیاکی ےکوی ٹارا کی وخیرہ ۓ؟“' 

3 غے سے بای اور پا ہلل 1 جات اراز رگ لے گی۔ چٹرراوں 
بعد وہ دویار ہآ کا بز ییا کی مج سے وہ بے عد پر غا نگ چنا خی اس نے اہی علا ہف 
کو ورگ کے ہو ۓ رک جاب رجور )کیا ر 

ونی ناتدای از ح تھا مس ل سر اش کات زار کا سلوک ہہور ما تیا اور 
ا کا ڈعہ وار اسک موا بای تھا۔ دونوں میں 2 موی اور یں گے کے ائدر اندر 
ایز ھا کے ارات کی غاب ہو یئ ۔ 

l4 (Dr. Edmund P.Flower j gi فاور‎ (nal N 
وود ں کا مکرتے ہںءانہوں نے ا سک شرع اس طر حکی۔ ورال یج ادا‎ 
اور ےد یکا مئل ے چ وتصوص] اجان ےون یس میڑینل ال موں یس اب رآلی‎ 
سے۔ نے ارک وا ناد یھی اث انراز ہوا ہیں جن انان بت بڑے اور لے‎ ) 
ہے م ما گا یک مس رہ ری ہو ات پا ری فرب دبا‎ 
ْ "3۰3 چس ہس مھا‎ 
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لس سے و ا ا سے ید سپ ےہ ےخحع e e‏ تا با اڈ لا 








شرت ہد کی طاقت 
ایک اورمقد ے کے ہار ے میس ڈاکٹ فلاو بزاتے ہی ںک ایک بیس اک جہ 
اپنے دفر یت زکام سے ا کی عالت تراب ور ی ی ۔ ا لک ناک سرغ اورخو ن11 
ود یی ۔ص رم دردگھی تھا اور شاید بغار کی ہور جار ا نکر جات و ےل 
ات چچیت سے پد چلاکہ چن دن ٹل ا کی ان مگیترسے تھا ای موی تھی 
مھا ی ارح ے خا لو نکی ی زی بایان 
یا مل ہکا ہ وکیا کوت خر بیدتے ہو قاب سے ا کا ہکا ہوک یمر مان نکی نے 
دی اور یراہمت بڑشتی بی چک یکی ڈ اکٹ لاور ا سج ب کالوک کے دماغ میس 





چ ا 


فصراور بے دی کے چرام چڑ پل گے ہیں اور اکس تم کرنا نا اب کن 2 
لوگ سو ی بہنوں کک جب ایل یں شی نکرتا ےکم خصہاورنفر تکو ول یں 
نددگی جاے ت ال پر کیو ںآ سکیا جاتا۔ ر ےکنا ب شل وخرسکھانے دال سب سے 
م کناب ہے۔ ا کناب می نکی کے پر ہاو پہ بجح ٹک گئی سے اور ہم کے مال ٰ 
کا کل یں کی نما سے گر ہم اکتا بکو طاقوں رس کر رک دٹنے ہیں اوزشای ی کی 
ا کی ور کردا کر ے ہیں۔ ڈ اکر فلاود ےے ا لکتاب شس سے مندرجہ ولل وڈ 
ددیافت کے ہیں جوف مواح پآ زماۓ جاگے ہہیںء خاک طور پآ لٹ مرا یکو تابو 
07ص برئی ٰ 
ا۔ یاد دس ےک تحص ایک جذ ہہ ادر ولولہ ج اور ہے ی گرم مزاع وتا سے 
ازا ای جذ ے اور جو لکونم رسک ےک یکوشت کر ف جا ہیے۔ اکا ط ریق کار ٠ ٠‏ 
ا ا جب کیا نے ی پک رجا ا ہک ا بل 
یلا اس کے سے کے شلات شن جاتے ہیں ء ا کے آواز یٹ چان ٠‏ 
ک ا سضر روس ہے سم ٌ ۰ 








۱ کی 5 2 ا . دد ۰ ش ال نے ھ 
رت کے ور ےی عفد ہے سی ال وت ا کے ت ع فصع سٹک ی ن ہے ای ار ی ٠‏ مبےتھ ابا رہ ےس اچ یکا د 


شت وچ کی طا 


ون لیا ا ہوا 1 وی جلد دی جل جاج ے۔ 
٣ت‏ ےا پکو برا چم ایل او رکہی کہ پگ مت ہئو۔ غص تار سے 
یت قصال دہ ہے الک عالت سے بچنا چا ہے ۔ اس تا زک مون ردا 
کنا بھی ایک وشوا رام ہے ہگ رکوس لک یں۔ ایی کر نے نے تخت سے 
رات کل ما 2-2 ۱ 
۳٣‏ ل کے ےا ا Mr.‏ 
(Grace our sler‏ یل ای کیب م لکرس EE‏ 
گے ہی ایک دعا ے۔' مار ے جداچہ جو خداکے یں جل گے ہیں 
ا نکی شرت کے دعا دی پار اڈ ےآ پک ارا غ ص کار ہو ہاےے 
×٣‏ ملف اوقات میں کوٹ چون پاتڑں غص اکنا ہوک ایآ لن فان 
گی صورت اغا رک رجاما سے اور گر پیم کیٹ ا ہے۔ ان باتو لک وآ پ 
گیل کک رسس شوہ یپ مم اوخ ہیں. حدم یک یا رھ 
مر اپیے ول وو مارح سے کال دی 
۵ ج بگھی خص ہآ ے )کول کون دعا یں یط آ پکا غص 
لا چلا جات ےگآ پک تکوکوئی نتان نر سن ےکا تاب لات 
برداش٦ت‏ ٹیل اضافہبہونا چچلا جال ےکا 
٢‏ اسآ پک ال با تک ت بیت دی ںک مراع کر کا نے بارة۔ 
ا اکٹرد شر الفاظ نباك لاس کیا مرا ہے دہ دوسردں کے لیے با کٹ 
٠‏ 7 زار خیش ؟ ہیں ای وی ںک لیک کے اکل اور بے دقو ف کک رہے 
ہوں یس اط ریکل سے ا نکی رای دورکردو ںگا۔'' ۱ 


) ہے چب ایک سورت جال را وچا کول ادا او رر وم سے ری 
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: 3 0 َ ےئ 7 
۴ 7 : . 25 ' 7 2 نے ےڈ Lh da‏ 
0 ب0 تک 0 ٰٰٰیٰھہٌِ. 


HT 


E OE TE کے ہے و‎ 





3 ددرت کي تریں اور کے ںا 25 ۱ 








شیت سو کی طاقت 

سے کے گیا اپنے اوبرسوارمت ہو نے و کے مہ من طروت کی ےک 
درا ارت می خرق وہاۓے۔ 

۸ دا وخا کے ۔ ان ےی روک ای جات تن اکر فل کر بے 
ادر یر ہر با تکوف رامو کرو کے _ ) 
١‏ مجن لوگوں ےکآ پک دسے ہیں ءا کے اوران کے ائل نا کے 
نا ٹل دعا بے یل ای وف کک ارک رکے ج بک کک ہآ پک ول 
لا نہ ہو جا ئے ۔ ای یس کن ونت بھی لیک کن ےک دوست 
لے با اکہاسے لے لسن دن ےحب اکر ا يکی سی ہو _ 
ا۔ وی ک یعبات یاد کے اے خدا! مرا ول حطر یی کی عبت 
سے مرو کے اود ہچی دعا دور ٹر ان کے ےکی بھی مگگیں۔خدانے چا 
آ پ کان عون شو ں ری کے ٠‏ 
اا۔ حطر تی کا ب ول ن رن کس بارمات دف و یک مواق 
کردینا چا ہیے۔ ال کا مطلب ہے پارو با ی پا رآ ب متا فکر میں 
ےآ کا ول ہردف ا مبان اور کون سے مرا چچلا جا گا 
۳ ہآ خ رک نے ےر پآ پ کے دل ددماغ مٹش ٦‏ گ کل ری ےہ وہ ۱ 
صصرف خر ی کے شوروں 2 اکر سے بی کن ے۔ ال یکا دیا ہوا 
ا وشیا ھی اوران وت زیا سے زیاہ ارت e1.‏ 





شیت سو خکی طاقت 





3۔ ‏ اورتاز و خیالات سے ان یتخصی تگھار ہے :۔ 





(Wam James) jê 4s‏ ۓآ کو چند ای تقائل قد رمشورے د بے 
ہیں جن کلک نے ےکآ پک فصت مگ ا ےکی ۔ بر صاحب امم ریا کے وانشورول 
س ایی نمایاں مقام ر کے ہیں ا ع کا کہنا سے مار ے دو ہک یلیم تین در یات ہے 
ےک مارک انان نل اتی زنر یوتف انراز سے تیرب کرک ہے اور دا )کوک تراز 
سے 6 میس یق سے چنا چ اب آ پکو برا رسودہ اور د ہک زرہ خبالات ے 
بات ا لک کے اس دا رتا ووم کر لیا جا بے _ اس دماح کواب نول حبت اور 
تی خالات ےکر کے یکا مک رت یآ پ ہوا بیس اڑ ےکی گے 

لے نادر خیالات اور خوبصورت سور آ پک وکہاں لیس گے؟ میں اک ماج کو مانا 
تول جو یڑا بی شرمیلا اور اک را اسان ہے۔ ال کے قرج بکوئی مشتل ونی مصبییت 
یں کن ے اورا کا ار دش ن بھی اس ے۔ وہ ے صد رچاکیت یلد ے اور بے 
اخنماد کے اتم مر مصیدبر کا منقا بل کرت ےد اس ر رخور اتاو س ےکہ جیت ای کی موی 
ہے۔ اک دل ار ا یفن سے با ے اور اے اورا ین ےک اے 
کی ی چ و ریک کر رگن _ 

ایک دن اس نے کے اٹ یکامیا یک راز تایا س ای کے راہ اس کے پلاف بے 
) ی ر وتر کے لے چ گیا ج کہ چ دی می یری ےآ راس تہ تھا ۔ تکام اناق م 
اراز ٹیل اٹھام بار تھا_ مردورو یکا ایا د اوران کے نتعاتقات بڑے بی خوشگوا رفظ رآ ر سے 


ت ہنس کے ول میں خی این اور جوااغیاں روش پار ی یں .اس کے ای فر 


ایس ایی ا جیا ا کی شا دای 
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شیت سو کی طاقت| 





رون کے ابع نے وس مز جیما سماں پیداکردیا تھا۔ 

س سے ذیادہ جرت کا ہا عت مہرے لیے ہے بت یک ماک کے ایک شاترارڈیک 
باک ا نے بر ےعطراقی سے رکھ ہوا تھ.۔ ال ذز ر ہر یړ انراز سے تزحیب دنے گے 
۱ ا یکھرے میں ان ترم ج۳ کے چرے ب رت ومیل کے1 خار وک ےک کے لگا۔ 
ار ےکارخانے یس می ایک بر سب سے ز بادہ چدی راو رکارآ ر ے۔ دنا کی f‏ 
یرہ وچا ہے ان لک مجل نی خی ز1 انی جس 02 بای کاب الگا سے 
بھی اف نیس مون اورضرتی ان کی ہکوئی اور کاب ےکن سے 

اجب میں کاخ باکت ھا میری عیسائی دی اں نے سخ کے بوتوی ت 
او تلم کےا سے یت این طا لے س رکھنا اور اس پیم لکرنا۔ وہ بی بی اف 
مزان اور برغلیش خا یں دہ مر ہم مرج یی لیکن انہوں نے سے یت2 
یدگ کا ایک ایا خول چ حا رکھا اک وہ ای عر سے یاک یں ۔ یں نے پاک یکا و 
قول تک لاک ری سای تک اےۓ ال فک یں دیھا۔ س پگ یکس فد ر اق تھا مہ رے 
ام کا راب ہورے تھے اس ےک بیس ےآ تاز ہی قل اکر دیا تھا ایک رات مرا دل 
شر ےک سے لے لگا۔ کے انی ر یا ماں بادا ی اورا کے سا تج کیا ذا وہ وعد و یکلہ 
شس پان لکی نات مل کرو لگا مل نے ای میا ازال طر کی کو رار 
سے اکم ڑا ہوا۔ عباد تک اور زاروتطار رو روکر خا سے معایٰ ماگی اور وعد ہکیا کہ اپ 

کنا بکو پییشہ مین سے اکر دکھو ںگا.. یہ بیس یس ا یکا مال ہک رتا گیاء میرے ول و 
٦س‏ ب0 ۔ ہمان طور پر ایک ل نے نان ہے بعر کی رس 
کل نے میرک کی بد لک رکودی۔' " ٰ 
نوہ چاو مرا ابا ایا کون سا مل ج نے تار کا إت یش NA‏ 
اغیار ا لیا . تک ٠‏ 
ا کی ار یا ی l0‏ 
انل سے داب قائم رکو “)1,3 :27 {Psalm‏ تو کی" ا 
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شتسد کی طاتت 
ٰ سس کے اٹ ی کور یکا ساس قھ کہم کوئی عقید نیس رکتا 
لہ شس ی سو اورشلست خوررہ و ت رک مول ۔ ہیں نے سو جا کاب کے انی 
زندگی کا رر برل د ینا پا ہیے۔ بال با قاعدگی سے پڑھناشرو عکردیا اور خرا یر یقن پختد 
بوتا لیا میرے دمارغ شس سے نے خیالا تآ کے ےہ گے اور مس نے سب بج لے 
انرازر س سو جن رور کردیا۔ براۓ اور ر ردہ خیالات یر ے دما ے۔ ب کر کل گے 
اورا نکی نی سوج ولک نے لے گی۔ اس کے بعد میس کل برلا ہوا اسان نکیا 

ہہ وا قح تا بر تک رتا ےک افسالی فطر تکا تا ضا کیا سے۔ ائ یکا زی یس7 پا 
اکا یو کا سراغ با کے ہیں اور ا نکوخوشیوں بی برل کے ہیں اگے وشتوں کے ایک 
رامت رست صاحب ارکیں اور یں (Marcus Aurelius)‏ ا ہیں۔ 
”انا نکی خوشیاں خرا یک و تحص ہیں“ 

ایک امو ر شارت دا ں کا کہنا ہے۔ انان 1 قطرت ی رت ےر 
واش موجود ہے۔' پیک کہا کیا س ےک سو ایک م قوت سے ۔آب کے صورات 
آ پک وکا مال سے کنا رک کے ہیں اس دما س گند ے خیالات کال دیآ پ 
2 زم ندل وچ 4 کے شت سورخ IN‏ ساسے لای ہے ای ولو 
جب لکرنے کے ے اپ سوج میں بی لا تے ام شا تکو پر رک اوران کے 
ا یے اگل رتب کے دعا کے ات مات ول و دا کو کی پور طرح 
استمال سے _ 
.. کانقا تکا یسب ےم اصول ب ےک اکر غلا سور کو اپنایا ہا سے تو نکی فل ۔ 
اورقراب ی گا اور شبت سورج کا مہ خوبصورت اور رل شن ۔ اراس تاتون ر 
اعقاو ور گے ضردرکامیالی عاصل موی - بے داز بڑے اکا یب انداز شش جل 

(Lowell Thoma یک‎ sly i eens گی‎ ۱ 





ER - 4 کے‎ 











بت سو کی طا 

لگ شال تہ ہم نے ان مد آپ کے تحت ایک کر ی گائیڑ یٹس ( ونی 
5 )ائ جار کیا۔ اس مز بین کے دو اصول ے۔ ایک یک ان لوگو ںک یکہایاں 
شا کیا ہا یں جنہوں نے انقاداورخود اعد یکی یاد بر ہر کل م تابو اص کیا ان 
کگہایوں یئ 2 اور چوک و ولول شای ہوگا۔ دوسرا اہ لہا ا اکہانیاں جن میں رر 
دارا لصب سے پاک اور سب کے فاد ےکا بات جیا نا ہا س کی اور خدا کے 
بتائے و ےا مین کی بیغ کی ہوگی۔ 

یکن بین این قا رت کو بے پاورکرانا س کہا ربکا وہ می کلت ے جو تالص جربی 
اد پر ات مک یگ ہے اور ج بتک ہم ا یکی ال تکرتے ر یں گے ال وق ت تک 
دتیا کون طاقت ا سکونتصا نکی پچ اق _ 

مسٹرر یڈ ازن ہرگ کیت پیلشرز اور س کشت ایر یٹرنے میک من شا ئ کر 
شور کردا ج بکہ ہمارے سات ےکوی بای نقاون غا ل س تاس | ایک روس او رود 
اتاد کا سہارا تھا۔ پاد (9۷۷1۴0) کے کاوں می ایک چون ی برچون کی 
دکان کے او یر مارا دز تا پچ رکم نے پا ران رخ بیرےء راف یکرسیاں اور یرول سے 
رر مایا ٹر یرارول اور تاره د سے والوں کی درادرفع رفت یں پرا ریگ جیا یی گر ہر 
چنزرکی تمت کی روز بروز وین بی پار یی ۔ مر نکی تمت ت لے بھی اس کے 
اخراجات سے کم گی ء اب تم او ھی باد ہونے گے۔ ایک وقت ایا آی کہ یسب ب 
ار ی فوت برداشت سے باہ رہ وگیا_ 

اس نزک موڑ پم نے ایک میگ بلا یں بد ی امیر کے ہمارے جات 
وانے اچپھی خاک مال سرت وسات شی 2 
نہ وں صرانھوں_ | 

ایک بال دار ناون سے ہس یڈ امیر ی وا یں جنہوں نے | کارا 
بیارا سام دیا جیا سآ انہوں نے ایک اوق یز نے کا ور کیا ا کے کے ہے 
ہولزا مل ۱ 1ے ق ری» لوک غامول رک انھا کرت مان کروم ی ڑکا 
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سن عاس .ا طا ر5 نہیں۔۔ اسيا بلب قف | ' سط سین ر تاشت اس جت ل ہیں :مت ي م : تیت ل تب نة کی 


ثیتس وی کی طافت 

ہوگی بلا خرانہوں نے فرمایا۔ ”یقن آپ لوگ می رکی پاب س ےگراں د ررم کے اعلان 
ہے نظ ہوں: کے لیکن ین ا کو ا اکن ی ون اپ کن آ کے 
اراد ےکو ایک میٹ کی ہیں دوں گی یی تت بدول اور ادا یکر نے کے بعد انہوں 
۵+ پ و ایگ ای مرو نۓ مارک موں جو ووات نے تھی راک ےتا 
انہوں نے اوھ راوھردیکھا اور گی کے انداز مم سکہا۔ س اہک ہے اور ناور خیال می 
گرربی ہوںء اک ایا ا مو شال لآ بپ سب اٹل ی تک 

بھم سو بھی پیٹ گ ےکر صرف خیال او رتور ےلو ہم بای ران سے پچھشکارا اکل 
ہیں کر کے نان کی د شیا لکوسا ےر لے خی رہ مآ ےکی نہیں بے کے _ 

اھا !اب میں اسۓ خالا تکل انظمارکرکی ہیں“ نین نے مارک یری 
کو پھا نے ےگا وجورم عالات می ںآ پ لو کک تکس می ری کا شکار ہیں۔آ پ 


اما نکیل سے اورسب سے بڑ کر میک آپ کے ذہنوں ںآ کے بلس ےک یکوئ یلکن اور 


اچوا خ الک کل ہے ۔آپ نے میک زین کے کان حن تکی ےم رای یکا مکی سک ر کے 

اور دم سے ہت سوج اورغور وگ اکر ا رکا میا ی ھاس ںو دا کوچڑإ کش وکین 1 کو 

و یی سوج اورخرا ا وز ز0 ےکا بھی اورسرف بیس ج ۶ یکر 2 کوس طرں 

ی زی وپ اور دیړه زب بنایا ا سے۔ ای یآ آپ RL‏ مر ارک کچ لا 

آپ ےآخداد لدی ایک لاک تک لے خاسکتے ہیں۔ فت ہے جو اور مان واتار 

ردت بسب کپچ خدا کے وا کرو ےہ جلد یآ پ لوگ اکت یرل کے“ 
۱ بے اور جوف اک الات ت میں گے ہڑسیا باجو _ ول مس مت اود رت پرا گرو 


سب سے پیل ضر وکیا ےک برے مالا کو یں بشت ڈالواورذات کے اڈ ہے سے پا کی 


مر گل یمان لے؟ ٤‏ ادگ ہر طرع بد دک ےگا CTO OL‏ نکی رق سار راک رد۔ای ٰ : 


7 زگ کوڈداکے سے ہے ارون کے مطالق باک سو روکناک کی رک ے۔ 
بای لاټ اون تررت پجتھزک ند شب اقب کاچ 


@ وت ای تم و وی مہ ا ہٗے ہے ےہ ےو سر ل اس چپ ا سا وت am mer‏ کس SIT Ia a‏ 











ثبت سوج کی طاقت 
اک آ خر الفاظ کے لدد پہ ہہ بات ہن نشی نکراوکہانما نکی اکامیوں میں خور 
ا کی غاطیوں اور فاط سو کا کان غلب ہوا ہے۔ اسۓ آپ میں تبد ی لان خودقہارے 
اتھویں میں سے وال ار تا سیت eda die‏ ت 
. اکا مطلب عرف سیر را کں یل وہای طور روش بل اور لے کے خالا ت کی 
ہو کے زل رت ہک فرماتے ہیں بے خیالا تکو اۓ آپ برسوار مت ہونے 
دو (55:7 )۴د رز ہیں ےک انان تام برا ول سے کارا ا 
کک او تام خو بیاں اس کے اندد فور رای کر ھا ی کی ا اتا موک کہ اس کا 
زک تید ل ہوا رور موا ئۓ کا اور ووقلطوں سے مرا مور ی کی طرف انل ہوتا ملا 
جات کا بی انا نک سب سے بک کیال چک د تایا ےکک سے او کیک 
ہاب راغب ہوتا چلا جاے۔ جحیت پیش سا کی مرن ے۔ 
ارک اترم کر کی اا سے 
م یھ ضا گیا کت سے 
ہت رص ہگز راء میرک بلا قات ایک ایلے لو جوان سے ہوگی جک کا بولک ر ارڈ 
ای شاندارتھ.. ا سک یشخصیت ایی خاصی چا ب نظ یگ رکوئی کا م دہ ڈ نک ےکس 


کرکا۔ جوکوئی بھی ا کی بیت اور ابیت سے متا ہوکر اسے ملازم رکتاء وو کیل دی - 


بیزاد ہوک اسے فار کرد با ۔ ا سوک سے وہ عاصا سج کی آ7 
لوک کے دضیکارکیوں رہ ہیں“ 

گر برج خالات اب کیا ا ےو 04 ش لرے تاور جیا | 
کی ت اور دورول ی جو فکرنا اے کوب tî‏ کیا 1.1 6ک زمر دای کی وو" 
دورول ر ڈال د تا ای ےگربیان ٹس ہیاک یکر اس ن بھی نہیں دا گا ہے 
س پت ےک اتکی فگوارانہکیکراس کے اتر رج یکوئی خرالی وک ہے وھ 
E PONTE ۲‏ 
دو مر ات م جاک ریت مس ER‏ 











شت سوت کی طاقت 
شود اشن ال نرگر سکیا چادو شا کے Eo‏ 
”اب بے معلوم ہ وکیا ان میں 2را 
یابجھ ہے ؟ “یس ےجب سے و بچھا۔ 
مس نے اپ یکترودکی کا سرا اکال لک خر سب ججھ سے ہنا رکیوں رت ہیں۔ 
ورال ی می ری ہی ہے 
یس نے ان کی چا حر اھ رکھا او رکیا۔ ا سش نت 


سم 


۷م 
لی سان کا جات سے دہ کے لگا۔ جس شروع بی ےی تاکر 
اب میس اس اٹز کرس ےئگ ل1ی ہوں_'' 


م پاندی می گاڑکی کے یا کے ہو نے تھے میں نے ا کوقہایت یدگ 
ےہا ڈرااور] آ کے دم بصا اور غراے گی وک وواد ے پاش نکو بی رک یلب 
عطا کر ےگا۔“ ہے عجارت پال یں درخ ہے ” آپ کے پر سای سے آ کہ 
کرو سے“ (8:32 ئل( ہے ور ےتہاراوما رشن ہو جات گا اور یں 
6 میں و بنا ےکا 

اب دہ بذک خال فشان کے سا تعرس تج کا پچبردکار ہکا ایک زن دی یں 
گی - اک بہت بذک تیر نی ری را یتام بے او رکنرے خیالات انل کے ہین ےنیل 
کت آے ادرال سے سدھا راس ات کر اک راہ پر چٹ کے بعد وہ جس ںکا م میں بھی 
رآھاتاء روا راوتا لاجا 
مات اصول در کے گے ہیں LIJ‏ زک لکوشت انراز 
س تدب لک کے ہیں ۔آ پک سو یی بلن بہوازی ۲ اسکق جےاو بہت لر پ ایک ۓ 
انان ن کے ہیں“ انی ار نے کو کر اور ن رن یں ایی دل 
. ۲ ایا ٹیر ےکا جب یں می ك ےک ټپ پیا لٹ ہوی مازی ےن جج 
. اق 1 اا ۱ یں تک وادور کرک : دن 


E‏ : و نے رد سے و رس کی یرد ہد ا ا وہ 

: بے 5 کم کم 

و وا E‏ با ا و س ۱ 5 

Es E E‏ 2 سے 

0 27 5 4 تھی 
5 ےگ 5 پت 2 5 ہے ٭ وچ 
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شبت سو کی طاقت 


لا صء اب طازصتہ انی حت ابا تبیہ سب کے بارے می رشن 
خا کا انداز ابنا یں ۔ اگ رب قوطیت ند ہیں نآ پکوکھوڑز ی ی کل 


ٰ یآ ےک بک ہم یک ہی اور ایے ہہ کو بد ل ےک یکیش کرمیی۔ 
٣‏ جب آپ مت پد اکر کے بی کا مکش کے نے پچ ران کا مکو جاری 
٦ھ‏ ۶ب دہراے ر یں ایک تہ ایک د نآپ لیا یقت پر 
بن یا ہیں گے ۔حقیقت بتر یکا مطلب بی کہا بآ پ ہر با تکوشیت 
پہلو ےد کا نا ن 

٣‏ دما ک کت مند ریش اور ا کی مین خر کا سی طرں خیال ریس 


- اپ اۓ | آ پک رک ہس بجی ثالات ے وور دوررؤل۔‎ OE 


کارت ور مات سےآ قا زک س اور یقن واعنتاوکوول یں پیا شس ۔ 
۴ اج پن ریہ تنا یکو زی یکر اور ا نکو اری پاری روڑادہ 
پڑت رہیں جھوڑ ی کی منت و ضرور گ ےکی کک ںی خیالات سے نے کے 
لیے بی بے حدضرورگی ے۔ 
۵ انگ اور تیک دوستو ںی یک رت تیب دی ان ووتو آواو تریب 

1 میس اور ات لوگوں سے لعلققات ر بر پھر ہا نے اوش حعارکیریں۔ 

۔ بث ماج سےکپڑیں۔ رتش خا لکوشبت انراز میس بد لے یکول 
ر 
ے۔ دعاوّ لک طول ےکر ے مل 0.2977 


یں میا رک ر ے ری ہیں جو دہ پکودیناچابتا ے رئیا کے راق 7 


ہو_ (زود:و (Mathen‏ 


ام دس اک زوا رٹ یں ایک ےد 1 آپکا ۱ ۲ 
ای دناصرہو سج رجہ کے 








شی “رج کی طلا 


14 آ رام رورک ے:۔ 


”اھ کا یس سا مھ لاک سے زیاد خوا بآ و رگولہاں چررات استتعا لکی جا ی ہیں" 

وا باعل ے۔ میں ایی روا ساز کی یس ایا خط یں 
کر ر پا تیا ب کے ایک نمائنرے نے جایا تھا۔ بلک بعد یں کے پد چ لاک اس غمالمنرے 
کی یہ اطلارع ایک قاط انراز ے کے مطاب ن کی ورنہ تخار اورک زیادہ ہے ایک اور 
ادار سے نے معلومات فرب مکی کہ خو راک ای ککروڑ ٹیل لونک ی ہوئی ےگا 
ہر بار وال اکن نیند اورسگون کے 7 گولیال استھا لکرر ) ے۔ اعرار وتار 
ارے ہ نک عالیہ چٹ را لوں ن بر داد اک زار ی ص ر کل مز ہو گئی سے۔ اگ 
آ ب اور اثر ریک شش کر ے ا ہن نو ہے تخراد جم کک م رک ابل بقین موی ہی 
ما ےگیا۔ 

وی اکا موی یاے۔ ج رسوز منظ رہم ے کے و کنا جار ہے نین دن ایک قد ری 
ك1 ے۔ ننس سوچ ےک سار دا کا م کے کے حر وو الک رکون یت روما ےک 
ت اکم دوسرے دن مازہ راتس سے ت سے لا یہ ےک مر 
) کرت مئر او رشلل من رآ وی کی ہے کے یود ےکا جا یو ںکا ی او ا ٹر ر ھا ہوا 
ےکا بکوئی یکت کی ان ےکام نس ۲ عق بہت ا لگزرےہ چرچ می لوک 
دعظ سے ہوئے سوچایاکرتے تھے گر اب ہہ منظ بھی ایک خواب و خیال ب نکر رو گیا 
۱ ہے تال بے وا اورسردرو کے غر یضوں سےگورے بپڑے ہیں ای ک ینک میں 2 
) سومرییقوں fs‏ کی اشن 2 مر چیا اوت وی کاو کے شر ج 
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شیت سو ق کی طاقت 
کے مریضوں کو چاتیا اور بنایا کہ ان یں سے فص فک پاریاں صرف ولوت اور 
بان ژیں۔ 
۱ ات ا یوار ان 0927 س 
Jz (Marble Collegiate Church)‏ نمو مارک کی یس وا سے“ ابی گے 
اٹاف میں پارہ عر رتش ات رال موجود یں ۔ چت نشاف مین کا کیا کام؟ جواب 
بی ےک وای مر ایک سا کا درجہ اغا رک رگا ہے۔ ا کم ےک جب ای 
مرن میس ہوجاۓ و اتا فطرت کا اک لاج گر سں۔ 
تیا ہب کی ایک سان سک رح ہے۔ اس میس فضیا تبھی شال سے علم 
دیات کی لی او راد بھی ریک سب جیا بیج مو جود ہیں اغلاق اور تا گی یا 
لی عم ےکی 7 أ گا کرجا ہے۔ اس کے تقاعرے او راو نآ زا کے بعد بہت اج اور 
رہد ف ایت ہو ول 
جب مار ےکلینیک کوی مرشآ سےا م بی عبت اورشفقت کے ساتھ 
اس کے خمام دک درد کا کو لان ےک یکو کے ہیں ام مہ جاننا جات ہی يک کیل وہ 
کک خو فکا شکارتونٹیں ے؟ اما سکمتری فو اس کے انررم وچوس ہے؟ ویره وظیرہہ 
م نے یدیا کہ سب سے ڑا معلہ جو1 مکل ہج ووو کاش ا او رکنیا کا 
چ ادر رانا بر پیا ہوا ہے۔ اس مج صرف اعریشن ب یکین بک ہ کک اوز ہرقوم کے 
لوک بتلا ہیں۔ رائل بلن ک1 کین انے ماپان ہار دگی کا ایک چا کہ پر پل شال 
کیا کا کوان یز رفاری سے یچ تھا اورپ رتقصبل جناتے ہو ےکہا کیا مہ اپات 
رٹ ا بات کی شان و یک رٹی ےک جسمالی اور وای صمح ت کا غل رکا چا 
دی کک خط می اہتنا ہے ا تز سے پار ۱ 
زل ۔آ رام ہمارے لیے ہے حدضردیی ہے“ ١‏ ہے ما ۱ یمک ٢‏ 
میٹ ٹیس Gt Peters Burg, Florida) 1s‏ شض سے نت تل 
اک مین سس ای پر یسال چنپاں اپ کا ا رھ . 





- وس و .سح لي raa wm“:‏ 


ن ےت ے 


مستڑے_ .ا ایل علد عیے چ 


1< 

1 : 7 5 2 پ2 

020 :فو 

سی ہے چس دی یرت کے جج ہے کے ای ہے اڈ نک تا 


امس ےد رر ے 'ایسماسىیے کہ سعد ار := ھ۲ سے فو سر۲ 





شب توت کی طاقت 
ے؟ ۲ پاس می ایک سی ہڈایش اور برک خ نی کیک ہآ پکابلڈ ی ٹر یا م 
ہوا ہوگا. ین یار شر لوگو ںکوہے۔ 

ای کوت اور اکن سے خیات حاص لکر جل طریقہ ہے ہےکہ پ کون رہ 
جاۓے۔ گھبراہٹ اور جل ری کون کام کر مں۔ ارک نامور ماج عام د زی کے لاف 
امو ری سر اتام دتا ہے ۔ وو ہرکام بڑے ینان او رکون سےکرتا ے اور ک۴ سے 





وور پ الا ے۔ اس کے چرے بے بر بای اود رک یکو یکی رظ رک ںآ مل نے ات ۱ 


ہے اس کو ن کا راز لو تھا۔ 


وو کرای او رکا ۔”' ' رکو رازو ہیں ے۔ ہس می شرا سے لو کے رتا ہوں۔ 


ا جج کے بیز بے وقت عراوت می ںگمز ارتا ہوں_ میس اور میرک ہیا جھہ دم نامو سے 
لے رے ہیں اور پا لک کوٹ جن لمت ہیں۔ درو مش کے بحر مکائی جاذہ دم 
ہومانۓے ہیں۔" ٰ 
س ا لے بہت ےلوگو ںکو ماتا ہوں چوا س کیب پر با نما عدگی ےک لت ہیں 
اورا یکر وتر ووک ومول چان ےک یکوشت کر سے ہیں ا کل بطر یت عام ہوکیا سے 
رور کی ای کو می فلو برا کے ہو کے بآ سے میں بڑبی ےکی ےہ رم تھا۔ 
عیرے ہاکھوں ۰ی چدرنطوط جے جو نو بارک سے ۓ تھے میں ان نوں شور برا ہویم 
پیا رگ ار ےآ ا ہوا ت کر ڈ اک و کے اورشطوط پٹ کر ا نکا جواب دیے سے با ن ہآ ا 
ی ایک صاحب جآ وا مکری پے کوس نے رہے ےہ انہوں نے کے رک اور کی 
'” آپ اس قد رجلدی س کیوں ہیں ڈا مر پال ا یا 
یی یس میرک بد ھکر یں ر ) 
ی باک پراسرار بات چم یکو کف ار کی ست ہوں؟ س 
ھب نے کی چھا۔ 7 
تعر بان اکا ا پکطرں زر اھ 











شیت سو کی انت 

آ پ لگا ای گآ دا )کک ب یھ ہا شی ادر انظا رک یی ء یہاں ی ککہ ور آپ 
کے سر بآ جائے ۔آپ انرون طور رکون میں E A‏ کے ور کی 
فط رت کا مطال کا ے؟ کش می سکیس ہو اور نہ بی اگ مر موا ہے۔ دہ اپا کام 
پور ےسکون اور ینان سے اام دیا چ کون شورکوئی ہنا میں یک یکرو نکرح 
ہے اور تتا ے۔ کن سے باس ےکا مک جات ہے ۔ پھولو کو وہ روان با ے , درختوں 
وک د سے اور لووول کی شوو ل ړو وتا سے ای جس پل را کر ے او 
7G‏ زندگی نس بہار پرا کرت ےی چت مم اس بے ور کے کے کنا اور ی رگہا۔ 
اب میڈ اب ای ککونے جس ڈال دع ادر ر ےرب بے جا ہے _“ 

ما نے الما گیا۔ ادد بر جب میس وائیل اپ ےکھرے میس کپچ 2 یش نے ایک 
یب مک راش تنسو نکیا اب مر ہے پا لی کان وفت ہیا ہوا تھا اور یش ا سکوجس 
مر پاہتاء اتا لک رک تھا۔ بجی نے اییے لوک کی و کے ہیں جوسور کی ررش ی مل 
کرنے کے کن وقت ضار ے یں درا کل خا دنو اہ ٹیٹھنا او رکون ی س لکرم 
ددا لک الک یں یں کن اگ ہپ رام کے ساتیدساتھ دا کے اتک یکو ا 
ر“ و یقینا رسب سے مفید بات موی ۔ 

اس اموق بی ہے داز ہا ںی ےکآ بپ دبای طور مروف بھی رہیں rd‏ 
کد گگیا۔ اق دوسری مہ دادیاں نجھانے کے سل ےآ پ کے اندر کان تزابائی 1 ہے 
گی۔ ایا ہی: ای مل اور دیپ منصوبمھپٹن یری رن مگ ( Captain Eddie‏ ` 
f i_(Ricrenbacker‏ تایا الا کہ وہ د ایک کے م دصرو ف دی کے :3 
کیا کے مات یو رژ نکا ایب ورام تیب دے/ر تھا بی چا می تنا کہ ہک : بہت 
لر 2 جا ت گیا متا کم دوس رک ےکام ونت پر سراخیام د ے کو رر رن ہو بی 
ا۔م سے کو کیا کیان ڈرا کی با ش ہوا اور ر یکول قان نے گیٹ 
طاہر کی ال دو ے وتز وں یس فو نکی گمردہ بان مروف ہوگیا اک 
نے صورت عا لک #4 ول کی ہے تايل ہکیا۔ وبال درا (٣‏ رکنیا رگ و ین وچ 

















.: 7 ٠ 
تو‎ ۰ 5 2 5 
یک و سے تپ‎ . 5 ۰ 5 
کے سجن سیب اسب شر سید ات لی اوت اف يد ات ید اک ا مک سو‎ . 7 ۱ ۰ 
ا مر و نت ہکرت یک را سو‎ E 8 E E ج۔ - <ھ "کے ۔۔.؟ٴ -ے ا سے 1 یں ی کی ۔ جو یی لی ہا ہے بتہ۔ ر سد پاس و ۔ اھ یڈہ‎ . 027 


شتو کی طاقت 

ایک با ینان سے ج گیا اود با ہرکی ررح فضا ےاطف اندوز ہو ے لگا۔ 

می ںکیی نیکا ش وع سے بی شیا ت ایک ادا بھی بے ای یگی۔ ”بے انرازہ 
ےکآ پک قد مرو فآ دی ہیں یس نے معضررت خوابا: انراز ش کا تی این 
ڑے بی جرال ر با ہو ںک برک یآ پکوکوکی بر بای اور بیس سے 

پ سودری -وی OE‏ +۳ 
ات م یکر ےک لوش کردم مول .1ا ر ے پاس کے اڈ اور با لوول رمت 
لو 

یں نے ووسر ی کری ہے ٹک مو ےکہا۔' ایلرک ! سے معلوم ےکآ پ کے ن 
می تنروق بپپلواوراسلو بکارفرما ہیں ۔ چوک رکی با یں ےکی و جا ہیں 


وه آي ُمیلا انان ےکر میہرے اصرار بر انس نے ای ےط جا او کہا کہ اسے ) 


ےئیک اسستعا لک کت ہو یں نے سے استعا لک کے دہ دلیا۔ کا پا ہے۔ 
یل ںار ے۔ صہ) 

اۓ| آ لجسا طور یلا وز دواوردن میں نی بارل رو ہرگ اور کے 
کیم میس جذب ہونے دو ہہ لوؤں کے ایک تھی کوتصور بی لاو اور پچ ریس رول کی 
صورت می ںکیاٹ ڈال۔ اب تہارا بیک ای سے اور ا یکی طرع ہار ے اورک یکوئی 
بوچ ے۔ 

دوسرا طریتہ یہ ہ ےک دنا مش ے ہر تن کو بہادو- م روز اورا ار الی اکر نے 


سے تھا مکندکی صاف ہو جاے گی جس میں ط کر وم امیر اور ایی سب کی یک 
ا شال ہے اود پچ رال کی لہ کیک امیدری اورخیشیا کرو 


یمرک بات ےک روعاف ادا سے سوچ ہیا رکرو ا کا مططلب ہے س کے دما کو 
دا کی طرف کک رو دن یں جن بار اپ یں آ سا نکی طرف شاک اس ٥‏ 

ططلب ییک رنداسے )1ک و ےت a.‏ 

کون 1 ول 7 ام ا ی عتا کک یکا پو کے 
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kutubistan. مس‎ ۹ ) ET 


. 2 ۰ ۰ ۰ مر 
بو E OT O SR‏ ہر سی ا E i‏ مو سر a a KS a a‏ روا۳ جو بی مع ARE TE RA A‏ و e E‏ لے و ae RE‏ ا RD‏ کر 2 7 0د BF‏ ہے ہے 
و مو ا کا کے تھے سے او یں کر سے سم نچ ٣"‏ و ےھ 0 


۱ 
وب ہر جیب 
سا رات ف 








شت و کی طانت 


مال کیا ہاے۔ ییہاں م نے ای مقر کے لے دس اصول و کے ہیں ال نز ما تۓے 


ہو ۓ اصولوں مل ئل 1 سان ے وانائی ا اور ائۓ آ پک رون 


ر گے کے ان لکیا ماۓ۔ 


ا۔ بد غل بھی ول میں نہ لائیں اکہ سارک دعا کا بو جآ پ بی ک ےکا ٹرھوں 
۰- 

ے ت این کام سےکام رکد ی یئ آپ ول وم ری ۔ 
ریس عم ٹینیس ےک پھر اہیے آ پکوتبد یکر ےکی 
کو لکریں۔ا بآ پکودا یکا م ی اور شو ہہونے مگ ےگا۔ 
ك۳ کا مکی صو ہہ بندی ی کا مک یی تیب اود نظام می سکڑ بڑ بخابت 
کرت ےکآ پ ولدل یش نے جار سے ہیں ۔ 
۴- ایک با رام ب تمت ڈائں ۔کام باعتا چا جاےگا۔ ئل 
کے 0 ی کے کا مکنا سے ) 
ھا نا رکا درست کار وت لی ک۲ ران مکل ۲ بپکی 
ت عرس اگ رآپ نے بی ی دبائ یس وٹھالیاکہ کل کا م سے 
کم زیر شل ہوجا ۓ کا ۔ اکآ اك یں کے لے زی رل ہوجاے۔ 
گا ٰ 
۱ ا کام کے پار ے مس مل ضلاحت اور ايت پیر اکر یں تم 
سب سے بڑی طاقت ہے“ معلوما یگل ہو ںکی تو کا بھی بہت ہوا ) 
7 رکون ری ےکی کر میں کا مکو زیرد مرن ےک یکو مت 
کرس اپ عدود یں ر ہک لور ے ینان سے انا کام اضجام دی ٠‏ 
۸ آ ع کا کا مکل رمت ار ل کام زی ات پیات 
ے-نظام الادقا تکواپٹاشعار پیا ٠‏ 

۔ ککام کے ات ات دیا ٹیس بی ار رگ ۔ ایا کے ہد ےکن 


4۰ نے 








فبت< یک طاقت 
لب ی سوں ہوا او رکا م س ستو ری کی _ 
١ا‏ اۓ'نادیدہ دوست“ کویھی اہے خیالوں شس سسائے رک ۔ دآ پ 
کا کا وج اے کانرھوں حر ےک ے۔ داگ میں ونت میں یک ری 
ا بہاں ‏ ک کہ چ یس کی ہر مآپ کے س ا 
ے۔ وآ پ ےک مدآ پ سے زیادہ تا سے ۔ ا کا 88-27 
ر ےکآ ب میتی کرس 2 





0 فیپ ۱ لے سم‎ E ٹر فی سک و سس ری ا‎ OT اک و‎ EES 








5۔ لیکو ںکی ند بن جاے:۔ 


یو ایک یقت ہےہ پر جاہتا چک دہ ہردل زی بن جاے۔ چ لوگ کے 
سے ی یائے گے ہیں۔ ےکول یرواد کہ کلپ رکچ ہے ہیں جو 
بات ول ص غاط ے۔ وہ آل پٹ یوک کی کے سے یہہ ہا سے ۔ 

یات دالںہ وم ر (Wam Jame)‏ ےکہا۔''دنیا کے ب اا 
ہے ازل اور اہدکی خوائش ہوئی ا و س تول و نامور 
ہو جا اکم بیادک انرن اصول ےک یخی دے کے ہں۔ 

ا ا کول کے چندطا یول سے وال وی گیا ٦‏ پک اون خاک 
ي تام طالب موں م اب بی تھا کے وہ ایک مرول ۶ز زخخصیت بنا یا تج 
یا۔ بد دہ م ہہ ہے جو پر کے ول میں بل ر دا ہے۔ چاے جانے اور پہار کے 
جان ےکی خا کر اس کے لے ت ہت تیادہ کف ڈیا ہے اور ہے عام انان کے 
سکیا با تآ ۔ 

اکپ متبولیت حعاص لکرن پا سے یں ذ بے غر ؛ سمادہ او کن مین ہاسے۔ 
رت کے کے مت بھاگے۔ نہ خودہفودآپ کے پا ہر ےگ ۔اۓے آپ مل دہ 
تحصوصیت پیرا جج ےک لوک بے اتقیا ٦ئ‏ ”دی اس زی ن کا باشند: نے خی کن 

چ یندید کی ہبہ منزل ہے۔ 

کر ایک بات ماد تھا ۔ آپ عت بھی بول بر یس ا کی ا 
نا ا پک تاشت کیک نہ یکونے یں موجودر ےی ی شای ا ر ےک مو 
مد لوک آپ کےگرویدہ بن ہا یں ناك کا فت کہ تک سے یک ار 


1606 - 











- یٹ جک 7 3 " ہو9-ٰ.ِ- ۔ 


و ےا و کے خر 


٤‏ کپ و 
: ا 
O E e SE ۰ ۹‏ 7 7 کے ہے نے چ 7 کیٹ 
ابد ہے مع ئل سی ہج لد ت ہجو الو لو يسمي لبد سی ساط علہئرہہ ام سے نله ٹیہ تبھله. (ز ماف 


شبت سو کی طاقت 

مکارت سک یکوئی کون نای جلاش شس کر لتا ےخوا ھڑگ موی ت ی کہوں د 
و ؟ کسفود کی دنو راگ رپ یکی ول چلے کی کی ہے۔ 

”ںآ پکرحت اپ کرتا ہوںء ڈ اکڑل (Dr. ۴٥۱۱(!‏ 

کر وع ہکا ہے؟ ہے یں باک 

جس میس اس بات ےآ کہ موں 

کہ ےآ پ ےکوئی دک یس ےڈ اکڑل ا“ 

قط بڑا ن یکر رس اور عا ری و مکار ی کا شا مکار سے شم ےک اکر 
لکوت ناپپن کرجا ے۔لی ن1 خر ووکون ی خرالی ے جو ڈاکٹ ہل میں پائی انی ہے۔ 
اس ما تک و ہکولی وچ ییا نی ںکتا کو ال کے امس ایی ایت یدگ یک کوک یھو وج 
ہیں ے۔ اس دواتقا بی چاتتا ےک ہاسے ڈاکٹ رح لکیخخصیت می کوٹ ا ابی خو ھکیس 
لی ج سک ہنا وہ اس اسے رل می مک دے کے کل ایک انا خی اور 
ماڈ ب نظ رصت کے ما کک ہیں۔ اکر شاع ر زرا ان کے ریب وکر مطلا ل کرجا نو شاب وہ 
یں ین دک ر گنا کر بدتصییب ڈ اک نل, ای شع مکو متا کر کا کش اس لی ےک 
ڈاکٹر اس گے ے واق ف تھا کہ اٹنے آآ پک پہند یہ بنانے کے لی کون سار 
اتا لکن جا ہے_ےکنزدرکی اکر افرا د س پا لی جال یا ے۔ 

ایل نے بھی اس گرا راورخ کن یقت کوک کی ےک کن کت 


۱ یس ا ن صلاحت پڑا ×وجاۓ 2£ ر6 f‏ ںی اور خر شش رکرو( Romans‏ 


8 )ی ایک یقت بین کاب سے اور وہ اناف فطر تکوخو ب متا ےہ ا نکی 
و یاں اوران کے میب ورتب س ب پا سےمعلوم ے۔ بای میں چرم پړوں کا Ê‏ 
در س ےکم دہ ای کارں میں گے اور اور ی کوش کر ے ر ےکہ دہاں کے لوکوں کے 
تیوک ئل حا یگ رکامیاب تہ ہو کل ب رمال اگ رصدق ول ےکوی کل ہا ے و“ 


ٰ اوریی بہت ےط ری ہیں جن کے فر ہی غیرو ںکویھی دوست بنایا اسکتا ہے-اک ہآ پ 


نک باج ہیں اور یں سے من بنا نر کرتے ہیں اس کے باوج دآپ خرگوار 
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بت سدق کی طاشت 


وا تر ہیں۔ 

ب ايک فصر سے روٹرکی کاب کے ایک بن بر دوف زین میرے اتی ہٹ 
کے ایک اح کال ny‏ 
ڈ اک ای جوان تی کن پر مان اور بے عدکھرایا ہوا اء ایا کک ای کگمبری انس لے 
کر بول ڑا اگ شون تہ ہوتا و کتنا ا ھا ہوتا۔ بے شمارلویک ہروقت ٹون پر کے جک 
کرتے رت ہیں مرا .گیا جابتا کون پر باہندی لگادوں_' 

گرسیدہ ڈاکڑ ےکھا۔ مس پاتا ہوں جم کے کی فر ریٹان ہو۔ ےکی 
اما ر ہہ چا ےر میں کر اداکرتا ہو کر فون بار تا یں ت خوش ہونا جا سے 
کمہلوگو ںکوٹہارگی ضرورت ے اور وہ یل یادکرتے سے ہیں یس تو وہ دن بجول چا 
ول جب لوگو ںکومیری ضرور کی ہو اکر کی >“ 
ایک درمیالی رک عورت نے کی تک کہ دہ بے صد شان 00,07 
مر ےش برک انال ہو چا ہے۔ بے ای چو ہیں اور یس خانہ پول ہوں.۔ پر 
دک مدرد یں کر برک ی کان شف ہیں سن بکواپنا ابا لا ے۔ مرگ اود و کسی 
کو پر دای ۔ جا سے !کی کروں او رکہان ماؤںٰ؟' 
اک تمارک ییک ایک ی کی عمرستر سے تیاو زکری ی ی دہاں س 
دا لک رک جھ سے با لکرنے لگا ۔ ج بپکہ الک بنا جواب فر کا مالک تھاء دون > 
روف تھا پاپ ذرا دیپ انداز یں کے اکا - آپ ای کفکتا بکیو ںکیں لک کے 
ریٹائزمنٹ کے بعر زنرگی کے اکر ارتا جا ہے؟ کے خو کی اب ایی کاب ی ضرورت 
ےکر اب ای لان ا س ےکوئی ہیی ۔ مرا خیال تام لگ 
نی کراب ج ب نہیں نے دفر بیس یھنا ش رو کر دیا ہے لو کت نے 
گے ہیں۔ ل جا مو ںو E‏ را م کا ہوں مرا انا کاروبارکوخنش سلوی سے چلا را 
سے ؟ خر گا ول چ ش پا نکراک مرک کر وھ سے 


ور ہکرت ر ہیں 2 ٤‏ 
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شت سو کیا طاقت 

ام لوک وای کین ا نکی زھگی ہے بھی اود ےکی میں گزر 
ری ے۔ ا نکی واش اب ایا کر ہے و 3ر و000 
میس دان کے با" ٹیٹس اورا نکی رل جو ی ری ر رعشت کے بعد جاور 
بھی افزوں مہوجاتا ے۔ 

اک ہایس ایی نے بد ےکا یکین سے ہی ا ےول کس جا چنا سے بیس 
ڑگ کے ہی کہم ایک ایی لڑکی ہوں جوک یکی خواہش کے بفیرہی دیاش آ کی 
ل بی بک الفاط میہرے لاشمتور میں رن اس کے ہیں اور سے اند رخ يداحا ک 
کتری دی ے۔ میری خو واعتاوی چکنا جور موی سے اور مل 52 ت 
کنومیں میس اس یرک رح نکی ہو ںکرا بک ہرک یکن ۰ 

ا لے لرکو کی زندگی اہ ہوکررہ چا ے اور پھروہخوداہۓے لیے ایک نا عور ب کر رھ 
ما ے ہیں کن اکر وو مت اور جواں مروی ےکا م لیس اورختاف طریتوں پک لک بی لو 
ا نکی ترگ ٹس نک انقلا ب کی ۲ کم سے اور وہ معاشرے میں یک ای متام حاصل 
کر سک ں_ ۱ 

2 بات لا لو ےک وہ اۓ پک کون رت من ۔ ابی صورت ہیل 
دمر ےک یآ پ سے تناو نکر SIL‏ کوب رمال کبو رک فی ےلوگ 
ای وف ت1ب کے قری بآ میں گے او رآ ب کے ساتم وق گڑ ارتا پئ کر میں کے جب 
آپ کے انگ بصلاحیت پیا ہو جا ےگ یک ہآ پ دوس رو ںا ول یکیل اکآ پ 
کا رو ےختّل ہوک او رآ پ سرد رٹی ےکا ٹل گے لوگ وور ھا نے میں تی اتی لئے 
یں ےت 

ونو چان ایک تر سال لے کے با سے می زا زلیکررہے ےک دہوبہت 
یک مرک نیف او بے زا رل ڑکا ےا اک و جران کے کا چب وہ یر ےر یب ہوا ےک 


) کے ری نوف سے ہہ“ ایی خو یا ہکم لوکوں می ہو ہی ںک دوضرے اس 


ےکی فرح ا کر ایح ایک صاحب یں جن کا نام جھزاے فار 
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شبت سو کی طاقت 








aes ^. ۳۱[‏ ل) ہے۔ می صاحب پونائیٹیڈ اش کے سای لوست بار 
زل یکی سال لمران سے اتات ہو ھا۔ چت اہ عد جب می ان سے ر 
و دہ بے شحارلوکوں کے درمیا کے ہو ہے جے کن انہوں نے ےو را چان لیا اور 
نام ےک ر1 واز دا نک ی پیاااندا یر سے د کو چیا گیا اورمیرے ول یش ا ن کا اک 
خاش متام پیرا موگیا۔ 

سے یک اور رت اگ اور دب مر مل کر ا اہک اپے نادر روزگار 
متا حب سے واسطہ پڑا جو دوسروں کے ولوں میں فور گ ےکر لیج ہیں فلا انا یا ل ر سے 
ازاذ ‏ ایکنقر بی جہاں مص کو ہاج سکرنے اورابنا نظ مسج نے سے لہ لے 
کا بترو یس کیا گیا تھا۔ ٦‏ میہرے اکر فار اور دوسرے وو یں بھی جے_ وہ منظر 
قم کے بار ےی شتات چا اہول وہ میرک یں ےی سکزراکوکہ کے واا 
کے یش دم موی ی یز کاش نے بعد می یہ تتایا۔ و یں تر کرنے وے ہیل 
ار یرود س کل ر سے سے الو ) زر یھ اک خواصورت اور ویړم ز یب لای میں اک 
لک ایک بت کاڈ ی کے پا ںکیڑی ہے جس مس ےغار لے اور ات من صا فکرنے 
کے کے ر کے ہو ئے ہیں سان کے علادہ اور گیا ہگ سی ہیں ج ےک کے بد لوگوں ۱ 
م ہیں اس ی کوٹ تقجہ ان صاحبا نکی طر ف سی کیوئکہ و وکس یکو 
بیان سی سراف اس کے شرب کے اود اپنا اھ بڑہاتے مو ےکی وا پت 
کا وںا؟ مرا نام مم قاری ےآ کو دک یکی ہوئی ا آ بکانا مکیاے؟“ 

سے مشر ےی کا مارو ل اج بک دوسرے لوگ ا لک طرف روانہ ہو کے ٰ 

ےکک من رمت سے گلا ہوا ھا اود ال کے چرے پر ایک شاندار انت ککرا مہ 

یی وگ گی ۔ دوسروں سے تعاقات بڑھاٹ ےک ایک لا جواب اتی ۔ ٠‏ ) 

.ایک بیود یک سامکولدگی ڈپانٹ نے خی طور پر یں خلت کے پار ے ' 
سل ایک انه تریب ذہا اش کی بج سے لوگ نل یا نا پنر کے چاہے ہیں۔ رغصا ٤‏ 


ایت لصا دم کا اح ہو ہے۔ اگ آپ اس خل تک یں تارا 21 
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شیتسوی کی طاقت 

برثی طور برع را کر ےکی ۔ اگ رآپ زودر جم کے انان ہیں نے مرا شورہ ےک 
انی تیک ابی ط رع ہا تہ یل اور وی کہ ہآ پ کے اندرکس چ زر کیا سے ۔ مہ 
تہ رکز مت فا سکہ با کا ھور ہے جآ پکوناپنرکرتے ہیں ۔ بللہ ال بات بر ور 
کی یک ہکوئی تاذل افآ پک ذات میس پوشیدہ سے اور پور ی کوش کر کے ا سکوحلاش 
کہ یں ۔ ای کے ےآ پکو بورگ ایمان دار ےک مکنا ہوگا اور چبرہ شنای کے ما ہر بین 
کی دای حاص کر فی ہوگی۔ بجی مرکا ےک شس با تکوخرالی اکرو رکآ پ کے ر سے 
پء دوکولی شولی ہو۔ 

ایک صاحب تار سے رج کےکلینک م سآ ے۔ وہ انی ڈالی تخخصیت کے پارے 
U‏ پر نان بے تتے۔ کس رال بی صاح ب کان دش اور سین رگ تھے ان کا 
کہا یرت اکہالن کے تعلقات ی ےکی ووا ریس جس او رکوئی یں لین ہیک 

نس نے ایی پور لیکشت لک یی۔“ و ھکہ دبا تھا" تلام طریقے اورمخورے یس 
ےآ اکر دک لیے گ رکوئی فا ند میں ہوا. لوگو ں کا انداز یھ اگوار سا ہوا سے اور س 
ہے بات وران ی سو ںکر لتا موں “٢‏ ٰ 

ان کی باقوں نے سب یھ دا کردیا۔ ال کے انرا زو میس ای کدرا ین 
موجودٹھھا جن کی وجہ ےلوگ الع سے دور بھا کے ےکی اگوی ایا طت آب تا کے 
ہی ںکہ لوگ کے بن کر نے لیس اور جھ ہے تی کرکے یں اھر یں اس نے 


اک رت سے میرک طرف دیکھا۔ ۱ ۱ 


٦‏ ورال ا کی ارک ییک خود تاور اہی ےپ می یکن ر ہنا پئ کر تار 
اب اک کے دل ٹل دوسرو ںکی عحبت دا کرنا مرا کا م قھاء ا کا م کے لیے اجکی خی 


ت کی رورت ی دہ چابتا تھاکہ اپ شو میں ای او رحبت پ اکر ےلین ڑا 
ُ ھا تر ہوا تھا جک شاید ا سکی فط ر تی EE‏ ما وو 


رن پئ رکرتے سے ۔ ای وہ سے اس کے ول میس لوکوں کے فرت بڑھتی ای اور 


) ا ا حالت مر ا کیپ ات ل چ ادت مر“ 








شب ت سور کی طاقت 

ٹس نے اسے ایک بود شی لک کے را کو بس پر لیے ےئل ان لوگو ںکی یک 
فہرست م بک ے مین wiz‏ اک لااتات مون سے ال کے ور برک ڈراگوں 
اشبار دالا اور ایی تام ات برے بے بڑے افراد۔ سب کا رہ پارک بارگیا ای 
ماس لا اود اس کے بار سے کل وچو ہرایک کے لیے دعاککرو۔ تم سب ای وتا یش 
رج ہیں اورس کاو ایک دوسررے سے پڑ جا بی رپتاے۔ 

ای نے بای کل نادان کے علادہ ا کی سب سے بی ملا قات کے اپار شتف 
کے ایا بیٹروا کے ے ہوٹی _ لے اس IS‏ ای کے چن ےک طرف بھی نیس کے تھا 
نآ رج کڈ بارت کبااور ایک دو لے پہ نراق طور پرکہا۔ بال بچو ںکی ترت یی 
اور ا کی مصروفیات کے بارے شی ور یا تکیا۔ اب ال نے آ ب یٹ رکو ایک دوس ری نظر 
سے د یھنا روح کیاادد یج یہ ڑا حون رب اب اسے؟ وئ یک قد رآ کیک دہ ایک 
و وت کان سے چولوگوں کو ادبہ تچ اتا اور لے جا تا ے۔ ا بآ ب بیٹرکاارو یکی 
دلنا شرو وکیا جو یٹھھاسے ناج یی ء دہ وور ونی پک یکی اوران کے درمیاان دوستاتہ 
نعلقات قائم ہو گے _ 

ایک دن ای نے کے بتایا۔ اب ہٹس نے ہے راز ددیاف تکرلیا ےک وا س تھے 
اد بھی بے مار ہیں۔ بل کے اس با تکا انداز میں تھا رائے او تج تلا رکر نے 
کے بعد ال نے ہے ٹاہ کیا کہ اب وہ اپنے خول سے باہ رآ ہا ہے بای شس اس 
بے میں ایک دہ مال دیتا ےک اپنے آ پکوحلائ کرو تم کو ایک ثرا ہل جا ےگا 
بہت سے سے سے دوست یس گے اورت ان کے ارک ی چا گے۔ N‏ 

لوکوں سے تعلقات پڑہانے یں دعاو ںکا بہت بدا حصہ ہے۔آ پ کا طر زل وکے 
کر پبہت سے لوک خوو مو دآپ پل رف راف وما 21 آآپ ائن تخلقا تعر بد 
فروغ دی دسر طرف سے وریا امن نک رآ پک طرف بو ےک ان علاجاتوں کے 
ان ایک در ےکوی یدرد ےگ ۔ارپاکاک بل زی خی سردل 
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: نی 2 2 بس 
ھتوی ۓ تع و ي طت ف يا ا ي بد ا ع دست ت ا :د کی E‏ 
- جس وڈ یی سے اوج ای ا نت FEE‏ 


شرت سوچ کی طاقت 


0 کا ۔' یش ایی ےآ دمیوں ےکی متا ہوں ہیں میس 
بن نی ںکرتا شاب ایک طنرتھاء ای لی ےک اکر دو عام لوگوں نہیں تا تو بجر مرم 
کے ول مم ا کی عز تکیوں ہوئی۔ بی درست سےکرلپتض افراو میں زی وش ہو 
ےن اگ رآ پ دوسروں کے نزو یک ہا یں وی بھی انتا نی سرت 
ای کس ہے رکرو تفص سے بنزارر بنا تھا ننس افراد سے فو شید ینف تکرتا 
ھا اور وز کی اس سے تاراش رتے کے جل ری اس نے اپنا روہ بدلا ل دوسروں کے 
جز مات کی م ہو ئئے _ دہ روزانہلوگوں کے سا تج خش اغلا ے ہی ںآ نے لگا اور 
راس نے یگ ف رست تیب دی ایک ون اسے محلو مک کے بڑئی ترت ہو یک دہ 
لوک ہک باررے میں ا کا ذال تھا کہ دہ اسے پن رک کے ں> دو سب بی 
ای عاوات کے باکک میں ۔ ا ںکی ب ہمت یھ یکا ھٹیس او رد ہلوگ اس سے دور 
بے ت عل جار ے کے ارآ کل کو پ بے لی تو دک بدلی جات ۓگ اور ری 
نکی دا یں جو لداش کر جن بآ پ اتر سے خو وخرم ز ےلکن ت کی 
سای کی٢‏ ۱ ب رہش۲5 پ بیت ی لاک ہیں او رای رول رر 
شخصیت بن سکت ہیں_ ا ستھوڑ ی کی کو کر ےکی دہ ے۔ سآ پکو یاددلادو کہ 
م اہ گر ییا میس کی یں چھا کے ہیں. ہم ای خرابیوں اور برائو ںکی رید پر ول 
کے ہیں اود وی برانا راگ الا ہے سے ہیں۔ 
دوسرکی بات کہ دوسر ےکی ع زت سکوا جاک یں ب :ایک ال اورضرور یگ 
ہے۔ جب می لآ پکو وقعت دو لگا او رآ پک نص کو دوسرد ںکی گا ہوں یں نمایاں 
و کرو ںلگاء فو یھر شس امیر رگھو ں کک ہآ پ بھی میہرے ۳ے نکی جذ بات 
ریس کے اورتب؟ پ کے ول بیس میرک زت برا ہوگی ادرمیرے وگ م ںآ ہا ٴ 
فرن کرک وپ ایک ال ی غل میں ش رک ہیں جہاں ای باق اورلطیفہ باز 
پل ری ہے۔ پٹ کا چو خی سے تار سے ہگ ہآ پ اداسل ہیں او رآ پکی گل ہے 
' یادہ ت رہے ہیں ۔ عیفر باز نطود یر پکوخاط ب کہ کےکچتا ہے۔ 2ی ایک د سپ اور 


س 


2 دا دسر اف کچھ اہ دی د ق و کی ر کے ا AER Eg Ta e larry IT‏ 
سب یا ور س سی ہے من 8 a bı‏ ي" و 





شبت سو نکی طاقت 

فت نراق تھا۔ یش نے مکل با کے یک کن می ںہیں بڑھا تھا ک۰ 
آ پک جرال مول اکر ددر ےلوگ ادب اور عراح کا اع ذوقی رک جس اور 
کماڈیں رسانے یرہ پڑت سے ہیں ک رآ پ نے تو اے یگ انداز سے لطیفہ با زک 





ول لوڈ دیآ پکو جا بے تھاک کم ازم سار ایک دیپ تیصرہ ‏ یکرو ےت ولیک نآ پ 


نے نعلقات بڑہان ےکا ایک مو ع کور _ 
آپ اپنے شل تبد با پیر ا کے ہرد لی عمزی: بن تے ہیں۔ جب مس ہے با تکار 
ھا اس دوران میرک سلا قات ایک بہت ای اور پرانے دوست سے موی جن کا نام ڈاکر 
مرن ڈیلیو ملین (Dr. (٢ W Hoffman)‏ ا اک ڑرمانے میں وم 
توور لین اوور e (Ohio Wesleyan University)‏ ےا 
کے ساتھونشست و برخاست کے بعد کے اندازہ ہواکہ بل بڑ اہی کارا ر٦‏ وی ےک 
مالل جب مس نے ا کا س ےک ریوب نکیا تھا و ایک کلف ضیاقت مس انہوں 
نے ایک مع تق رب ار شادکی۔ وز کے بعدائہوں نے بجھے ل فی یکی اوت دی۔ ` 
جو نک اگمیادہ جار ی اور پر طرف چان دک روک مکار ی کی تام رات وہ کے 
ےنگ نہ ی موا اورگہ ا ی کے وور ے پاس تکمرتے سے گی س اس د نیا کا 
پاشند یں مول اہ ےکھ کے ساس کے موک انہوں نے میہر ےکا ند ھے پر باج رکھا 
اور کے گے ار !یں شروں سے بی م کو پہئ دکرتا نہوں تم میں شود اعخمادی اور 
خودداری کا پڑ۔ پریچہ ام موجوو ےمم اک مزیدرتزئث کرو گے و سے دہ ر سے 
ارے شیج ذیادہ نی خو گان مور ہے ہوں۔ بجرعال ا نکی باقوں نے میراول جحیت 
اپ یل برو اور حوصل افزا یکر ے ل ےک کل نے غنش ر 
کر میں اگ لو کی نہیں ر نے اور وم لوکوں کے ولوں یس پیشہ زمرہ ر سے لا 
یہاں یل ایک رست یٹ یکردہا ہوں جو دی ات بے تل ہے ا نکی شن جاری 
ا آ ےا ج بآ پ کی ایک روش مزارء کر جار ہے نہوں د 
جس تہ رو ا 








شبتس و کی طاقت 
ا۔ لے لے والوں اور ڑ یڑ وں کے نام ادر کے برآ ر یکواپنا نام پیازا ہوتا 
ہے۔ اگ ری طاقات می ل۲ پ نام کول ر ے ہوں و ہے ہا تآ پ کے لیے 
خط راک خابت ہوک ے۔ 
٣‏ سے نکلغانہ او رخو ولات انداز یش لے _ لو کپ سے پیا کے 
کش کے_ 
وت ویآ وز بابرڑھ یکا اندازمت انا ے۔ 
س7 پر ینانی با اتطراب مت اہ کے تررق سے س شی سے بات 
یت بے خا ہآ پ ان صا راف دون 
۵ ایخ لی اپنے اتد پرا ی ہک لوک خود کو رآ پک طرف کے لے 
N2‏ ۳۰ 1 
٦‏ کیا پکیحخصیت مج لکوئی بر بات موجود ے؟ ملا بکترم با 
با ن باج رااان عادا کون کرو جے _ 


) ے- ررد سے ہن ں7 سے 


۸ لوو ں یکوئی کو خو ی ر کے ا سکی تر ے۔ 


.۹ مک کیا تر کی پروی الفا اور اعااتے کم شغ یگ مدجاسۓے۔ 


۔لوکو ںکی حوصلہافزائی کی اور جہا ںم کک سکتے ہوں ا نکی بد دجییے۔ 


ا کے سے ہے ہے عو TR‏ سے ٹم مو ار 
او ہے و ET SI r e‏ 





شبیت سوب کی طاقت 


1۔ در ود لک زمودوعلان:_ 


برا راف درول کے ےک ون چو ہکم میں کیب ور ب پل چک رسوز التا 
ایک صاح بک طرف ےآ کی جن سکوڈاکٹر نے بای تھ کے ہے ایک فی ری ارک ے۔ اور 
جآ و دی وہ شای ت کر ر ا سے اک صرف اشھویں یک UE‏ سے ۔ دراک انی 
یتم وم سے بجر ہوئ یی اد بجی درداس کے دل یس سا گیا تھا۔ 
اکر نے روعالی علاح کا مخورہ دیاء مان ای نے ا لد پیک علارع جاریی رک 
بب نے دوبارہ سوال کیا ”کیا روعا یك اور علا یری بار ہی ںک یکرو ےک؟ را 
خال ےک ہک اوم م ایک نکی می تے رج ہیں دوسرو ںکی رع ےکی اس 
کا متا بل ےکر بڑے گا۔ یس نے کو وو ی دانست میں وب کرو ٹاہ تہ ہوا۔آ پ 
ول ایی روا گے درے و کے“ 
بہرعال دل کے علارج کا س موجود ہے۔ ایک فو ہ ےک ڈاکر کے مضورے کل 
میں ملین لکو ھاس کہ دہ ہراجا اور رائ ر لیے سے بے خیاز بہوجائے طاو رووا نی 
اورت رکات وما کے لیے فیر ہیں اوران سے جآ رام یکی چات سے 
ایک تر ار وبل نے مات وا ں بھی تھا آم زوہ الو نیکومشورہ وی کہ 
ڈئے ہوئے ول کا ایک ہی علا سے ایی رگ سے او رگن والا یل کے لو اور یچ 
یک کم سے کنٹنوں اور زالوؤل اکوتوب 2-7 کرو اور یر ای 21 7 عل چاو 
مررول کے ےر علا ہے کہ و ہآ ری کیا ں کا فا شرو کروی یال تک 
کک بتک جا 4 _ یمرک ور وو یکا لمات یں ے بہرعال ول لو وین دے د 
سس کے ) 


“6 





5 یں کاو ام ا 2 
E E MS ۰ 2 °.‏ ا ا یت 
: کی ہے 8. ری ات ER‏ سو کے بے تع ور کیک نو ھی ہے نے ا نشیتاں ا ون ہر - 


شت سورج کی طاقت 


آ کا در وول خا کی کک در ہے ب یا ہوا چو پکوسب سے کک کوش ےکر ل 
ےک اروکرد ج وی نا ند یرہ اورگنراماحول کچھایا ہوا ہے٠‏ اس سے یں کا م اکر کل 
گر بک برک رنا بی ہوگا اورات ےآ پکو وائیں اس دور ل ےآ یں جا ںآپ درد 
رل سے سے تھے زنر یک جو لانیوں یس حصہ بے اسۓ پرانے انرا زک حال نے ۔ 
روستوں ے بل چا شرو سے بل اور ۓ دوست بنا کے _ ئل فی گھوڑ سواری» 
تم اکی اورکھی کو کو انا شعار بنا یے۔ خو نکی کرو می پل پرا یی کی تکام پہ 
ور و کے کت مندان ہکارروائیوں میں حصہ بیج ےر سا سات کی خیالی دہ کہ یہ 
سب تو شت اور انداز لیے ہو ہو۔ بے دی ےکوی بھی کا مکمر ن ےکا ا 
یں سے مخلف دیونوں میں شی رضروری طور رآ ا جانا اورکھانا ینا چھوڑ وجي 

مکا انہر کرنا اوران یناو ںکوچچماناء اپینے آ پک بل یں شن نکر لے کے 
مترارف ے۔ یغد اک می سے لپفرااپنا و لکھو لکر سب E E‏ 
تک ای الت برقا بوکگی رک ےکر اشا رونا بنا کی متاس ب کل ہے۔ 

ای ےکی لوگوں کے خطوط ہے پا ںآ ۓ میس میس اہوں نے اپ نے پارو لگا 
مو ٹک وک کیا ے۔ اہول ےکا کہ ال کی الت موی ےکم اب ال ول ے 
گر ے ہو بھی خو موس ہوتا ے جہاں ولوگ ر کر ے تھے میراخیالی ب کہ 

ا ی انات کے ول کے ورو کون افا بیس ہوک ۔آپ 
کیا بے جا کت اس ہا ت کا جوت پک س ےکآ پ ان سے وفادارک جما ہے ہیں ۔ 
آپ عام تد )از ن اور سب چ اک ططر حکرتے ر ہیں جع اکہ بی ہک رر سے کے 6 
جات دا ےکی پاوول سے جملا ہیں ہاگن م وو فوں زنک کا ایک حصہ ہن 
آپکوامۓآپ برقاب وھا س لک کے ایک عام نر یگزارٹی ہوگا۔ 

. ض ےگکا-‎ )6+610697 lawrence) isle 

۱ ےہ Her‏ کو ضر 


ر یں مخ اغلا ررد بن جا ای اورقام زگ خاک عبادت 
E ۱‏ 7 :ا 














۱ شت سو کی طاشن " 
می کزار یں“ درد ہم اود اسوں کا علا کوئی انان سارک زنرگی نیس اش سکیا اس 
مل یس می ےکہ جم او پر عاد ےکو دا کے ہوا ےکمردو۔ ال اکر کے وککیں» جل ری 
آپ ک ےٹک بر آوا ہو جا گا۔ دہ لوک جھ بڑے بڑے حا کے مس 
نے کی مب یک اک خداکی ادج سکم ہوجانے کے بح کو اود ضیال پ ینا نی کرتا۔ 

ان 2 ا ی ھوں نے انی سے ء 
کانوں نے سنا یں سے اور تہ بی ا کاگز ر ول کے را سے ٢ے‏ ےوز سے ج 
دا نے تاس انانوں کے لیے ی بال سے کیوکہ اسے ان سے شیر الت ا ادر میت 
Corinthians 2:9)J-<‏ 1( 

ا کا مطل ہے ہو اک ہآ پ نے اس ےکڑیں کے ےکن با نی جو ہے کی 
آے نے دیما دہ ایک وش نظارہ تھا ۔آ پکو رمو نیس اکآ ب موازا ہک گی ںکہ 
مد اکو وحن تآپ سے ہے ا کاکوگی تیاو ل کی ہکا ے۔ اس کے علادہ بھی بیان 
کیا گیا س کہ خدا نک کن یرون کا وعد کیا ہوا سے تحصوصا ان کے لیے ج ںکی 

قامات لکرتے ہیں آپ نے یی یں سا ہوگا سو رک یی کی ہوک دہ 
آپ کے مات ھکیا سلو کر ے والا ے۔ 

کی سال کک پاک ل کا با قاعدہ مطال یکر پل اہر راروں لوگوں ار 
الہ پڑنے کے بادجود جس خی رجنب دای سے اعلا نکرتا ہو ںکہ انل کے تام وگڑے ۱ 
الک چ ہیں اود ہے ال دنا ر لاگ ہوتے ہیں جو لوگ میا ا اعد وضوابا کے تت 
عادد یں بیس پان کے لیے قابا مث رت ہے۔ ٰ 

کرش تہ چتر ہا ے لف حادتات کے پار ے می معلومات٠‏ کر مول اور 
انا کے بارے می ںتفعبلات چان ۓک کوش کر TL‏ 
تا ہے اود ود ہا ہے۔ اس میں صرف مہوت کی کا دک یں ادرک بہت بک ہے۔ جن 
یں نے ہے با بے ا ہیںء سے ان بے اور ا نک پالژن بی یی ٰ 
ا سس ید سے با یں 


81 ۹ 














: . . 5 ً۴ 
: : 1 
.۰ . : ا . ۱ 7 ٠‏ ا 
5 : و ن ۹ ۱ . me,‏ 
: 1 : . کل دع ہی ہو کی و 007 کر . OE‏ و کنا وق 
سے . ل ا س پ وہ سف .ا لیے ے “سی بے سے عو ہے اہ یا کے ا جح یسر ۔' خ یات نل رات تہ تل پاسوت لع بے اس ات د اتاد ر ي PEO‏ ا 
3.3-۰د 2ے ے6 یک ا جک ایب رن LL O E‏ 


۔ بت سور 1 لاف 








ظا فد ہونا را ےکا o‏ مارک د ےگا 

ار ایم کال ,م خر (Wiliam James)‏ ے دو مطا لع 
کے بعد اعلا کیا ک انا دماح رو ں کے جمائن ہے سے لے زین سر ما ری روں کی 
وڈ موی رہق سے اک رع دنیاہمارے سا وا جح ہولی یی جا ےء اور جب جمارا 
اتال ہوجاتا ےو ہم ایک دوسری بڈ یکا نات میس داگ ہوجاتے پل ۔ 

تل کا میں (Natalie Kalmus)‏ دنا گی وی زرح کا ا ای ہن کی 
تزع کے پارے میں بتاجا سے کہا کا یڑ پٹ میک من میں شال موف متا یکا میں 
نے پا ما کہاگ کی یو کہ ری ی تال ! بھ سے وم کر وک ا نکی اس پات کی 
اجاز ت کیل دو کک وہ کے نش 1 ولون کے علوم س ےک دہ کے درد سے جات 
ولا ن ےک یکیشش سرد ے ہیں کر میں جا تی ہی ںکہ ہر احما س یکا عزہ بات خو چکموں _ 
بے ہم کا ےک مکی ہوگی۔ یقن لیک دیپ او رخوبصور ت رمو 

سس نے اس سے ومر ہکرلیا 0 ا کی 0 
کال اورا کی مس تک داددیتاز با اس کے بح رارک رات سر کرو بدلتا دہاش 
PSS hE‏ ہے والا تھا 

میں روز اح خریی ون ت٢‏ گیا _ سکئیکھنٹوں سے اس کے بسر کےا ریب نی 
با ہوا تھا۔ میس نے تتاف مرضوعا ت ہے بات چ تکی لکن ا سکی امو می رے لیے 
اعث رت ۔ ا کول جال تد نیس ہوا اء ای وجہ سے ڈاکٹ رھ یکو از ہے 
کر سے فاصرتھے۔ 

ْ ئ وا رہ !® 
ٹین بہار یی اور یسل کال دہ چتا ر- ۲ 

اٹ بے اندازہ ہور پا تیک یش ا یکا ریمس 722 ٦‏ 


۲ سوا منوں کے بعد ےا نک یآواز حا یدنگ 


پیا ا ار دمت رب یی 7 


ا د وہر 





- یں . . .۰ 7 5 7 bkan‏ ۔ مت . . 5 Ex‏ ۰ 
EC‏ ۲ 2 ۰ سے جا رر کپ ہے یڈ OE‏ وا ا O‏ ازج qê‏ : اھ . 2 , 7 ۰ 2390 
٭ : کے او ان و ل EEE‏ کے ہے کچ Li‏ ا ت A‏ کے یت ۱ : ٠‏ کے ۰ 5 پا 7 1 کی ٦‏ ا جا : : 
سا ہہ کہ ا اي وا ودای" لے ا وگ اک ا کہ وی ہی E‏ جا وھ 2 :- A‏ وی ۰ ۶ : . ۶ سی سیل بے سی حر 
ا تر کیا ا ا ا ےا ا کک ا بسن ا بی 7 Aa‏ 7 7 ہو ہے وی کہ ہا کر نے 0 ری اھ O OEE PEN O CE‏ کک و ھت جو سو ئل ا اق اکا ےک ا ا کت سے ا کس رق اس ا مراف ہے ا ]ا بے ےم دج و 








ثبتسورق کی طاقت 


ہل اس کے سر پر بی گیا اود ا کا پات اینے پانھوں بیس لے لیا ا کا بات بی 
رع چل د ہاتھا۔ اس نے ین ک یکوشت لکی۔ 

و ا ۔ دہ لو ککہاں سن ؟ ری اور رتھ (RON)‏ در و 

یہا ںکیو ںآ سک تے 

Te‏ اک نے رٹ ھکا نام لیا تھا رھ اس کے ای کزان 
کا نام تھا جوا اتک بی مکل نے ورس ہدیا تھا ری نے ایز Eleanor)‏ ( کی 
موت گیا اطلا رع ہیں ر یکی ہیل خوف و جرت سکاب ربا تھا مر ےش بہ ایک 
دہشت طار یگگیا_ وہ مار مار رت کا ام بار یی رف رف ا ک۲ | وازصاف رل 1 
گی ا اجک اس کے پاتجھ لوں اور ا کے کے ووک یکوا ہے کے لہا ا٣ق‏ ہو نی 
اک دنیاسے جاردی ہو اس نے مراتے ہو کہا۔ اور پچ راس کے باز ومیر یرون 
ب گے اوردہ ڑم سے میرک یگوہ می نآ نگری۔ ا سکی 1 خری خواہش پور ہو تھی 

ی نے اسے اھا کر ویر ے سے اس کے بسر برلٹادیا کک ہا کے سرکے بے 
رکھا۔ ان کا عم ا ب کی کرم تھا ایک رکون کراہٹ اس کے چم رے بجی ۲ 
ای کے نہرے بال تھے کے اروکرد کے ہو کے کے اکا کی وجودء می ی اننیاںء 
آ دارہ پالءسغیر پول کی نزم ورات راہٹ دہ بک ومک لگ ری ای کےا کول 
گیا رگ یب وریب اق میرے لے پالئل نا تقائل ف رامول تھا. محر ابر تکرتا 
تاکن سے عبت مون ہے۔ ا نکی یہہ مرتے د مبھی ‏ 1 ھوں کے سان رن ر٘تی 
سے۔ ایا تا ےک گیا 0۶ ہیں: پیل رر سے یں اور با سکررے 
٤ل‏ ٰ ۱ 
ایک تر سس ہبی تیان چوا بل 
ہوا تھا۔ و ہآ دی بی یک اٹ ھکر بی گیا اورخشلف نام نےکر امیس پکارنے لگا ڈ اکر نے وہ 
تام امک لیے عالاکمہ دہ ان یس ےکی ےکی وا نی تھا_ بعر یں ۋاز نے 


ر نے وا ےکی تی سے یو ھا۔' ولان لو سے ہار سے دالدصاحب پاچ 
ے100 کے شر ات ۱ 








یت وی لاقت 


تھے اور ایا کر تیا کے دو یں وکر ے ہوں۔'' 

ٰ وواے رش داراو ررر تھے جوز ماشہواءگزر گے ہیں لک کی 
اکٹ نے جا ا کرمرنے ےل انہوں نے تام افرادکود یکھا تھا۔ اہی ےکی اقات 

یم دیک اور نے سنائے تے مج ابی طر ماد ہس کا بیس طوالت کے توف سے 

ان کا پہاں ذکرنی کر ر ہا ہوںں پل می در واتا تھی جو خدا نے پیل روح اور 

نیم تلق کے بارے میں بائی ہیں۔مرنے والوں کے لیے صدق دل سے د اک یی ۔ 

ایباکرتے ہوۓ خو دآ پ کوک ی سی موی اور و لکوا مدان لیب ہوگا۔ 








7 8 2 : ہے گے نی و ۹ 3 7 
7 کے . : 5 یت ری e‏ اکا 
ےا کے ا ES. a‏ مرو نی جح کو نی وی رہ اھ فو تو کو کل E‏ نلا دہ موی رٹ ےہ خی یل مو عط یاد 2 ہب دی ہچ ھا ر الا سا ن ا بے ات کر وچو سکن بت۰ رام 
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چیا تر یہی و رجا رق میا ہے رد می جو اک و اڈ 
اس کی کا E‏ یں می کک ما و و و کرت فان و رو جن 
- کا ا و را ہا ای مو دو او ای سے یی یں :٭ 3 و بے - : 2 
۶ ہے 0 7 ا ۰ 
٠‏ 8 جک یی وی کے ای ا ا ERS‏ سو 8 1 ری کے . 
ایا ۰ ا ا یی ۔.۔ ج جسچکچچڑنیےلدووجوعِىکچتکٰعسىسسیسصحوجسسعععسعس.ح.ت_-۔-'۔ ا 
ای ات کی ۰ ۰ سے تج مرا دس یں 2 ہے رح = یں 7 کک ا 2 مت 
٦0‏ تھ ۲ ٠‏ ا کت ون کیا و کید جا 0 ل وج-6 ہم 21 EE‏ 5 ' 
n‏ ٹج ا E‏ وو و E‏ 2 تی ای 000 
2 " 2 ا اق سر ا . ٤‏ 





. ھا . دی اپ کا ا TEE 1 i E a‏ 5 پوت : یپ E‏ 
TT Mil... TEPID‏ کی ار دنر نک e E Teal f‏ 5 ت کم ای کا ۰ کی سرک مت مھ تی یلم کپ اجب ساط 
ا سی EEE E ANE‏ و و ےک میک پا و موا و وع سے ا سا ا ہے و کا موس و ا ارہ ہی ماج می می رر e‏ شس چا یی اھ کی لک -س < j «r‏ ا ہے ہیی نے تد الہ 








...ہہس سس ۂ چو ک اتی 


17 ریدقت ک ےش رک و 





ایک بے سےکرے میں چا رآ دی یځ ہوۓ تھے جو ابھی اک یکھی لکر ذارغ 


بے تھے دہ ولف کے کی لکی مشکلات اور سای کا یل میں ت کر ءکررے تھے۔ 
ایک آ دی ذرازیادہ بددل اور بالوں تھا۔ بقی جن ا سکی ڈینی حال تکو نظ ر کے ہو ے 
ا لکی دل جو ثیکرد سے تے۔انہوں نے ایک او ری لک بندوبس تک 400+ 
یل جڑاکراے خی شکرریں۔ 

لف تادی: موی ر ہیں گن ایا تک دہ چوا دی اش رک ڑا ہوا اپ مسا اود 
کی لک یکزوری جیا نکر نے ہوئے اس نے تنلیمکیا کہ وکیل وکیل رکو یس رکتا ای نے 
ان پیت بکھن ا کہ س کی کا نل کان مب را مشورہ ےم س بکوسب سے بڑیی 
طافت سے ر جو کر نا جا ہیے۔“ اس نے اہۓ دوستو ںکا شک ہے او اکیا ادر ان کے درمیان 


سے اش دک چلگیا۔ Jeg‏ بعد دو دو SSL Tok‏ کم ےکر دو کی طا | 


کہاں ہے اور شی اس ےکس رح رار ہق مکرسکنا ہوں ٤‏ ۱ 

اس کے خالات نے ای ےم میں ایک تواناکی کروی لم طاق سے راب 
کرت بی دہ زت کے جوین سے سرشار ہونے لگا۔ دہ ای ککاسیاب انان ب گیا اور 
ol‏ ایک کت مندانہ اورخ وار زت ری رکرہاے گول ف کلپ س و گیا وو ورو 
اس کے دل ود ماع ے بھاگیا- 

ال دیاش نے شما لوک الم یں جو ناامیری اود ایی 1 زگ الڑزاررے ہیوت 


r 
a ۱ 


ا نک جاہے ےکم ٹوا بی طاقت سے اک یں گر بی سے ہو اور اش کا ط لمکا کیا 








شب توت کی طاقت _ 

سب سے ممل بی ایی ذال رہ بیا ن کرت ہوں _ جب میں پک نو جوان تھا و 
1ک رج مآ نے چانے گا جہاں ور ادرشرکی کر ار تار ہنتماں مم ہوا لی أ 
یں میں وہاں نمایاں ر کر بہت کی پا کیل تا رہ و مہ ہوا کہ میرک ابیت اور 
نے مس کافی اضافہ گیا حت ہرای کک کہ فی پا پک ریت لوکوں میس وس 





ول ل اوش میں زیاد کر چنددنوں بعد می اپ آپ مل بک ی اور ل 


کے 

اک ون س نے نم لک کی رونس ر ے شور مکنا اچ ۔آن چھالی مف رہ 
(Hugh Tilroe)‏ برا :ڑا lî!‏ دوست تا اور ایک بترن اسار کی وہ اک اک 
در ےکا ای گی اور شکاری بھی تھا۔ ا ےم ورا نج کہا ماصکا ھا _ کے معلوم کی 7 
وہ لوٹیورٹی میں نہیں ملا فو ور یا ےکنا رے کی کی ڑا ہوائل جا ےگا اور دہ ور گتار ے 


بیس لک چلیاں بال مس ری ہیں ٹس من میرے یا ںآ کر ی جاک ای نے 


کہا پا اب بتا !مت کیا ے۔ یں نے اسے ا کیک رح کل می وتم اور 
باغو ںکا شکار ہور پا موں 2 گا خن یں ہے ارات کی ذال 
مول پار ہے“ 
اشر کے 
ق جب اگل رآ نی ت دہ کے لگا 77ر ےگ رچلو۔ کے یکن 
آکراس نے کے ای کور ر لیٹ جائ کا کم دی یش چئ د1 میں مڑعوں گا۔ اہی 


f‏ میں بث رکرلواور ما موی ےا مآ نتو ں سٹو“ 


یس نے اک رایت کک _ کے نے وہ مڑھتا جار ا تھاء می ر سے اوی کو گرا 
۱ اث پان چلا جار ھا او رو ول اا۲ ب یت ذرا دادور ےتوادرا کون 
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1 0 2 ا 4 PE‏ 
3 ا سن ب کے ار 5 یں OS‏ ا EE‏ . ۱ 
اوج و ك 8 n. E‏ وو ا ا پر کل ا ا ایس ا ہا ار سی ہی کے ٹوا 
7 ےر ٦‏ ی _ سی ا پر ےہ ی لات 0 کے و 





شیت دی کی طاشت 








پڑتا۔ دہ نافاں او رکڑور لوو ںکوکی طا خر بناو تا ے IIE‏ 
را مین کیا جاۓ ۔ اور رای نے 8و تھا۔ کیا یمم کہم کے پا رہ 
کان ہے لیا گیا ہے“ 
ای ای کا جالیسواں باب ہے“( عفد ار 

ارس ہوک یکرت ا پڑت مو ال ں کا مطالعہ ارک رو اچم ابآ رام 
برا اض تر و و 

کی با تکرک د نگزر گے ےلین می سیق بور یں تر ۔ اس نے جج ایی 
مر اد یا تھ اک ڑکیا طاقت سے مخاطب ہون ےکا طر پت کیا سے ۔ 

یی فقوت سے بج عا ل کر نے کا درا ریق یا کیش شت ار دصرے 
E‏ بات وچا کرد ”اپ کقیدے کے معان این اور بج مرو رکو“ 


(Mathew 97‏ ای قوت ہارے اوی ران ہے اور دہ برو قہارے 


کامآ ہے ونت ای کی طرف اا ا 0 
) ایک میاں یوی جو وای بی مشکل میس سے میرے ماس ہے ىہ صاح یکی 
رین کے ای رٹ ررہ گے تے اوراد لی علتوں میس ق رک لاہ سے د یچ جاتے تے۔ اتی 
خر اغلا اوخو مزا کی مچ سے لوگ ا نکیا گی عز تکرتے تھے ا نکی بی 
خول ذو اور تول تاتون یں ہم اتی قراب حم تک وج سے ووی ریا ہوک یں اور 
اب دوفول اپ ےآ بای مکان س کی پر یک زنر یگز اررے تھے۔ و ہرنے کے تا اک 

ددبار اک بے درد دل کا تیل ہو چا ےج س ایک بڑا تی ہکک تھا۔ دونوں بی اک 
دوسرے کے لے زی کرمز ے ا یکا سوال تھا ہکیاکوئی ایک قوت سے جو کے سہازا 
سے کے اور کے بمت اور طائت عوط اکر کے ؟ بد ہد تا از بے 

ود پرسوزتھا جس می دنا ری کی اور بے ا گی رآ ی ا 
لہ بای یرہ تا سل نے ان ے ھا کے اۓ میسائی تیر ے ر رواو 


یقت پان کر کن ھا ا ہداس پآ دع شغ 7 
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0 : 
گنت مہ اھ یم اع وو کاو و مین سے 


اہ د س 


0 اپ : : 2 : .۰ ٠‏ ج2 
o ۱ ٣‏ 8 و 
لھ تم ر چ فا رس لے ل رات نی ن تا س SIRE‏ 7 نا 


RAIS‏ در ہیں 


شت سورج کی طاقت 





ا سے مشورہ و کے دصت نام کو بے کرای کے کن سے برے خالا ت کل 
uC‏ یس ن کاک وہ یذ تدگ یکو خدا کے دوا کرو ے اور ہے ینان د کک خدا 
ا کی روج میس ایک نی طافت پچ نک د ےکا ۔ اکر اا وھا ےو دولوں میاں IE‏ 
انی زندگی برل گت ہیں۔ ٰ ٰ 
ٰ ند رزوں بعر ن )٢16|٥۸(‏ نے کے جایا۔ نمی نے ارا شولصورت اور مین 

موم ر ککیں وھا چب وہ ہہ ردیاشیء ان کا رہ خو سے دک در ہا تھا وہ 
٠‏ پک ایک وا زخیدرہ ج ےکی طرں کک رد یھی ا کک کان مت موی ی ر دا سے اد 
ا لیے سٹو وو دا ان ا ا ون لق نلیا 
ما اورلوگوں ےکی لاپ ل کاٹ اضف ہیا تھا۔ 

نہیں ن ےکون ضا راز ےس لکرلیا تھا؟ سیگ کی بات ہ کہ ان لوکوں نے جم 
طافنت ےر جکر لا وا۔ 

کی سا لک ر ےہ اور کا ارتیم مکنا شال 
کے نام سے ور تا ال کا ایک بنیادگی اصول بی تھا کس دہ اس قر ر زیادہ لے شس ڈویا 
ٰ ر ےک مود اسے اپنا ہیں در ے اورا کی تام ڈافی رخال طانت زات جا نے ۔ پر 
کات ا کا مقدر بن جا اور جب وہ ا متقیق یکول کر ےک ہکوئی انان اس 
کی مدکی ںکرسکاء تب دو شرا گی طرف یک جا اود ام طاقت ے پروطلب 
سس ۷ 

۱ وج صولں ےکم طا سے کی شام امیدیی واہننت رگی ہا یں اور ای 
سے وو طافت طل پک جائۓ جس کے ور ےچ وو وکوت راست مال کے بے طاقت وہ 
نہ ہے جو انان زندگ یکڑھ رک صتی ہے۔ دا می سکوئی اور لانت ا ام المبد یں 
ہے اوی دسا ا ایک عیاش یکا نام ہے انان جیاتو این دش کرجا ہے اور نا موری کا 
٠ ٰ‏ اعت چنا ہے۔ روعانی طاقتیں بھی او نکی ای ہیں اور اک ای لام کے تحت 
7۲ انال وت انال ل فیا تک چا سن کے لے انال مارت 








شرت “ور کی طاقت 





کی ضرورت ہوئی ےم رکا نو دنا کے مت ی ارے ہیں۔- 


اک دن شس ولا پام کے دو ںک گنی ھائؤوں میں پا ہوا انا زیی ' 


س جم طاق تک کارفرمائیوں پتل ای کاب پھر تھا ےہا ان ک1 ویک سوا 
۱ تی ۶ سے شاد حادنں ‏ ےگز را تھا۔ وہ ینار ہا تھاکہ ال نے سول سا کی ر سے بی 


پیا رو کرو یا تھا کوکہ بنا بلا نا جواٹی کا زبردست اور لا زگی اممرے ٠ں‏ ےر 


مردانہ دجا ہت اہر مول ہے ۔ جس سا لکی عم میس ”جس شرالی بن چکا تھا سار 
کل ایے بے ۱۹۴ وت ہوا جب اس نے انی یوی ا او مالک یک وق تن کہ 
دالا ٹل بای اک کے الفاظ مآ پکوسنا تا ہوں_ 
اس شا ندارکارنا گوس راضجام دےے کے لیے میس ایک پار لگیا۔ ایی ای 
شراب پا سے کے بعد میرے ول می طا ٦‏ کی اور بس رت را کے کے لے مار 
e E‏ را یں انا E‏ 
نام کال (Carl)‏ 7 اورو وکا ار تھا اکر ج س ےکارل ے ا وشت ے غر 
فرت ی جب دہ بی تا 1ر کل وہ اوی ہواؤں ٹس اٹڑ ربا تھا او ران بر مابانہ چا رسو 
ا خر کرد ا تھا۔ یل ای کے پا پا اور بو ھا تم کیاکی ایی پماری پک 
ںکاعلات صرف کی ے؟“ ۱ 
م کشت ایک سال سے شرا ب یں فی ای نے جواب دیا۔ میس ی نکر 
جیران د گیا ی کغلوں میں کارل اور میس نے اسیک تھے لکش کیا تھا اکر چہ یل 
کارل سے نے مرت تی کک ال کا ہے پا تک نکر نہ ہا ےکیوں کےا ےہا خی 
ا گیا د ہد تا۔ یڑ اگ نے سوا کراب ددرن پا“ 
اش !ای ای بارہواے۔ ام نے پٹ بو رول سے اسے دیق ہو ےکہا۔ 
کر ل کے چھرے ی یکاہ ٹ ڈو دکرآ کی اوداس ےکا | ‌ 
٠‏ رم وق ان مک کا شل ا سے ہو ذرا ید ا اورا ار وزرآ لو 


ہے برس ا ان 2 (Presbyterian)‏ شس٣‏ ا e‏ يون ٢ک‏ ۱ 
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شت رج گاطانت 


ا ماک ہے 


UIE nola at 
) کرو ںا اس ن ےکوی چزاب نہ دیا اور کی نما ہوگیا۔‎ 

کارل نے کے اس میپنگ میں شائل بہونے بے اص را ری ںکیا۔ یس صرف ات اکہاکہ 
ار میں اٹ زنر سدحارا اتا "|۳۳ E‏ ور 
جال ےکواش رگا ہوا اور ٹس نے ایک اور جا مکا آ رڈ ر دے دیا گر اب کے اس می کو 
زاس کش ین میں موی ی ۔ میں نے ے دل سے میا تم کیا اورک مکو روانہ ہوگیا۔ 
وور اکر یں با میرک ما ںکاگھرتھا۔ ْ 

اب می لآ پکو ہے تابا مو ںکہ می نے ایگ تر ال کی سے شاو یکر ی ی 
لڑکی کے نے م اتی کان ھی ری شرا بک لت اسے پئ کی ںی چنا اں نے 
طلا یکا مما کردا اس ملا لیے نے بے لا کردیا۔ مکی سارک می یہا لہ کک 
گھریھی اھ ےک OG‏ 

اپنی ماں کےا مج ار بیس شا مک ایک ول ہے میت رپ کرای میں سے ایک بوند 

بھی ںی کار ل مر ے دل وراںح ایا ہوا تھا بن کے دن کارل کے ماس 
پلا اورا ے لو تچھا کرات نو ہے مت ک کا دنت کے لزاروں )کوت گنو ہے میفنک میس 
الاچ ٠٠‏ ۲ 
کارل ن کہا ۔' ج ب گی تم شراب خانے جایاکروق ایی شی رما پڑھا کرو۔ 
سے دا! کے اس چ سے کنو رکیو “٤‏ ر ړا ےتک و ہااں سے فورآباہر 
بچ جاک ایک رح سے یہ خدا کے ساتھتعاون گا دو تہارک دع یک رماری يرد 
کر ےک“ :ِا 

ن ہو برل سےمشورے پگ لک بک Bê eye‏ 


٠‏ ب ما دی کے می ےگ رپھا۔ یری یبن کی کی جہاں تم جار سے مو 





بال ا مات مرد بارش ےا گرم فی پیے دان" 5 سی 7ت 


ہر 





شت سور کی طاقت 








ملا ت کک کے ہم سب مارے وی کے پاک ہوا یں گے۔ بہرعال مبراانرازہ 


) ےکہ ہے ینگ ب کی میقنگوں E‏ اب جاو اا 
اول ے فور کے“ 
یس کی سل ا ياء سرک a‏ اب اک ت رو RS‏ 
ےر و ظا ۔ چ رگوں کیل چت اود پاد کے درمیان جگ مارک ری 
اور بالا خر ر کی یت موی جم طاقت نے کے انی طرف چ ی لیا۔ 
کی ر ںا ل وو کر لے وق ت اور کے ا را بات 
ام لیا۔ وہاں موجوو افرار سے اک نے مرا تحار فکرایا ن میس ری یم اورمعزز 
اٹ شال س دانع بیس چند ایک ہے ی کے کک کے اتر کے گی بھارشراب 
ا شرف مال ہوا تھا ینآ بع ا نکی نمی ت کا روپ دوسرا ئی تھا ان کے رت 
وکیا کے تا ات تے اور وہ ہا کم ایک سکون سا حو ںکرر سے ے_ 
ہیلک می جو ہے ہواء اکا کر یہاں ی ہے۔ اس م۱ اتا جانا ہو ں کہ 
مرا یا م ہوا۔ بل اسیے اندد ایک ز بروست تبد یشو ںکر نے گا 
ینک آ ھی را تک ہوگی۔ یش ایک ودار احرا ی کے ات اے مر یا اور 
کی برسوں بح رکو نکی یر سویا_ - دوسرے دل جب میس جاک ووی 1واز اک ماف 
ور پر ججھھ سے ابی ۔ ہار ےمم میں س ایک ہہ طافت تی مول ہے۔ 1گ رما 1ڈ 
اشاب تکوتبد ل لکرلو اور را کی طرف رجوع 9 ال وت کا ری ار 1 رں 7 


لن 


ہے۔ 


اذا ریخ یں و و سی مر رر ےم 
اک رو ے وا کی ضرف آ سے رں۔ 2 رونوک (Hotêl Roanoke)‏ 
ور ا ہل ایک صاجب سے اقات مون انہوں نے ابال سنال دوسا ل دہ میری 
تسا کا مطل کر کے تے_' کرپ ادرا کوا زنر یکزرارنےکا رات باه فت : 
ود صاحب پے پلانے کے خرن تھے اراتا ناپ این نآ یمیا لو ٰ 
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نر "-۔: 


e 


شت سوچ کی طاقت 

بہت بڑے ا تر می او رای کا میا بکاروپار کے ب کک شراب گی خوب ہے ٹیا ال 
کے پادجودا نکی ای قابلیت پاٹ رگ چ ٠‏ 

برعا ل کناب کان کے ول یس خیال پیداہواک گر وہ نید یارک لے ہا یں( 
اس بری عادت سے کارا اس گے دہ ویار گآ کے ر اس حالت شک لے ٹیل 
چو ور تھے۔ اک دوست ا کول میں چوک چلگیا۔ ان کے موش دجاس ابی پات 
بے انہوں ےکی اکر موی کے پیر ےکوطل بفکیا اور راے تا لہ وہ ٹاو کپتال 
)٥٢۷۷۱ Hospita)‏ جانا ج ہیں جہاں نشہ بازوں کا تاک علاح کیا جا 
ت ڈاکٹر سیک ورتھ (]51/۴۷۷۲۱ (Dr.‏ ہے خدمت انام دے رے کے اور 
م رلشوں ںےم بول ھے_ 

A TTT KONE: 
لا ہوتا رپا ڈاکترز کک ور تن ےکہا۔'' چا س (08 |0181 ) تم جو ہج ای زندگی تاد‎ 
کرنے کے ل کر کت سے ٭ وو سب بج ےکر ےنرم نے بھی علارج لکول یکس رش‎ 
چوڑی اودا بت کائی مرک روحت ہو نے ا اکا تک کیان‎ 
کے ہاکھوں یس خدانے غفا شی ۔‎ 

مال چا ہپتال سے لا اور ایک طرف ہیل بڑا۔ دہ اب ارم کا یف 
Collegiate Church) Z2‏ ۸6) کےورواڑ ے کیا 1 نا ت مد 
تما۔ وہ چنر سے و ہا کے وکر ہے سوچتا ر ا اک خال تاک جر میں پاک رمو ڑی 
کی عپاوہ کر ےک اکر چب اثر ہا ےک کو راستنہ ٹہ بلا و ال نے ا لف پاپ ا ب 
رکم تکیا۔ ایے والٹ مل سے اک نے اا بس کار کال اوردواڑے پر گے و سے 
می بس میں ڈال دا ۱ 
کم کے کے بعد اس ےکن کی کون حاصل ہوا ۔ درواز ے کر ر رکوکرد ہلک 
ٰ موم نی ےک طرح سکیاں کھرنے لگا۔ بی تھا جس نے ا یکی ک ری بل ڈال۔ 
۲ زگ ای ےکی رآ ے ہیں انان کے لے اریت جا جاتے ہیں۔ ڈا z1‏ 


` kutubistan. blogspot. com 


۰ . 8 :۰ 7 سسی بے e f gera‏ 
سے دہ کے کپ ہے 5 EE‏ یی بل و و اس رت ا E‏ نعف د د الد اس سے E‏ سے و ہیں نس و ا کت حم پیٹ ا ےس 





شی متسو کی طاقت 


21 انے+تال می جونضیائ اور دوعا علا کیا تھا دو تی اک چووتا 


جب چا رس ات یکہانی کہ چا ت کے ایا کا کے بی میرک ای کہا ہے۔ اس نے 


انا کارڈ ڈاک کے ڈے مھ ںکیوں ڈالا؟ شاید وہ دوعافی طور ہے ائۓ ت ی گم میس اہے 


ححت کے بار ے ٹیل اطلاعات تاتا ارتا تھا.۔ بے ای با ت کا جوت تھا کاب ال نے 


انا سب ب ال م قوت کے وا ےکر دیا ہے جو سارک وتا کا ما تک سے ۔ پوت سے 
٤ں‏ با ت کا کہ اگ رکوئ یی جات کا ےکر نے اور لوری شرت سے ایکوش ہیں لک 
پردہ ای را کی رما یک رک ہی ہا ے۔ 

رام ای م فو تک کچد ےکر بی اود ہرم ان یکی راو ں کا شر ادا 
رک 


: _ 
چپ ۵ ۰ اک کے n.‏ .. . ر 307 مل 1 
a E‏ ےپ ا کو اک ا مہ "ا ۔ : : 2 ٍ ٠ ٠‏ 
: : رد دی دا مو وہ ا ج iF . : 29 . no‏ 1 
وگ اس و ہی اق و ۰ رسفا : ج ٠‏ ۱ سیت ۹ 
٠ 1 0 : :‏ 7 سم 8 سے . ۳ 1F‏ 
: : ۰ .۰ ۰ 7 ب یں وت 0 ٠‏ پآ 
٠‏ ۰ ۰ و : 7 5 27 
' و : سا و ٠‏ 
سسستٌ‫‪سمستسسعجسرونٹدو سد a. e‏ - شس ہے سد تعتعتتت-تے-ے-----. ے:'س_ ...ے03۳ ..-فف٤‌‫1ًٌ291.:۔‏ 
3 ۶م ہے ۰ ر 27 3 
1 “س 1 ا ا ا ا و ° E ma‏ س س ا 
٦ ٠ ٠ 0‏ 
4 وا تم 1 
٦‏ 


رن1 ر1 اہ رس وس یٹ پٹ ولا را کے دو کے لای ا 
کا ےد اک ا رپا کر تر یں کب 


وع - 


ا ا وت 


را ای ای ید ایا اف شر ای 
ننس تی ہا لی 1 1 
E‏ ا کس ید ا ا سو 


مھ 


اوا 


۱ 
EEE 80 
ہیں‎ 3 


mu ~m 


ETE نی ا نے رس‎ e 1 نے‎ br kr 
E AE OTE SEE LÎ 
: انی سج رہ و رط ا سیر ں‎ 


- RID 





_ بتک طاقت 


اضامے 


ای ا ا ی ی ا ن 
تا یس خہایت سادہ ور عا الفاط یں ایی کی ھاو درج کی ہیں جد ای کا یاب 
زنر ےم ضردری یں ۔آ پ ان لکر کے یں آ پکامقدر ے۔ 
ان مز نشیا تک مالس کی ر یکی ہیں ج ایمان لا اوران تم ای کو انی زنر 
کا جزدہ اکر جیت گے ۔ بکہاناں در عکرن کا مقصمد بجی ےکآ بھی ان ےش 
فم شمر فکتا بکوای کنظ راونا ا ورکپائیاں پڑھ لینا کاٹ نیل ہے کاب 
١‏ کو پاد ہار میں اور ہر کل میں ا کو آ زا یں جب تک مطاوے ات 
ہو جا ے تاب ضا کر 
٤‏ شس نے اع متتاص د اور تیک تر 3 نا بای ےیک نکر یجھے خوٹی 
وک لوا ستو ی بہت دای سے ا کاب امیس جوا زا و 
Ts‏ ر 
لد پہآپ ماسآ سے ڑں۔ ۲ پگ لکر یی دا آ پک بد دک ےگا لآب 
ا کپ ہہ اگوہویں۔ : ۱ 


Vincent Peale‏ ول 


"٠‏ ( ر ف پچ ی ی( 





"٠ 3‏ و نم . ا 7 5 7 : ۷ت 
ا لا ا یں ا 5 e ٠‏ کک کت ا 2 5 ۳ - 
EE‏ پت نے بر ۹ 0 7 تو ۰ : :. 7 1 7 
ھا تھی در رورس یہ وہ TT‏ و a .. ES‏ 1 یں 
٠‏ ۰ کہ سے س۳ لا ےم ٠‏ کی : ری a:‏ 7 : ۹ 1 7 
ETO 2‏ اھ ص ججص د س 2 
۰ وی و مھ ایا رھ 5 تہ 5 و یا 7 س 
3 دو اوہ ور کے ار A n 1 2 r‏ 0 سی 8 
. کو ہہ ٠ ٤‏ ا ٠‏ و ںا 2 7 ت ٠‏ 
۰ = ۰ ف3 E =" ٠‏ می . n.‏ کس کے یی ٠‏ 8 = 
ا ا ا ا a a aE Ê‏ و سار me. E‏ : وا و کت : اعد 
7 1 5 و و تر E‏ جو مک ہے e‏ 7 : ما 
س و E‏ 1 7 





کت ا ا مد - aT‏ کت 0 و ا 37 00ھ کت : ۱ ٦"‏ : 9 
و E‏ ود چو سا کی یے Ee‏ ھا و ہش لا وو نے یہو ا E EE‏ ا ار ا اہی ساد a EE E‏ . ٰ 5 و ا 9 E mr‏ مت کیک 
کا ا شی کاو اہ کر ا Rl a OE E E a‏ وم E a‏ ےیک ری بے تھی ےب کر یا کیا ہر تی E‏ تی کر و 06اس عم و ھا ا ات عو ہے ودوب× سرت دج کے EEO Te‏ میں ہت 





شتو کی طاقت 
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The True Joy of Positive Living. 


Have a Great Day. 
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